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Um KFR 

Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 
sem § aĦild aĦ ĉBR. Meginhlutverk f®lagsins 
er aĦ sj§ um rekstur Klifurh¼ssins. Auk Īess 
heldur KFR ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 
² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 
NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 
Þfingar ² klettaklifri og hefur umsj·n meĦ 
klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. Tilgangur meĦ 
starfi f®lagsins er aĦ hl¼a aĦ klettaklifri § 
ĉslandi. 

ĩessi skĨrsla er gefin ¼t af Klifurf®lagi 

Reykjav²kur fyrir aĦalfund 2018, fyrir starfs-

t²mabiliĦ ma² 2017- apr²l 2018. 

Myndir: 

Jafet Bjarkar Bjºrnsson 

Sigtryggur Ari J·hannsson 

Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir 

Benjamin Mokry 

Texti: 

Starfsmenn og stj·rn 

Uppsetning: 

Benjamin Mokry 

ViĦ Īºkkum einnig ºĦrum sj§lfboĦaliĦum sem 
taka Ī§tt ² starfsemi h¼ssins ² einhverju formi, 
viĦ aĦ hj§lpa til viĦ niĦurskr¼f, skr¼fa leiĦir ² 
fr²t²ma s²num, dÞma § m·ti eĦa hvaĦ eina 
sem hefur stutt viĦ starfsemi Klifurh¼ssinsΦ 
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Fr§ formanni 
 

ĉ lok sumars varĦ frekari fjºlgun ² starfsmannah·pnum Īegar Elmar Orri Gunnarsson var r§Ħinn ² 
stºĦu yfirĪj§lfara krakka og unglinga Þfingah·panna §samt Īv² aĦ taka aĦ s®r Īj§lfun Team 
afreksh·ps Klifurh¼ssins. Hefur ĪaĦ reynst g²furlega vel §samt Īv² aĦ gera g·Ħa hluti fyrir gÞĦi 
Þfinganna sem hefur skilaĦ s®r ² g·Ħum §rangri klifraranna § klifurm·tum bÞĦi § heimavelli sem 
og ² ¼tlºndum. 
 
ĉ fjºlda §ra hefur Klifurf®lagiĦ staĦiĦ aĦ skipulagningu og framkvÞmd ĉslandsmeistaram·ta ² 
grj·tgl²mu en ² §r var gerĦ breyting Īar §. Fyrir m·tarºĦina Īetta §riĦ var stofnuĦ s®rstºk m·ta-
nefnd sem ² sitja Īr²r fulltr¼ar. ĩeir eru fr§ Klifurf®lagi Reykjav²kur, Klifurf®laginu Bjºrk og Klifurf®-
lagi ĉA og var Īannig komiĦ § auknu samstarfi meĦal klifurf®laganna ² skipulagningu og fram-
kvÞmd ĉslandsmeistaram·ta. ĉslandsmeistaram·t ² grj·tgl²mu voru Ī· enn haldin ² klifursal 
Klifurf®lags Reykjav²kur. 
 
Um veturinn f·r af staĦ vinna viĦ aĦ koma § skriflegu samkomulagi viĦ landeigendur viĦ 
Hnappavallahamra meĦ ĪaĦ aĦ markmiĦi aĦ tryggja aĦgengi klifrara aĦ klifursvÞĦinu. AukiĦ 
aĦgengi ·viĦkomandi aĦila og annarra sem sĨndu af s®r g§leysi og vanvirĦingu gangvart 
svÞĦinu Ī·tti hvati til Īess aĦ formenn Klifurf®lags Reykjav²kur og ĉSALP §samt Birni Baldurs-
syni, Stef§ni Steinari Sm§rasyni og J·ni ViĦari SigurĦssyni ² samstarfi viĦ landeigendur settu 
saman skriflegan samning sem veitir klifrurum aĦgang aĦ svÞĦinu. 

        Efnisyfirlit 

     1. Rekstur  

     2. N§mskeiĦ & Þfingar  

     3. M·t  

     4. Đtiklifur & Nordic Youth Camp 2017  
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Rekstur 

 

- Styrkir 

- IĦkendatºlur 

- Rekstrartºlur 

- Klifurb¼Ħin 

Styrkir 

Styrkir  til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. 

Eftirfarandi er samantekt: 

ĉBR, Rekstur skrifstofu                     2.921.000 kr. 

ĉBR, ĉĪr·ttah¼s og f®lagsaĦstaĦa    8.589.000 kr. 

 

Rekstrartºlur  

                                         2017                             2016                              2015 

Rekstrartekjur:           57.997.734 kr.              53.896.281 kr.                 53.606.601 kr.    

Laun:                         34.286.262 kr.               28.830.291 kr.                 24.447.332 kr. 

HagnaĦur:                   1.566.415 kr.                 3.503.573 kr.                   3.566.588 kr.         

IĦkendatºlur 

 

LaunakostnaĦur telur mestu ¼tgjºldin og hefur hÞkkaĦ milli §ra. L²til fjºlgun hefur veriĦ ² sºlu 
korta milli §ranna 2016 og 2017, eĦa sem samsvarar 810 stk. og 818stk. Hins vegar hefur sºlu § 
§rskortum fjºlgaĦ ¼r 152 §riĦ 2016 ² 175 §riĦ 2017. AĦeins hefur fÞkkaĦ ² sºlu korta til unglinga 
milli §ranna 2016 og 2017. Teknir voru fleiri h·par inn aftur en §Ħur hefur veriĦ gert en ĪaĦ skĨ-
rist af meiri fjºlda sk·lah·pa sem st·Ħ til boĦa aĦ koma utan opnunart²ma.  
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Klifurb¼Ħin 

 
Hlutverk b¼Ħarinnar hefur §vallt veriĦ aĦ Īj·nusta ²slenska klifrara og sj§ til Īess aĦ Īeir geti 
komist ² h§gÞĦa klifurvºrur. ĩv² voru ² boĦi vºrur fr§ Fiveten, La Sportiva,, Black Diamond, Met-
olius, Stubai, Edelweiss, Wataaah, deWoodstok, Fixe og Petzl. Einnig voru ² boĦi bolir, peysur, 
h¼fur og buff merkt Klifurh¼sinu. ĩegar kom aĦ veitingum var nasl, j·g¼rt og drykkir pantaĦ inn fr§ 
¥lgerĦinni en kaffi fr§ Te og Kaffi.  

NĨtt ² b¼Ħinni eru klifursk·r fr§ La Sportiva sem eru pantaĦir ² gegnum 66ÁnorĦur og puttabretti fr§ 
Beastmaker.  
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Byrjendakvºld  

 

Byrjendakvºld eru haldin aĦra hverja viku. Annan og fj·rĦa hvers m§naĦar. ĩ§ er opinn t²mi fyrir 
f·lk aĦ koma og f§ leiĦbeiningar um klifur almennt. ĩar er fariĦ aĦeins ² grunntÞkni ² klifri.  
Hvernig er gott aĦ hita upp og aĦ teygja eftir §. Eftir aĦ t²marnir kl§rast er fariĦ yfir Ī§ Īj·nustu 
sem klifurh¼siĦ bĨĦur upp §, sem dÞmi n§mskeiĦ og/eĦa §rskort.  Ć meĦan Þfingu stendur yfir 
er leiĦbeinandi aĦ hj§lpa byrjendum aĦ st²ga s²n fyrstu skref. 
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N§mskeiĦ og Þfingar

 

- Byrjendakvºld  

- Klifur 1. & 2. 

- H·par 

- Îfingah·par  

 

- Barna- og unglingastarf  

- Team KH 

 

  

Klifur 1. & 2. 

 

Vikar var meĦ yfirumsj·n grunnn§mskeiĦa fyrir fullorĦna. Grunnn§mskeiĦiĦ hefur Īr·ast ² 

gegnum §rin og er ² dag tvº 4 vikna n§mskeiĦ. BÞĦi n§mskeiĦin eru svipaĦ upp byggĦ, tveir 

t²mar § sunnudºgum og einn t²mi § fimmtudºgum. Sportklifur og Ĩmis konar l²nuvinna eru kennd 

§ sunnudºgum og grj·tgl²ma § fimmtudºgum. Aukin eftirs·kn hefur veriĦ ² seinni hluta Īessa 

n§mskeiĦs og fleiri halda §fram eftir n§mskeiĦin. 

 
Klifur 1 er fyrir byrjendur sem hafa litla eĦa jafnvel enga reynslu ² klifri. Klifur²Īr·ttin er kynnt sem 

og starfiĦ ² Klifurh¼sinu. AĦal§herslan er grj·tgl²ma og l²nuklifur. N§mskeiĦin spanna 4 vikur og 

voru kennd § sunnudºgum og fimmtudºgum. Alls voru haldin tvº n§mskeiĦ fyrir j·l og tvº eftir j·l. 

ĉ grunninn er n§mskeiĦiĦ Īannig aĦ ² ºllum t²mum er tekin klifurÞfing Īar sem fariĦ er ² gegnum 

upphitun, kennslu og teygjur, en eftir vikum er dagskr§in eftirfarandi: Vika 1: Almenn kynning § 

klifri og n§mskeiĦinu, helstu hugtºk og b¼naĦur skoĦaĦur. Ćttuhn¼tur, mikiĦ klifur og ºllum 

hj§lpaĦ aĦ finna s®r leiĦ til aĦ vinna ² nÞstu daga. Vika 2: L²nuklifur, aĦ tryggja meĦ t¼bu og 

iĦkendur vinna §fram saman eĦa sj§lfstÞtt ² leiĦum ² grj·tgl²mu. Vika 3: L²nuklifur, aĦ tryggja 

meĦ grigri og iĦkendur f§ heimaverkefni ² grj·tgl²mu til aĦ stuĦla aĦ sj§lfstÞĦi ² sinni iĦkun. Klifur-

leikir og fariĦ dĨpra ² tÞkni. Vika 4: L²nuklifur og grj·tgl²ma, skoĦuĦ einfºld Þfingarplºn til aĦ 

koma f·lki §fram ² Þfingum sj§lfstÞtt.  

Eftir Klifur 1 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grunnatriĦum ² grj·tgl²mu, Īekkir ºryggis-

b¼naĦ sem Īarf til fyrir sportklifur, kann aĦ tryggja meĦ t¼bu og grigri ² ofanvaĦi og kann aĦ binda 

og Īekkja §ttuhn¼t.  
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Klifur 2 er framhaldsn§mskeiĦ eftir Klifur 1 sem passar einnig fyrir Ī§ sem hafa einhverja 

reynslu af klifri og langar aĦ lÞra sportklifur og bÞta sig ² grj·tgl²mu. ĉ Īessum hluta n§m-

skeiĦisins er fjºldi iĦkenda takmarkaĦur ² 6 til aĦ hafa r¼m fyrir ²tarlegri og einstaklingsmiĦaĦri 

kennslu. HaldiĦ var eitt framhaldsn§mskeiĦ fyrir j·l og tvº eftir j·l. Ć n§mskeiĦinu var fariĦ ² 

leiĦsluhluta sportklifurs, hvernig § aĦ ĪrÞĦa akkeri og aĦra l²nuvinnu. Eins er skoĦaĦ betur meĦ 

hverjum og einum hvernig hÞgt er aĦ Þfa ² Klifurh¼sinu og hvaĦa aĦferĦir hÞgt er aĦ nota viĦ 

skipulagningu styrktarÞfinga eins og § puttabretti, § kerfisvegg ofl. MarkmiĦiĦ er aĦ gera 

iĦkendur hÞfa ² sportklifri og sj§lfstÞĦa ² Þfingum §samt Īv² aĦ kynna fyrir Īeim mºguleg 

nÞstu skref eins og Þfingarh·pa ofl.  

Eftir Klifur 2 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grj·tgl²mu og hvernig byggja m§ upp 

Þfingar til aĦ bÞta tÞkni og styrk ² klifri. SºmuleiĦis §gÞtis Īekkingu § ºryggisb¼naĦi og notkun 

viĦ sportklifur, n·g til velja s®r eigin b¼naĦ og fara sj§lfur ¼t aĦ klifra. 

H·par 

ĩar sem mikil §s·kn var ² Þfingah·pa barna 
var tekin s¼ §kvºrĦun aĦ barnaafmÞli yrĦu 
aĦeins haldin § laugardºgum milli 10-12.  Sigur-
geir Orri og Benjamin s§u alfariĦ um Ī§ vinnu. ĉ 
undantekningartilfellum voru barnaafmÞli 
haldin § virkum dºgum utan venjulegs opnunar-
t²ma. St·rum h·pum (allt aĦ fjºrt²u manns) st·Ħ 
einnig til boĦa aĦ koma ² klifur § Īessum t²ma 
dags og voru ĪaĦ einkum grunnsk·labekkir, 
fr²stundasel og f®lagsmiĦstºĦvar sem nĨttu s®r 
ĪaĦ. Benjamin s§ um aĦ taka § m·ti Īessum 
h·pum. MeĦ nĨjum samkomusal sem er ² fram-
kvÞmd verĦur hÞgt aĦ bj·Ħa upp § skemmti-
legri afmÞlisveislur og Þfingar fyrir yngstu 
bºrnin.  

Îfingarh·par 

Îfingah·par ĂN§mskeiĦñ meĦ Adrian (Adi) og Sajja h®ldu §fram ² vetur viĦ g·Ħar undirtektir. 
Haldin voru n§mskeiĦ fyrir ºll getustig en flokkarnir voru V0-V2, V2-V4 og V4-V7. Ć haustºnn 
og vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurum. Klifrarar voru mjºg §nÞgĦir meĦ n§mskeiĦin. 
Ćfram verĦur haldiĦ aĦ bj·Ħa upp § Īessi n§mskeiĦ enda eru Īau orĦin einn af kjarnaĪ§ttum ² 
starfsemi Klifurh¼ssins.  
  



у 

Barna- og unglingastarf 
 
ĩ· nokkrar breytingar voru gerĦar § barna- og 
unglingastarfi f®lagsins ² vetur. UnniĦ er ² 2-4 
vikna lotum meĦ fyrirfram §kveĦnum §herslum. 
MarkmiĦ Þfinganna eru Ī§ aĦ bÞta sig ² Īeim 
§herslum sem teknar eru fyrir og eiga verkefni 
Þfinganna aĦ vera leiĦir til Īess aĦ auka hÞfni 
klifraranna ² §hersluatriĦunum. Auk Īess bĨĦst 
iĦkendum n¼na aĦ Þfa klifur 1-5 sinnum § viku.  
 
Elmar Orri Gunnarsson var r§Ħinn yfirĪj§lfari 
fyrir veturinn og hefur umsj·n meĦ starfinu. AĦrir 
Īj§lfarar eru Īau Sigr²Ħur ĩ·ra Flygenring, Hjºr-
d²s Bjºrnsd·ttir, El²nborg Harpa ¥nundard·ttir, 
Katar²na Eik Sigurj·nsd·ttir, Gauti J·nsson, 
Marin· Eggertsson, Birgir Berg Birgirsson og 
Brynd²s Muller.  
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Afreksh·pur KFR - TEAM KH  
 
Starf afreksh·psins h·fst meĦ krafti s²ĦastliĦi 
haust. ĩj§lfari h·psins er Elmar Orri 
Gunnarsson. UnniĦ er ² 2 vikna lotum og 6-8 
vikna Īj§lfunarhringjum. MarkmiĦ h·psins er 
aĦ standa aĦ Īj§lfun fyrir Ī§ klifrara § 
aldrinum 13-25 §ra sem vilja vinna til afreka ² 
klifri. AfrekssviĦin eru keppnir og klettaklifur 
utandyra.  
 
Eitt af markmiĦum h·psins er aĦ undirb¼a 
²Īr·ttaf·lkiĦ okkar til Īess aĦ keppa § m·tum 
erlendis. GuĦmundur Freyr Arnarson f·r § 
NorĦurlandam·ti ² grj·tgl²mu ² ĩr§ndheimi ² 
n·vember og st·Ħ sig prĨĦilega. Ćtta klifrarar 
¼r h·pnum f·ru § tvº m·t ² Glasgow ² byrjun 
§rs 2018. AnnaĦ m·tiĦ var aĦeins ÞtlaĦ 
Skoskum st¼dentum en f®kk h·purinn aĦ 
keppa §n stigablaĦa til Īess aĦ spreyta sig § 
leiĦunum. Hitt m·tiĦ var opiĦ m·t ² einum af 
klifursºlum borgarinnar. H·purinn st·Ħ sig 
fr§bÞrlega § Īv² m·ti. Lukka og Ćsta deildu 
fyrsta sÞti ² s²num flokki og Nºkkvi vann 
sinn. AĦrir klifrarar h·psins enduĦu ² efstu 
fimm sÞtum ² s²num flokkum.  

Um §ram·tin var §kveĦiĦ aĦ stÞkka h·pinn 
og auka §hersluna § yngsta aldursh·pinn. 
ĩ§ var Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir r§Ħin sem annar 
Īj§lfari h·psins. Klifrararnir st·Ħu sig vel ² 
keppnum og m·tarºĦ vetrarins (sj§ n§nar 
Īann kafla). N¼na hefst undirb¼ningur fyrir 
¼tiklifurt²mabiliĦ og er fyrsta skrefiĦ aĦ fara ² 
ÞfingaferĦ til Fontainbleau. Eftir ĪaĦ mun 
h·purinn einbeita s®r aĦ Īv² aĦ kl²pa ² 
²slenskt berg en ² lok sumars Þtlar hann ² 
l²nuklifurferĦ til Evr·pu.   
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- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² grj·tgl²mu 

- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri 

- J·lam·t  

- Pakourkvºld  

ĉslandsmeistaram·tarºĦin ² grj·tgl²mu 

 

Veturinn 2017-2018 voru haldin 3 ĉslandsm·t ² grj·tgl²mu sem tilheyra 

ĉslandsmeistaram·tarºĦinni. Fyrir hvert m·t settu leiĦasmiĦir upp 48 leiĦir, 

bÞĦi l®ttar og erfiĦar. ĉ §r var nĨtt fyrirkomulag og var haldin undankeppni 

fyrir hvern aldursflokk fyrir ¼rslit. Undankeppnin samanst·Ħ af fimmt§n 

leiĦum og hºfĦu keppendur 1,5 klst til aĦ lj¼ka Īeim. Đrslit voru sam-

dÞgurs Īar sem efstu 6 keppendur ¼r hverjum flokki undankeppninnar 

kepptu. Settar voru upp 3 leiĦir fyrir hvern flokk. Keppendur s§u ekki aĦra 

klifra og hºfĦu 4 m²n¼tur til  aĦ kl§ra leiĦina.  

ĩetta var gert til aĦ undab¼a keppendur fyrir NorĦurlandam·t og Heims-

meistaram·t. 

ĉslandsmeistari 20+ karla 

1. GuĦmundur Freyr Arnarson KfR 

2. Birkir Fannar SnÞvarsson KfR 

3. Andri M§r čmarsson KfR 

ĉslandsmeistari 16-19 §ra  

1. Birgir Berg Birgisson KfR 

2. Bjºrn Gabr²el Bjºrnsson Bjºrk 

3. Gauti J·nsson KfR 

ĉslandsmeistari 13-15 §ra 

1. čĦinn Arnar Freysson Bjºrk 

2. Emil Bjartur Sigurj·nsson KfR 

3. Stef§n ĩ·r SigurĦsson KfR 

ĉslandsmeistari 11-12 §ra 

1. Ćrni Hrafn Hr·lfsson Bjºrk 

2. T·mas Hilmarson KfR 

3. Stef§n M§ni K§rason Bjºrk 

 

 

 

 

ĉslandsmeistari 20+ kvenna 

1. Sigr²Ħur ĩ·ra KfR 

2. Katar²na Eik Sigurj·nsd·ttir KfR 

3. Ćsr¼n Mjºll KfR 

ĉslandsmeistari 16-19 §ra  

1. Brimr¼n Eir čĦinsd·ttir ĉA 

2. Sigr¼n R·sa Hr·lfsd·ttir KfR 

3. SnÞfr²Ħur Tinna Brj§nsd·ttir KfR 

ĉslandsmeistari 13-15 §ra 

1.Gabr²ela Einarsd·ttir Bjºrk 

2. Lukka Mºrk SigurĦard·ttir KfR 

3. Katr²n Skuld KfR 

ĉslandsmeistari 11-12 §ra 

1. Ćsthildur Elva ĩ·risd·ttir Bjºrk 

2. Sylv²a ĩ·rĦard·ttir ĉA 

3. Sunna R¼n Birkisd·ttir KfR 
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ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri   

M·tiĦ var haldiĦ ² Bjºrkinni Īann 1. desember 2017. H·pur leiĦasmiĦa fr§ Klifurh¼sinu settu upp 
leiĦir fyrir m·tiĦ. M·tiĦ Ī·tti takast vel og Īv² er grundvºllur fyrir Īv² aĦ f®lºgin skiptist § aĦ halda 
Īetta m·t.  

11-12 §ra drengir 

1. Stef§n M§ni K§rason Bjºrk 

2. Ćrni Hrafn Hr·lfson Bjºrk 

3. Hjalti Rafn Kristj§nsson Bjºrk  

11-12 §ra st¼lkur 

1. Ćsthildur Elva ĩ·risd·ttir Bjºrk 

2-3. Sylv²a ĩ·rĦard·ttir ĉA, Kolbr¼n GarĦarsd·ttir  

13-15 §ra drengir 

1. Arnar Freyr Hjartarson Bjºrk 

2. Stef§n ĩ·r SigurĦsson KfR 

3. Emil Bjartur Sigurj·nsson KfR 

13-15 §ra st¼lkur 

1. Gabr²ela Einarsd·ttir Bjºrk 

2. Lukka Mºrk SigurĦard·ttir KfR 

3. An²ta Mjºll Magnad·ttir KfR 

16-19 §ra karlar 

1. Birgir Berg Birgisson KfR 

2. Bjºrn Gabr²el Bjºrnsson Bjºrk 

3. Sveinn ElliĦi Bjºrnsson Bjºrk 

16-19 §ra konur 

1. Brimr¼n Eir čĦinsd·ttir ĉA 

2. ĐlfheiĦur Embla Blºndal ĉA 

20 §ra + karlar 

1. Marin· Eggertsson KfR 

2. Egill Orri FriĦriksson KfR 

20 §ra + konur 

1. Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir KfR 

2. Hulda R·s Helgad·ttir KfR 

3. Katar²na Eik Sigurj·nsd·ttir KfR og Rannveig ĉva Aspard·ttir KfR 

J·lam·t, Pakourkvºld 

 

S¼ nĨjung var aĦ hÞtta viĦ dÞnom·tiĦ. ĉ staĦinn var haldiĦ parkour kvºld meĦ dĨnam²skum 

leiĦum. F·lk var mjºg spennt fyrir m·tinu og sumir hÞttu ekki aĦ klifra fyrr en blÞddi ¼r ºllum 

fingrum. 

Einnig var haldiĦ j·laklifurm·t. M·tiĦ var ºĦruv²si en hefĦbundiĦ m·t ² ĉslandsmeistara-

m·tarºĦinni Īar sem lykilmarkmiĦiĦ var aĦ allir gÞtu skemmt s®r rosalega vel.  

ĩv² voru settar upp skemmtilegar og frumlegar leiĦir Īar sem leiĦarsmiĦir kepptust um aĦ vera 

sem sniĦugastir og ¼tkoman var mjºg skemmtileg. 

LeiĦauppsetning: Adrian, Ćrni Stef§n, Jacob, Jakob, Benjamin, Elmar, Kristj§n, Kristinn, Hjºr-

d²s, Gro, Birgir, Doddi, og Valdi. 
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- NYC 2017                          - English summary  

- LeiĦasm²Ħ 

- FerĦalºg 

- Boltasj·Ħur 

Nordic Youth Camp (NYC) 2017 

 

NYC 2017 var haldiĦ § Hnappavºllum 25. j¼n² til 2. j¼l² 2017. Sext²u ungmenni fr§ ĉslandi, Dan-

mºrku, Sv²Īj·Ħ, Noregi og Finnlandi t·ku Ī§tt. Fr§ Reykjav²k var tekin r¼ta austur. Fyrir flesta 

var Īetta fyrsta heims·kn til ĉslands og mikiĦ aĦ sj§ § leiĦinni. Gaman var aĦ sj§ viĦbrºgĦ Īeirra 

viĦ veĦrinu § Hnappavºllum. Grenjandi rigning og rok buĦu Īau velkomin. Tjºldin voru l²ka orĦin 

blaut. Ć m§nudegi var komin s·l og h¼n f·r ekki aftur. Eftir morgunmat og s·lbaĦ var byrjaĦ aĦ 

hita upp ² skemmtilegum leikjum og Þfingum. Ć meĦan vorum viĦ aĦ skipta okkur upp og undir-

b¼a mismunandi stºĦvar fyrir klifurdaginn. Dagarnir liĦu flj·tt. MarkmiĦiĦ var aĦ sĨna Īeim allt 

svÞĦiĦ, bÞĦi sportklifur og grj·tgl²mu, og l§ta Īau klifra sem mest.  

ĉ staĦ Īess aĦ f§ einn frÞgan klifrara til liĦs viĦ okkur var §kveĦiĦ aĦ bj·Ħa nokkrum klifrurum 

fr§ ĉslandi, sem Īekkja Hnappavellir mjºg vel, til aĦ aĦstoĦa viĦ aĦ finna r®tta leiĦir fyrir Ī§tt-

takendur. ĩaĦ reyndist vera r®tt §kvºrĦun og f®ll ² g·Ħan jarĦveg hj§ Ī§tttakendum. 

 

VeĦriĦ var svo gott aĦ ĪaĦ var erfitt fyrir Ī§tttakendur aĦ sl²ta sig ² burtu fr§ klettunum til aĦ 
skoĦa Skaftafell og Fjalls§rl·n. Eftir 5 s·lskinsdaga og fullt af klifri var pakkaĦ saman og fºrinni 
heitiĦ aftur til Reykjav²kur. Gist var ² ²Īr·ttah¼si Bjarkar meĦ fullb¼inn fimleikasal til aĦ leika s®r 
². S²Ħustu dagana var Reykjav²k skoĦuĦ, fariĦ ² sund og k²kt ² Klifurh¼siĦ. FerĦin var mjºg vel 
heppnuĦ ² alla staĦi og hafa allir eflaust lÞrt eitthvaĦ nĨtt og eignast marga nĨja vini. 


