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Um KFR 

Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 
sem § aĦild aĦ ĉBR. Meginhlutverk f®lagsins 
er aĦ sj§ um rekstur klifurh¼ssins. Auk Īess 
heldur KFR ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 
² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 
NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 
Þfingar ² klettaklifri og hefur umsj·n meĦ 
klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. Tilgangur meĦ 
starfi f®lagsins er aĦ hl¼a aĦ klettaklifri § 
ĉslandi. 

ĩessi skĨrsla er gefin ¼t af Klifurf®lagi 

Reykjav²kur fyrir aĦalfund 2019, fyrir starfs-

t²mabiliĦ apr²l 2018ï ma² 2019. 

Myndir: 

Sigtryggur Ari J·hannsson 

Benjamin Mokry 

Texti: 

Starfsmenn og stj·rn 

Uppsetning: 

Benjamin Mokry 

ViĦ Īºkkum einnig ºĦrum sj§lfboĦaliĦum sem 
taka Ī§tt ² starfsemi h¼ssins ² einhverju formi, 
viĦ aĦ hj§lpa til viĦ niĦurskr¼f, skr¼fa leiĦir ² 
fr²t²ma s²num, dÞma § m·tiĦ eĦa hvaĦ eina 
sem hefur stutt viĦ starfsemi Klifurh¼ssinsΦ 
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Fr§ formanni 
 
 
Fyrsta starfs§riĦ aĦ baki hj§ nĨrri stj·rn og skemmtilegt aĦ horfa yfir farinn veg. Taka saman Īau 
verkefni sem unniĦ hefur veriĦ aĦ og huga aĦ nÞstu skrefum. Margt hefur §unnist og grunnur 
lagĦur aĦ framt²Ħaruppbyggingu og stefnum·tun sportklifurs § ĉslandi. Gr²Ħar mikilsverĦ vinna 
hefur veriĦ unnin af stj·rn og starfsf·lki undanfarin §r, sem er eftirtektarvert, og margt sem Īurfti 
aĦ kynna s®r vel til aĦ geta byggt frekar ofan § Īau plºn og vinnu. Allt fr§ stofnun Vektor 1997 
hefur mikiĦ brautryĦjendastarf veriĦ unniĦ og mikil sj§lfboĦavinna lºgĦ ² aĦ byggja upp sportklifur 
§ ĉslandi, og Ī§ s®r ² lagi  innanh½ssklifur . Sportklifur § heimsv²su hefur vaxiĦ gr²Ħarlega sem 
²Īr·tt undanfarna §ratugi og s®rstaklega ber aĦ nefna keppnishlutann og st·raukin gÞĦi til 
iĦkunar og aĦstºĦu sem hefur s²Ħan skilaĦ s®r ² stÞrri markh·p.  Skiljanlega hefur s¼ Īr·un 
skilaĦ h®r hingaĦ til lands og hefur vºxtur ² fjºlda iĦkenda og krºfur aukist samhliĦa. ĩegar 
f®lagiĦ f®kk inn² n¼verandi h¼snÞĦi ² Ćrm¼la §riĦ 2014 var h¼n mikil lyftistºng, stÞrri og betri en 
fyrri h¼sakynni ² Borgart¼ni og Sk¼tuvogi, og myndi h¼n Īj·na okkur um mºrg ·komin §r. ĆĦur 
en fyrsta §riĦ var liĦiĦ var aĦstaĦan sprungin og erfitt um vik aĦ  uppfylla auknar Īarfir og vÞnt-
ingar iĦkenda.  

IĦkendafjºldi hefur aukist jafnt og Ī®tt undanfarin §r og gaman aĦ sj§ fjºlbreytileikann ² nĨliĦun, 
Īar sem hugtakiĦ hinn almenni klifrari hefur teygts mikiĦ. Sportklifur hefur tekiĦ einnig tekiĦ 
miklum breytingum ² gegnum t²Ħina og Īr·unin ² innanh¼ssklifri hefur veriĦ s®rstaklega §huga-
verĦ. M§ Īar nefna aĦ erlendis er orĦiĦ Þ algengara aĦ f·lk stundi bara innanh¼ssklifur, Ī§ sem 
l²kamsrÞkt og s®r til dÞgrastyttingar, sem er af sem §Ħur var Īar sem innah¼ssklifur var bara 
hugsaĦ sem Þfing fyrir klifur utandyra. Keppni ² innanh¼ssklifur hefur Ĩtt undir nĨ afbrigĦi og fjºl-
breyttni ²Īr·ttarinnar sem enn og aftur kallar § s®rhÞfĦari aĦstºĦu og rĨmi til iĦkunar. Ć haust-
dºgum var r§Ħist ² aĦ setja saman H¼snÞĦisnefnd sem hefur ĪaĦ markmiĦ aĦ b¼a til og marka 
Īarfagreiningu og stefnum·tun er kemur aĦ framt²ĦarĪºrf § h¼snÞĦi f®lagsins. MikilvÞgt er aĦ 
taka Īar inn² alla Ī§ ĪÞtti sem Īarf aĦ hafa ² huga Īegar byggt  er til framt²Ħar fyrir ²Īr·ttina til aĦ 
uppfylla n¼t²ma krºfur um keppnishald, Þfingar og frekari uppbyggingu greinarinnar. En Īar sem 
veĦur hamlar okkur til klifurs utandyra, nema ² nokkra m§nuĦi § §ri, er mikilvÞgt aĦ vera meĦ 
g·Ħa aĦstºĦu til Þfinga innandyra. Er ĪaĦ von stj·rnar aĦ geta kynnt meĦ haustinu Ī§ vinnu og 
§Þtlun til aĦ vinna eftir.  MikilvÞg vinna er hafin meĦ hagsmunaaĦilum og ² gegnum tengslanet 
til aĦ undirb¼a jarĦveginn fyrir Ī§ vinnu sem framundan er. Tryggja Īarf fj§rmagn og f§ stuĦning 
viĦ uppbyggingar§form meĦ helstu samstarfsaĦilum, svo sem ĉĪr·ttabandalagi Reykjav²kur 
(ĉBR), ĉĪr·tta- og t·mstundasviĦi Reykjav²kur, Reykjav²kurborg og ºĦrum velunnurum sem hafa 
reynst okkur ·metanlegur bakhjarl ² gegnum t²Ħina. 

F®lagiĦ stendur §gÞtlega fj§rhagslega s®Ħ, meĦ eigiĦ f® ² lok s²Ħasta rekstrar§rs upp§ r¼mar 17 
millj·nir kr·na og eignir tÞpar 20 millj·nir. F®lagiĦ er rekiĦ aĦ hluta til meĦ styrkjum fr§ ĉBR til aĦ 
standa undir h¼snÞĦi og annarri grunnstarfsemi, og svo tekjum af seldri Īj·nustu og vºrum. 
Reksturinn hefur veriĦ sj§lfbÞr, og takmºrkuĦ skuldsetning Īar sem ekki er r§Ħist ² miklar fram-
kvÞmdir sem r¼mast ekki innan fj§rlaga hvers §rs. S²Ħasta rekstrar§r var rekiĦ meĦ tapi sem m§ 
rekja til uppgjºrs § kostnaĦi vegna hita og rafmagns sem hafĦi ekki veriĦ rukkaĦur inn² leigu 
undanfarinna §ra. Eftir aĦ nĨjar aĦilar eignuĦust h¼snÞĦiĦ kom Īetta m§l upp. Mikil vinna f·r ² 
aĦ kl§ra Īetta risavaxna m§l fyrir f®lagiĦ og var ĪaĦ fyrsta verk stj·rnar sem lauk § haust-
m§nuĦum. En meĦ nĨjum eigendum af h¼snÞĦinu kom upp kostnaĦur sem hafĦi aldrei veriĦ 
rukkaĦur. F®ll hann § okkur afturvirkt, eĦa allt Īar til nĨjar eigendur komu aĦ h¼snÞĦinu. Stj·rn 
og framkvÞmdastj·ri sºmdu viĦ nĨja eigendur um lÞkkaĦa upphÞĦ, sem og §fallinn innheimtu-
kostnaĦ og vexti. Skuldin var greidd afturvirkt eftir r§Ħgjºf Īar aĦ l¼tandi og samr§Ħ viĦ fyrri 
stj·rn.  
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S§ kostnaĦur litar uppgjºriĦ og setur okkur rºngu megin viĦ n¼lliĦ Īetta §riĦ. Einnig er vert aĦ 

nefna einskiptiskostnaĦ vegna tryggingarm§ls sem f®ll § f®lagiĦ vegna slyss sem varĦ ² 

n·vember §riĦ 2016 og ¼theimti lºgfrÞĦi vinnu § s²Ħasta. D·mur f®ll ² m§linu § nĨliĦnum 

m§nuĦum og munu miskabÞtur til brotaĪola aĦ upphÞĦ 900 Ī¼sund kr·num, sj§lfs§byrgĦ 

Klifurh¼ssins, koma til greiĦslu § rekstrar§ri 2019. LaunakostnaĦur j·kst einnig umtalsvert § 

§rinu eĦa ¼r 34,2 mKr ² 41 mKr sem er hÞkkun um 20% og er launakostnaĦur n¼ um 64% af 

Rekstrargjºldum f®lagsins sem verĦur aĦ teljast §sÞttanlegt. Fyrsta heila rekstrar§riĦ Īar sem 

nĨleg staĦa yfirĪj§lfara sem og almennar hÞkkanir § grunntaxta launĪega § markaĦi koma til 

Īegar rĨnt er ² hÞkkunina. Ćhugavert er aĦ nefna aĦ tekjur vegna Þfingagjalda jukust um tÞp 

13% § §rinu Īr§tt fyrir aĦ ekki hefur veriĦ r§Ħist ² hÞkkun iĦgjalda ² fjºldamºrg §r. Aukninguna 

m§ rekja til aukinnar §s·knar ² Īj·nustu Klifurh¼ssins, s®r ² lagi skipulagĦar Þfingar og sumar-

n§mskeiĦ. Mikilsvert er aĦ huga aĦ Īv² aĦ auka vºruframboĦ og Īj·nustu viĦ fjºlbreyttari mark-

h·pa, svo sem afmÞli, h·pefli, sk·lastarf og almenna notendur en Ī· ekki § kostnaĦ hins 

reglubundna korthafa og frekara afreksstarfs. Rekstur b¼Ħar og sala veitinga hefur staĦnaĦ eĦa 

veriĦ § sm§ undanhaldi og er vinna ² gangi viĦ aĦ skoĦa mºguleika aĦ bÞta ² framboĦ og 

Īj·nustu Īar aĦ l¼tandi sem Þtti aĦ geta aukiĦ tekjur f®lagsins umfram grunnrekstur. 

 

MeĦ tilkomu yfirĪj§lfara og stefnu um aukiĦ barna-, unglinga og afreksstarf hefur meiri fag-

mennska og skipulag komist § starfiĦ. MeĦ markmiĦasetningu er hÞgt aĦ mÞla §rangur ² starfi 

og greina hvar viĦ getum gert betur. Glºggir hafa tekiĦ eftir Īv² aĦ kynjaskipting er n¼ jºfn er 

litiĦ er til iĦkenda undir 18 §ra aldurs, og er ĪaĦ j§kvÞĦ breyting fyrir klifursamf®lagiĦ aĦ sj§ svo 

mikla aukningu ² §huga stelpna aĦ Þfa klifur. M·tanefnd hefur unniĦ aĦ skipulagi m·taraĦar 

fyrir bÞĦi ĉslands- og Bikarm·t Īar sem unniĦ er eftir nĨju fyrirkomulagi. Keppnist²mabiliĦ hefst 

n¼ ² upphafi §rs en ekki aĦ hausti einsog veriĦ hefur. M·tsreglur hafa einnig veriĦ uppfÞrĦar og 

n§mskeiĦ haldin fyrir d·mara til aĦ uppfylla krºfur Īar aĦ l¼tandi. Klifurf®lag Reykjav²kur hefur 

§vallt veriĦ leiĦandi Īegar kemur aĦ keppnishaldi ² grj·tgl²mu og er ĪaĦ metnaĦur okkar aĦ svo 

s® §fram § meĦan aĦ aĦstÞĦur bj·Ħa upp§. Huga Īarf aĦ kostnaĦi vegna m·tahalds, sem 

hefur nÞr eingºngu falliĦ § Klifurf®lag Reykjav²kur, og s®r ² lagi tekjutaps meĦan m·tahald 

stendur yfir og § uppsetningu leiĦa. Ćhugi er fyrir Īv² aĦ geta ² n§inni framt²Ħ aukiĦ alĪj·Ħlegt 

samstarf, og s®r ² lagi viĦ hin NorĦurlºndin, meĦ ĪaĦ aĦ markmiĦi aĦ halda reglulega NorĦur-

landam·t ² grj·tgl²mu og mºgulega einnig leiĦsluklifri. Stj·rn hefur einnig sett s®r og lagt fram 

SiĦareglur til aĦ geta s²Ħar meir talist til Fyrirmyndarf®lags ĉSĉ og vÞntum viĦ Īess aĦ f§ ĪÞr 

samĪykktar § aĦalfundi og innleiĦa ĪÞr s²Ħar § §rinu. Er ĪaĦ Īarft skref til aĦ vera betur ² stakk 

b¼in aĦ takast § viĦ fl·kin m§l sem geta komiĦ upp og hefur veriĦ stuĦst viĦ grunn fr§ ²Īr·tta-

hreyfingunni ² Ī§ vinnu. 

Klifurf®lag Reykjav²kur hefur sent 5 klifrara § m·t erlendis og 5 t·ku Ī§tt ² Nordic Youth Camp § 
s²Ħasta §ri. Er ĪaĦ markmiĦ f®lagsins aĦ geta tekiĦ Ī§tt § hverju §ri ef nÞg Ī§tttaka er. 
 
AĦ lokum er gaman aĦ geta Īess aĦ Īegar Īetta er skrifaĦ hefur ĉĪrottaĪing samĪykkt aĦ veita 
leyfi til aĦ stofna s®rsamband innan ĉĪr·ttasambands ĉslands fyrir klifur. St·r og merkilegur §-
fangi sem hefur n§Ħst Īar og erum viĦ Īar meĦ einu skrefi nÞr Īv² aĦ koma aĦ stofnun s®r-
sambanda fyrir ²Īr·ttina. En s®rnefnd var stofnuĦu meĦ ĪaĦ aĦ markmiĦi aĦ koma aĦ stofnun 
Klifurnefndar innan ĉSĉ. Elmar Orri Gunnarsson hefur leitt og stĨrt Īeirri vinnu fyrir hºnd Klifurf®-
lags Reykjav²kur og er hann jafnframt formaĦur nefndarinnar. Er ĪaĦ l²klegt til aĦ stuĦla enn 
frekar aĦ uppbyggingu klifur²Īr·ttarinnar h®r § landi 
ĩaĦ hefur veriĦ gott samstarf ² stj·rn og §nÞgjulegt aĦ vinna meĦ framkvÞmdastj·ra, 
Benjamin Mokry, sem og ºĦru starfsf·lki Klifurh¼ssins. Er ĪaĦ von m²n, og annarra ² stj·rn, aĦ 
komandi rekstrar§r verĦi j§kvÞtt § alla vegu sem og stuĦlaĦ aĦ enn frekari uppbyggingu ²-
Īr·ttarinnar.  
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Rekstur 

 

- Styrkir 

- Rekstrar tºlur 

- IĦkendatºlur 

- Klifurb¼Ħin 

 

 

Styrkir 

Styrkir  til Klifurf®lagsins eru ·mentanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. 

Eftirfarandi er samantekt: 

ĉBR, Verkefnasj·Ħur 140.000kr.  

ĉTR, ĉĪr·ttah¼s og f®lagsaĦstaĦa    12.059.592 kr.  

 

Rekstrartºlur  

                                             2018                                  2017                             2016                               

Rekstrartekjur:                  60.510.934 kr.                   57.997.734 kr.              53.896.281 kr.                  

Laun:                                41.082.952 kr.                   34.286.262 kr.               28.830.291 kr.                  

HagnaĦur, (Tap):             (3.599.677 kr.)                     1.698.048 kr.                 3.503.573 kr.                    

Seinasta rekstrar§r var rekiĦ meĦ tapi. Greiddar voru leigusala 3 milj·nir vegna uppgjºrs § 
hita og rafmagni. LºgfrÞĦikostnaĦur vegna m§lsins var 165.648kr. Hita- og rafmagns reikn-
ingar hafa n¼ veriĦ fÞrĦir yfir § Klifurh¼siĦ (fr§ leigutaka) og var kostnaĦurinn fyrir §riĦ 2018 
782.392kr. og 333.892kr. §riĦ 2017  

 Ć liĦnu §ri var byggĦur 50gr§Ħur veggur § annari hÞĦ h¼sins og varĦ viĦ ĪaĦ aĦ breyta sal-
inn. KostnaĦur vegna byggingu var 900.000 kr. En inn ² Īv² er einnig kostnaĦur viĦ endur-
nĨjun § klifurbeltum sem voru komin § t²ma.  

 

 

IǵǎƴŋśƛǎƪƻǎǘƴŀśǳǊ  
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IĦkendatºlur 

ĩegar Īetta er ritaĦ Þfa um 1207 manns reglulega ² Klifurh¼sinu. Auk Īeirra sem Þfa og eiga 
kort  ² Klifurh¼sinu voru 6847 stakar heims·knir  § §rinu sem svara til um 570 heims·kna ² 
m§nuĦi. 

Fjºldi seldar korta §riĦ 2018 voru 731, ĪaĦ m§ sj§ skiptingu Īeirra § mynd h®r fyrir neĦan.  

656 einstaklingar t·ku Ī§tt ² n§mskeiĦ og Þfingar. 

ĩ· aĦ eitt skipti og h·par telji flesta einstaklinga Ī§ eru korthafarnir og Þfingarh·parnir Īeir sem 
aĦ fylla h¼siĦ flesta daga. 

Klifurb¼Ħin 

 
Hlutverk b¼Ħarinnar hefur §vallt veriĦ aĦ Īj·nusta ²slenska klifrara og sj§ til Īess aĦ Īeir geti 
komist ² h§gÞĦa klifurvºrur. ĩv² voru ² boĦi vºrur fr§ Fiveten, La Sportiva, Black Diamond, Met-
olius, Stubai, Edelweiss, Wataaah, deWoodstok, Fixe og Petzl, §samt Īv² aĦ bj·Ħa boli, peysur, 
h¼fur og buff merkt Klifurh¼sinu. ĩegar kom aĦ veitingum var nasl, j·g¼rt og drykkir pantaĦ inn fr§ 
¥lgerĦinni en kaffi fr§ Te og Kaffi.  

9ƛǧ ǎƪƛǇǝ 
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Byrjendakvºld  

 

Byrjendakvºld eru haldin aĦra hverja viku, annan og fj·rĦa hvers m§naĦar. ĩ§ er opinn t²mi fyrir 
f·lk aĦ koma og f§ leiĦbeiningar um klifur almennt. ĩar er fariĦ aĦeins ² grunntÞkni ² klifri.  
Hvernig er gott aĦ hita upp og aĦ teygja eftir§. Eftir aĦ t²marnir kl§rast er fariĦ yfir Ī§ Īj·nustu 
sem klifurh¼siĦ bĨĦur upp §, sem dÞmi n§mskeiĦ og/eĦa §rskort.  Ć meĦan Þfingu stendur yfir 
er leiĦbeinandi aĦ hj§lpa byrjendum aĦ st²ga s²n fyrstu skref. 

н 
N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendakvºld  

- Klifur 1. & 2. 

- H·par 

- Îfingarh·par  

 

-  Barna- og unglingastarf 

- Sumarn§mskeiĦ 

-  Team KH 

 

Klifur 1. & 2. 

 

ĩaĦ voru Vikar og Benjamin sem s§u um grunnn§mskeiĦa fyrir fullorĦna. Grunnn§mskeiĦiĦ hafa 

Īr·ast ² gegnum §rin og eru ² dag tvº 4 vikna n§mskeiĦ. BÞĦi n§mskeiĦin eru svipaĦ uppbyggĦ, 

tveir t²mar § sunnudºgum og einn t²mi § fimmtudºgum. Sportklifur og Ĩmis konar l²nuvinna er 

kennt § sunnudºgum og grj·tgl²ma § fimmtudºgum. Aukin eftirs·kn hefur veriĦ ² seinni hluta 

Īessa n§mskeiĦs og fleiri halda §fram eftir n§mskeiĦin. 

 
Klifur 1 er fyrir byrjendur sem hafa litla eĦa jafnvel enga reynslu ² klifri. Klifur²Īr·ttin er kynnt  og 

starfiĦ ² Klifurh¼sinu. AĦal§herslan er grj·tgl²ma og l²nuklifur. N§mskeiĦin spanna 4 vikur og voru 

kennd § sunnudºgum og fimmtudºgum. Alls voru haldin fimm n§mskeiĦ. ĉ grunninn er n§m-

skeiĦiĦ Īannig aĦ ² ºllum t²mum er tekin klifurÞfing Īar sem fariĦ er ² gegnum upphitun, kennslu 

og teygjur, en eftir vikum er dagskr§in eftirfarandi: Vika 1: Almenn kynning § klifri og n§m-

skeiĦinu, helstu hugtºk og b¼naĦur skoĦaĦur. Ćttuhn¼tur, mikiĦ klifur og ºllum hj§lpaĦ aĦ finna 

s®r leiĦ til aĦ vinna ² nÞstu daga. Vika 2: L²nuklifur, aĦ tryggja meĦ t¼bu og iĦkendur vinna §fram 

saman eĦa sj§lfstÞtt ² leiĦum ² grj·tgl²mu. Vika 3: L²nuklifur, aĦ tryggja meĦ grigri og iĦkendur f§ 

heimaverkefni ² grj·tgl²mu til aĦ stuĦla aĦ sj§lfstÞĦi ² sinni iĦkun. Klifurleikir og fariĦ dĨpra ² 

tÞkni. Vika 4: L²nuklifur og grj·tgl²ma, skoĦuĦ einfºld Þfingarplºn til aĦ koma f·lki §fram ² 

Þfingum sj§lfstÞtt.  

Eftir Klifur 1 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grunnatriĦum ² grj·tgl²mu, Īekkir ºryggis-

b¼naĦ sem Īarf til fyrir sportklifur, kann aĦ tryggja meĦ t¼pu og grigri ² ofanvaĦi og kann aĦ binda 

og Īekkja §ttuhn¼t.  



ф 

Klifur 2 er framhaldsn§mskeiĦ eftir Klifur 1 sem passar einnig fyrir Ī§ sem hafa einhverja 

reynslu af klifri og langar aĦ lÞra sportklifur og bÞta sig ² grj·tgl²mu. ĉ Īessum hluta n§m-

skeiĦisins er fjºldi iĦkenda takmarkaĦur ² 6 til aĦ hafa r¼m fyrir ²tarlegri og einstaklingsmiĦaĦri 

kennslu. HaldiĦ var eitt framhaldsn§mskeiĦ fyrir j·l og tvº eftir j·l. Ć n§mskeiĦinu var fariĦ ² 

leiĦsluhluta sportklifurs, hvernig § aĦ ĪrÞĦa akkeri og aĦra l²nuvinnu. Eins er skoĦaĦ betur meĦ 

hverjum og einum hvernig hÞgt er aĦ Þfa ² Klifurh¼sinu og hvaĦa aĦferĦir hÞgt er aĦ nota viĦ 

skipulagningu styrktarÞfinga eins og § puttabretti, § kerfisvegg ofl. MarkmiĦiĦ er aĦ gera 

iĦkendur hÞfa ² sportklifri og sj§lfstÞĦa ² Þfingum §samt Īv² aĦ kynna fyrir Īeim mºguleg 

nÞstu skref eins og Þfingarh·pa ofl.  

Eftir Klifur 2 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grj·tgl²mu og hvernig byggja m§ upp 

Þfingar til aĦ bÞta tÞkni og styrk ² klifri. SºmuleiĦis §gÞtis Īekkingu § ºryggisb¼naĦi og notkun 

viĦ sportklifur, n·g til velja s®r eigin b¼naĦ og fara sj§lfur ¼t aĦ klifra. 

H·par 

BarnaafmÞli eru aĦeins haldin § laugardºgum milli 10-12.  Sigurgeir Orri, Ćsr¼n og Benjamin 
s§u alfariĦ um Ī§ vinnu. ĉ undantekningartilfellum voru barnaafmÞli haldin § virkum dºgum utan 
venjulegs opnunart²ma. St·rum h·pum (allt aĦ fjºrt²u manns) st·Ħ einnig til boĦa aĦ koma ² 
klifur § Īessum t²ma dags og voru ĪaĦ einkum grunnsk·labekkir, fr²stundasel og f®lagsmiĦstºĦ-
var sem nĨttu s®r ĪaĦ. Benjamin s§ um aĦ taka § m·ti Īessum h·pum.  

Îfingarh·par 

Îfingah·par ĂN§mskeiĦñ meĦ Adrian (Adi) og Sajja h®ldu §fram ² vetur viĦ g·Ħar undirtektir. 

Haldin voru n§mskeiĦ fyrir ºll getustig en flokkarnir voru V0-V2, V2-V4 og V4-V7. Ć haustºnn 

og vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurum. Ć Þfingunum er fariĦ ² allt fr§ upphitun, tÞkni, 

styrk og aĦ teygjum, reynt er aĦ hafa Þfingarnar fjºlbreyttar svo iĦkendur Þttu aĦ lÞra margar 

nĨjar leiĦir sem nĨtast viĦ klifurÞfingar §samt Īv² aĦ f§ krefjandi Þfingu. Ć haustºnn og 

vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurum.  Klifrarar voru mjºg §nÞgĦir meĦ n§mskeiĦin.  

Ćfram verĦur haldiĦ aĦ bj·Ħa upp § Īessi n§mskeiĦ.  
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Barna- og unglingastarf 
 
Um 200 bºrn og unglingar stunda skipulagĦar 
Þfingar hj§ f®laginu. Helstu breytingarnar eru aĦ 
tºluvert fleiri iĦkendur Þfa 2-4 sinnum ² viku en 
§ s²Ħasta starfs§ri. ĩv² hefur iĦkendatalan 
dregist ºrl²tiĦ saman Īr§tt fyrir fjºldi nĨttra 
Þfingart²mar fjºlgaĦ. BoĦiĦ var upp § 1,5-2 
klukkustunda Þfingar fyrir bºrn ² 4.-7. bekk og 
er hluti af Īeim Þfingum aĦeins fyrir lengra 
komna klifrarar. SumariĦ 2018 var haldin 
sumarºnn sem st·Ħ fram ² j¼l² Īar sem §hersla 
var lºgĦ § klifur ² klettum og Ī§ s®rstaklega l²nu-
klifur. Klifrarnir lÞrĦu grunnatriĦi ² l²nuvinnu og 
spreyttu sig ² klettum. ĩr§tt fyrir aĦ ĪaĦ var ·-
venju erfitt aĦ finna Īurra daga til aĦ komast ² 
kletta Īetta sumariĦ var fariĦ meĦ h·pinn ² 
¥skjuhl²Ħina, Smyrlab¼Ħir, Valshamar og elsti 
hluti h·psins f·r ² helgarferĦ § Hnappavelli. ĩ§ 
f·ru fimm klifarar fr§ KFR § Nordic Youth Camp 
sem haldiĦ var ² Noregi. 

 

Sumarn§mskeiĦ  

ĉ sumar voru haldnar §tj§n heilsdags vikulºng sumarn§mskeiĦ fyrir krakka § aldrinum 6-12 §ra. 

Kynntar eru helstu gerĦir klifur²Īr·ttinnar: grj·tgl²man og l²nuklifriĦ sem b§Ħar er hÞgt aĦ 
stunda bÞĦi innandyra og utan.  
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Afreksh·pur KFR - TEAM KH  
 

Afrekh·pur KFR (Team KH) er fyrir fram¼rskarandi klifrara § aldrinum 13-25 §ra sem Þfa meĦ 
f®laginu. ĉ h·pnum eru 23 klifrara. Ellefu Īeirra eru ² yngsta hluta h·psins, fimm ² miĦjuhluta og 
sjº ² elsta h·pnum. ĩj§lfarar eru Elmar Orri Gunnarsson og Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir. MarkmiĦ 
h·psins er n§ §rangri § m·tum og ¼ti ² klettum. Ć starfs§rinu var fariĦ ² ÞfingarferĦir til Orpierre 
og Fontainebleau auk Īess sem ²Īr·ttaf·lk ¼r h·pnum keppti § NorĦurlandam·ti ungmenna ² 
Finnlandi og § opnu m·ti ² Bristol. Klifarar ¼r h·pnum st·Ħu sig einnig vel § m·tum h®rna heima 
(sj§ kafla um m·t). ĩaĦ m§ segja aĦ klifarar ² ºllum aldurflokkum § m·tum h®rlendis eru aĦ 
styrkjast og aĦ starf afreksh·psins eigi st·ran Ī§tt ² Īv². 
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- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² grj·tgl²mu 

- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri 

- J·lam·t, Haustm·t , SumargleĦi 

 

ĉslandsmeistaram·tarºĦin ² grj·tgl²mu 

 

Veturinn 2017-2018 voru haldin 3 ĉslandsm·t ² grj·tgl²mu sem tilheyra ĉslandsmeistara-

m·tarºĦinni. Fyrir hvert m·t settu leiĦasmiĦir upp 48 leiĦir, bÞĦi l®ttar og erfiĦar. ĉ §r var nĨtt 

fyrirkomulag og var haldin undankeppni fyrir hvern aldursflokk fyrir ¼rslit. Undankeppnin 

samanst·Ħ af fimmt§n leiĦum og hºfĦu keppendur 1,5 klst til aĦ lj¼ka Īeim. Đrslit voru sam-

dÞgurs Īar sem efstu 6 keppendur ¼r hverjum flokki undankeppninnar kepptu. Settar voru upp 

3 leiĦir fyrir hvern flokk. Keppendur s§u ekki aĦra klifra og hºfĦu 4 m²n¼tur til  aĦ kl§ra leiĦina.  

ĩetta var gert til aĦ undab¼a keppendur fyrir NorĦurlandam·t og Heimsmeistaram·t.  

ĉslandsmeistaram·tiĦ skiptist upp ² tvo keppnisdaga. Ć laugardegi var keppt ² flokki 5-15 §ra 

og § sunnudaginn ² 16+ flokki. 

Eftir sumariĦ var tekiĦ §kvºrĦun um aĦ breyta m·tsfyrirkomulag.  Keppt er ² fullorĦinsflokki, 
ungmennaflokki og aldursflokkum A, B og C. M·tarºĦin miĦast viĦ almanaks§riĦ (jan¼ar til 
desember)  ² staĦinn fyrir veturinn . Haldin voru tvº d·maran§mskeiĦ fyrir verĦandi d·mara ² 
klifri, annaĦ ² Klifurh¼sinu og hitt ² Bjºrkinni ² HafnarfirĦi. N§mskeiĦin voru vel s·tt og verĦur 
mikill fengur af nĨjum d·murum fyrir komandi m·tat²Ħ. 

ĉslandsmeistari 20+ karla 

1. GuĦmundur Freyr Arnarson KfR 

2. Birkir Fannar SnÞvarsson KfR 

3. Andri M§r čmarsson KfR 

ĉslandsmeistari 16-19 §ra  

1. Birgir Berg Birgisson KfR 

2. Bjºrn Gabr²el Bjºrnsson Bjºrk 

3. Gauti J·nsson KfR 

ĉslandsmeistari 13-15 §ra 

1. čdinn Arnar Freysson Bjºrk 

2. Emil Bjartur Sigurj·nsson KfR 

3. Stef§n ĩ·r SigurĦsson KfR 

ĉslandsmeistari 11-12 §ra 

1. Ćrni Hrafn Hr·lfsson Bjºrk 

2. T·mas Hilmarson KfR 

3. Stef§n M§ni K§rason Bjºrk 

 

 

ĉslandsmeistari 20+ kvenna 

1. Sigr²Ħur ĩ·ra KfR 

2. Katarina Eik Sigurj·nsd·ttir KfR 

3. Ćsr¼n Mjºll KfR 

ĉslandsmeistari 16-19 §ra  

1. Brimr¼n Eir čĦinsd·ttir ĉA 

2. Sigr¼n R·sa Hr·lfsd·ttir KfR 

3. SnÞfr²Ħur Tinna Brj§nsd·ttir KfR 

ĉslandsmeistari 13-15 §ra 

1.Gabriela Einarsd·ttir Bjºrk 

2. Lukka Mºrk SigurĦard·ttir KfR 

3. Katr²n Skuld KfR 

ĉslandsmeistari 11-12 §ra 

1. Ćsthildur Elva ĩ·riad·ttir Bjºrk 

2. Sylv²a ĩ·rĦard·ttir ĉA 

3. Sunna R¼n Birkisd·ttir KfR 
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ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri   

ĉslandsmeistarm·tiĦ ² l²nuklifri f·r fram 17. n·vember § SmiĦjuloftinu. 

KlifraĦar voru Īrj§r leiĦir ² karla- og kvennaflokki og r®Ħust ¼rslit ¼t fr§ samanlºgĦum §rangri ² 
leiĦunum. 

ĉslandsmeistarar urĦu Katar²na Eik Sigurj·nsd·ttir ² kvennaflokki, Gabr²ela Einarsd·ttir ² st¼lkna-
flokki, GuĦmundur Freyr Arnarson ² karlaflokki og Emil Bjartur Sigurj·nsson ² drengjaflokki. 

J·lam·t, Haustm·t, SumargleĦi 

 

 

Haldin voru 3 ºĦruv²si m·t en hefĦbundiĦ m·t ² ĉslandsmeistaram·tarºĦinni Īar sem lykilmark-

miĦiĦ var aĦ allir gÞtu skemmt s®r rosalega vel.  

ĩv² voru settar upp skemmtilegar og frumlegar leiĦir Īar sem leiĦarsmiĦir kepptust um aĦ vera 

sem sniĦugastir og ¼tkoman var mjºg skemmtileg. 

LeiĦauppsetning: Andri M§r, Adrian,  Jakob, Benjamin, Elmar, Kristj§n, Hjºrd²s, Gro, Birgir, Kati 

og Valdi. 
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- FerĦalºg 

- Boltasj·Ħur 

- LeiĦasmiĦ                       

- English summary  

Birkir Fannar   

ĆriĦ byrjaĦi vel hj§ m®r. St²far Þfingar og ®g var spenntur aĦ fara ¼t. ĉ apr²l f·r ®g ¼t meĦ team-

kh til FontainebleauĪar sem ®g hafĦi skoĦaĦ nokkrar leiĦir sem mig langaĦi aĦ pr·fa. Ein Īeirra 

Eclipse-7C Īak probbi meĦ flottum gripum og Rainbow Rocket-8A one-move wonder. B§Ħar 

leiĦirnar eru vel Īekktar ² Bleau og n§Ħi ®g aĦ kl§ra ĪÞr b§Ħar. FerĦin heppnaĦist Īv² vel. Stuttu 

eftir aĦ ®g kom heim var "hype-iĦ" ² h§marki og ®g gat ekki beĦiĦ eftir aĦ fara aftur ¼t.  

Tic-list: La Voie Michaud-6C, Le toit le Cul de Chien-7A, Gravitron-7A, Talons Aigielles-7A+, 

Sphincters Toniques-7A+, La Moreau-7B, Arabesque-7B+, Eclipse-7C, Rainbow Rocket-8A 

£g og Hilmar f·rum § Vestrahorn snemma sumars og vorum Īar ² 9 daga. Mikill vindur ein-

kenndi ferĦina en ĪaĦ var aĦ mestu leiti Īurrt.  Fyrsti klifurdagurinn gekk vel Īar sem viĦ b§Ħir 

klifruĦum Nocturnal Activities-8A mikiĦ yfirhang og steinn undir manni neyĦir mann ² halda 

spennu ¼t Īak probbann sem endar meĦ aĦ klifra ¼t steininn. Valdi hafĦi mÞlt meĦ nokkrum 

leiĦum fyrir okkur og viĦ vildum pr·fa flestar Īeirra. NÞsta dag f·rum viĦ og pr·fuĦum leiĦ sem 

heitir čĦ til sigurs-8A+ sem Valdi setti upp § s²num t²ma og fengum massive shut-down. MikiĦ 

yfirhang meĦ micro-crimps og body tension, tveggja hreyfinga probbi sem endar ² 6B leiĦ sem 

heitir Trºllatak. Sama dag f·rum viĦ og pr·fuĦum Any given sunday-8A+ ² Hvammsfjºru. LeiĦin 

er tºluvert lengri eĦa um 18 hreyfingar meĦ m²nu "beta". Hreyfingarnar kommu flj·tt en hÞttum 

stuttu eftir ĪaĦ ¼t af veĦri og Īreytu. T·k svo 2 fleiri daga aĦ n§ aĦ klifra hana fr§ byrjun.  

S²Ħustu dagar ferĦarinnar voru nĨttir ² aĦ klifra mikiĦ og minna aĦ "projecta".  

Tic-list: Lj·san·tt-7A+, Kex-7C, J§rnkl·-7C+, Olympus has fallen-7C+, Noctrunal Activites-8A,  

Any given sunday-8A+ 

£g f·r einnig ² nokkur mission meĦ Jafet. ViĦ f·rum ² J·sepsdal og Hºrzl viĦ Hauga. ĉ J·sepsdal 

var frekar blautt enda mikill snj·rĪegar viĦ f·rum. EinstÞĦingur var ĪaĦ helsta sem viĦ klifruĦum 

§ og gerĦum nokkrar klass²skar leiĦir eins og NeĦri traversu-7A+ og Puttaprobbi-6C+. Eftir ĪÞr 

f·rum viĦ ² I walk alone 7B+ sem ®g n§Ħi aĦ kl§ra eftir Ī· nokkrar tilraunir. Lentum § fr§bÞrum 

dag ² Hºrzl og viĦ klifruĦum margar fr§bÞrar leiĦir ² g·Ħu veĦri.  

Tic-list: J·sepsdalur: Puttaprobbi-6C+, NeĦri traversa-7A+, I walk alone-7B+ 

 Hºrzl viĦ Hauga:, Sandl§fa-6A, Bl§i br¼sinn-6A, 5km beint upp ² rassagatiĦ-6C, Smiling 

Assassin-7A+, Brautarspor 27-7A+ 

SumariĦ endaĦi meĦ aĦ ®g f·r til Fj·lu systur ² ĩĨsklandi Īar sem ®g loksins klifraĦi ² l²nu. ViĦ 

f·rum tvisvar § Calw og viĦ n§Ħum aĦ klifrum mikiĦ § fallegu svÞĦi inn ² sk·ginum §Ħur en ĪaĦ 

byrjaĦi aĦ rigna. ViĦ pr·fuĦum l²ka helling af gymmum ² ĩĨskalandi en  ferĦin var hugsuĦ sem 

langaĪr§Ħ hv²ld. 

ĉ §rslok eftir miklar Þfingar h®lt ®g svo ¼t til Bristol og t·k Ī§tt § m²nu fyrsta erlenda m·ti meĦ 

Elmari. M·tiĦ byrjaĦi kl 1 og endaĦi kl 5. ĩ§ hafĦi maĦur 4 t²ma til aĦ kl§ra 30 leiĦir. £g n§Ħi aĦ 

flassa 26 af 30 leiĦum og n§Ħi einni redpoint. £g komst Ī§ inn ² ¼rslit ² 5. sÞti af r¼mlega 80 

keppendum og f·r ² ¼rslit. Mikil Īreyta einkenndi ¼rslitin en ®g endaĦi ² 6. sÞti Īar. Fr§bÞr 3 

daga ferĦ. 
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AĦrar ferĦir 

Annars hafa klifrarar fr§ ĉslandi fariĦ til USA, Marokko, Sp§nar, 
Kanar², Sardin²u, Sikileyjar, Sv²Īj·Ħar, ĩĨskalands, Frakklands og 
GrÞnlands ² §r. Eflaust hafa afrekin veriĦ margfalt fleiri en h®r eru 
upp talin, en verĦur §riĦ aĦ teljast nokkuĦ gott. Svo eru l²ka fjºlmargir 
klifrarar sem heimsÞkja ĉsland og pr·fa okkar klifursvÞĦi. Gaman aĦ 
sj§ aĦ ĉsland er komiĦ § kortiĦ hj§ erlendum klifrurum. 


