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Starfsmenn og stj-rn

Uppsetning:

aH hj 8l pa i
t2ma s2num, dbPma §
hefur stutt vi A st ar

Vi ktor2za Reuter




a starfs8rifH ar baki hj8&8 nTrri stj-rn og ¢
fni sem unni ®# hefur veri® afH og huga a#f n
r ak framt2Haruppbyggingu og stefnum-tun

veri® unnin af stj-rn og starfsf . | ki und
nna s®r vel til al geta byggt frekar ofan

mi ki # brautryHjendastarf veri® unni® og
andi, ognh&nk®ssklilfagri . Sportklifur 8 he
t undanfarna 8ratugi 0g s®rstaklega ber
ar og aHst°HuUu sem hefur s2Han skilaH s®r
H h®r hi nga#® til l ands og hefur vo°xtur 2
i ®# f®kk inn2 n¥%verandi h¥%snb#Hi 2 Cr mwWw a §i
h¥sakynni 2 Borgart %ni og Sk¥%tuvogi, 0g
sta 8riH var | i#HAI H var aHfHstaHan sprungin
i Hkenda.
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ndafj°ldi hefur aukist jafnt og 1 ®tt wundan
sem hugtaki® hinn al menni kKl ifrar.i hefur
um breytingum 2 gegnum t2#Hina og Ir-unin 2
M& T a nefna af erlendis er orHI H P al gei
msr Pkt g s®r o dbpgrastyttingar, sem er
m fi klifur utandyra. Keppni
2 sem enn og aftur kall ar
setja saman H¥YsnPHI snefn
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Il Ptti sem lTarf af hafa 2
n¥%t 2 ma kr?©° rrum keppnishald, Pfingar
mlar okkur til klifurs wutandyr a, nema
t°Hu til Pfinga innandyr a. Er Ta#f von
i aH vinna eftir. Mi kil vbPg vinna er
ndirb¥%a jar#Hveginn fyrir 18 vinnu sem |
yggingar 8§form me#H® helstu samstarfsa#fi
rt--tnmisat undasvi Hi Reykjav2kur, Reykjav?k
kkur - metanlegur bakhjar/l 2 gegnum t 2 Hi
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stendur 8gbtlega fj8rhagslega s®H, meH
ir kr-na og eignir tbpar 20 millj . -nir. f
undir h¥s nbHi og annarr.i grunnstarfsemi
rinn hefur veri®# sj8lfbbr, og takméerkunr
rrsem r¥Yimast ekki innan fj8rlaga hvers 8§
til uppgj°rs 8 kost nat#i vegna hita og r
arinna 8r a. Eftir aH nljar a#filar eignut
ra letta risavaxna m§l fyrir f®l agi ®# og
m
u

S>3

En me#H# nlTjum eigendum af h¥snbHi nu ko
k

X O

r. F®I I hann 8§ okkur afturvi
mkvbPmdast ) - ri s°mdu vi#H nlj
H og vexti. Skul din wvar gr
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S8 kostna#fnur | itar wuppgj°rifH og setur okkur r¢

nefna einskiptiskostnaH vegna tryggingar m8l s
n-vember §ri®# 2016 o0g Yt hei mti | ©gfr PHI Vinnt
m&nuHum og munu miskabpbPtur til brotalola a#f |
KI'i furh¥%ssins, koma til greifdslu 8 rekstrar 8r
§rinu eHa Yr 34,2 mKr 2 41 mKr sem er hbPkkun
Rekstrargj°l dum f®l agsins sem ver Hur af tel | as
nTleg stafa yfirljg8lfara sem og al mennar hbkk:
lTegar rint er 2 hpPbPkkunina. Chugavert er aH nef
13% &8 8rinu Irs8tt fyrir a# ekki hefur verif r¢
m8& rekja til aukinnar 8s-knar 2 1j-nustu KIif.u
n&§mskei #. Mikilsvert er af huga af ITv2 a#fr auksa
h.- pa, svo sem afmbl i, h-pefl i, sk-lastarf 0g
reglubundna korthafa og frekara afreksstarfs.
veri # 8 sm8 wundanhal di og er vinna ?2 gangi Vi
lj-nustu lar a# | %tandi sem btti a#H geta auki H

Mer tilkomu yfirljs8lfarq oggbtef§fauogmafhué&ks$is itk

mennska og skipulag komist 8 starfi H. MeH mar k
og greina hvar VviH getum gert betur. Gl °ggir

liti®# er til i #fkenda wundir 18 8ra aldurs, og e
mi kla aukningu 2 8huga stelpna a#f PbPfa klifur.
fyrir bbfig Bilkamrdns t T ar sem unni#® er eftir nl
n¥% 2 wupphati 8rs en ekki aH hausti einsog veri
n8mskei ® haldin fyrir d-mara ti/l ak uppfylla |
8vallt veri#®# | eifandi legar kemur aff keppnisha
s® 8§fram 8 merHan aH aHst pPHuUur bj- -Ha upp§g. Hu g e
hefur npr eing°ngu falli#H# 8 KIlifurf®l ag Reyk]
stendur yfir og 8 wuppsetningu | ei Ha. Chugi er
samstarf, og s®r 2 | agi vi# hin Nor#Hurl°ndin,
|l andam-t 2 grj-tgl?2?mu og m°gulega einnig | eiH:
Si #Hareglur til al geta s2Har meir talist til

samlykktar 8 a#alfundi og innlei#fa 1 br s2#Har §
b¥%i n af takast § vi#H fl - -kin m§l sem geta komi:
hreyfingunni 2 18 vinnu.

KIl'i furf®l ag Reykjav2kur hefur sent 5 klifrara
s2Hasta 8ri. Er I af markmi ®# f®l agsins a#H get a
A | okum er gaman a#H geta Iless a#H lTegar Tetta
leyfi til af stofna s®rsamband innan €lr-ttas:
fangi sem hefur n8Hst lar og erum viH |l ar meH
sambanda fyrir 21r-ttina. En s®rnefnd var st of
Kl'i furnefndar innan ¢€S¢€. El mar Orri Gunnar sson
|l ags Reykjav2kur og er hann jafnframt f or ma#tru
frekar afH uppbyggingu klifur2lr-ttarinnar h®r

Tard hefur veri ® gott samstarf 2 stj-rn og 8
Benjamin Mokry, sem og °Hru starfsf | ki KIifur
komandi rekstrar 8r ver Hi j 8kvbtt 8§ alla vegu
Il r-ttarinnar
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Rekstur
-Styrkir

hJI -Rekstrar t
-l Hkendat ©° |

-K1 i fur b¥AIi

Styrkir

Styrkir til Kl'ifurf®l agsins eru -mentanlegir |
al gera |l eim skil h®r .

Eftirfarandi er samantekt:

¢EBR, Verkefnasj -Hur 140.000Kkr .

¢TR, ¢lr-ttahws og f®l agsafst afa 12.059.592

Rekstrart©ol| ur

2018
Rekstrartekjur: 60.510.934 kr
Laun: 41.082. 95
Hagna#rdur, (Tap): (3.599.677 kr.)
Seinasta rekstrar8r var reki ® me#H tapi. Grei dc
hita og rafmagni LogfrpbPHIi kost naHwug rvaefgmag ms8|rs
i ngar hafa n¥% veri#® fpbpr#air yfir 8 KIlifurh¥%siH
782.392kr og 333.892kr. 8riH 2017
C |'iHnu 8ri var byggHur 50gr 8§Hur veggur § anne
i nn. Kostna#®hur vegna byggingu var 900. 000 Kkr
nljun 8 klifurbeltum sem voru komin 8 t2ma.
l gaynsialzatyl §dzNg
20000000 == Hulsnaediskostnadur == Laun -~ Launatengd gjold == Rekstrartekjur
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| Hkendat© ol ur

Tegar letta er ritaw bPfa um 1207 manns reglule
kort 2 Kl'i furh¥%sinu voru 6847 stakar hei ms: k
m8 nu Hi
Fj°oldi seldar korta 8ri# 2018 voru 731, 1Ilaf ms§
656instaklingar t-ku I8tt 2 n8mskei#® og Pfingar
T a#H eitt skipti og h-par telji flesta einstal
aH fylla h¥%sifa flesta daga.
Namskeid og afingar 800 — Arskort
80O | Namskeid og asfi == 10 skipta kort
== Manadarkort
600 == 3 méanada
== § manada
3 == Kort samtals
g 400
H
0 \>—C:
2012 2013 20714 2015 2016 2017 2018 A
Ar 20012 2014 2016 2018
Kynjaskipting 9Ag alAlLdke

8000

Drengir

17.9%

6000

4000

Eitt skipti

Stilkur
18.7%

2000

KI'i furb¥Ain

Hl utver k b¥Harinnar hefur gvallt veri® af 1 -7
komi st 2 h8gbra klifurverur. Tv2 voru 2 boHiIi Vv
ol i us, Stubai, Edel wei ss, Wataaah, deWoodst ok,
h%fur og buff merkt KIifurh%sinu. Tegar kom at
¥l ger#H#Hinni en kaffi fr8 Te og Kaffi




N&§mskei#H og Tfingar

-ByrjendakvorBarsa unglingastarf
H -Klifur 1. &-2umarn&mskei H

-H.par -Team KH
-Tfingarh-par

Byrjendakv®©®l d

Byrjendakv®°l d eru haldin afra hverja viKku, ann.
f-1k aH koma og f8§ | ei beiningar um klifur al
Hvernig er gott af hita upp og af teygja eftir
sem klifurh¥%si#® bl#HHur upp &, sem dbPmi n8§mskei H
er | ei Abeinandi a#A hj 8l pa byrjendum af st2ga s?

Kli fur 1. & 2.

al voru Vikar og Benjamin sem sS8u um grunnns8m
r-ast 2 gegnum 8rin og eru 2 dag tv° 4 vikna

— = = =

veir t2mar 8 sunnud°gum og einn t2mi § f i mmt
ennt 8 sunnud®gum og grj-tgl22ma §8 fimmtud®gul
essa n8mskei As og fleiri hal da 8fram eftir n8§i
Kl'itfer flyrir byrjendur sem hafa |itla e#ra jafn
starfinw 2 KIlifurh¥%sinu. Afal 8herslan er grj-tg
kennd 8 sunnud®gum og fimmtud?®gum. All's voru
skeifm®i®# lannig a#®# 2 ©°] |l um t2mum er tekin klifu
og teygjur, en eftir vikum er dagskr8&8in eftir
skei Hi nu, hel stu hugt©°k og b%Wna#fHur sko#HaHUTr. ¢
s®r leiHw til aH vinna 2 nbstu daga. Vika 2: L2,
saman efHa sj8lfstbPtt 2 | eiHum 2 grj-tgl2mu. Vi
hei maver kef ni 2 grj-tgl22mu ti/l ak stu#Hla a#rH s
t bkni . Vi ka 4: L2nuklIlifur og grj-tgl 2 ma, sko#r
Pfingum sj 8l fsthbtt.

Eftir KlIifur 1 er i Hkandi komi nn mef 8gbtis 1el
b¥%na#®# sem larf til fyrir sportklifur, kann a#ft |
og lekkja 8ttuhn%t.




Kl 1T ferr 2ramhal dsn8mskei ®H eftir KIifur 1 sem
reynsl u af ki fri og |l angar ar | Pra sportklIi:
skei Aisins er fjoldi i Hkenda takmar kafur 2 6
kennd#labdi # var eitt framhaldsn8mskei#® fyrir |
|l ei Hsl uhluta sportklifurs, hvernig &8 a#® IrbHa
hverjum og einum hvernig hbpgt er a#f Pbfa 2 KIi
skipulagningu styrktarpbfinga eins o0og 8 putta

I Hkendur hbpfa 2 sportklifri og sj 8l fstpbpHa 2
nbpPstu skref eins og PbPfingarh-pa ofl

Eftir KIlifur 2 er i#fkandi kominn me#H 8§gbtis I
Pfingar til a#H" bbta tpbPkni og styrk 2 klifri. &
viH sportklifur, n-g til velja s®r eigin b¥natr
H- par

Barnaaf mbl i eru afeins hal2Adin i duwrugeirrd®@rurm ,m
s8u alfari® um I 8 vinnu. ¢ undantekningartil fe
venjulegs opnunart?2ma. St-rum h-pum (allt aHn
klifur 8 I essum t2ma dags og voru Il a#f einkum g
var sem nlttu s®r |l aH. Benjamin s8 um aH taka

ITfingarh-par

TfingaMNSmesrkimeH Adrian (Adi) og Sajja h®l du §f
Hal din voru n8mskei® fyrir -2, |I-VMRedg/d¥4 ¢ dmufslt ¢

og vor°nn m8tti sj 8 mikil framf°r hj8 klifrurdt
styrk og a#® teygjum, reynt er a#® hafa Pfingarr
nTjar |l ei#Hir sem nltast vi#H klifurbfingar §sar
vor°nn m8tti sj8 mikil framf°r hj8§8 klifrurum.

Cfram ver Hur haldi#H®H aH bj-Ha upp & T essi n8§msk



Barqwoag unglingastarf

Um 200 b°rn og unglingar
Pfingar hj 8 f®l aginu. He
t°luvert f 1l ei-4 isiirfkemdar
§ s2Hasta starfs8ri. Tvz2
dregist °rl2ti#H saman 1
Pfingart2mar fj°1| gaz2r. B
Kkl ukkustunda bPfi-hgabekl
er hluti af Teim Pfingu
komna kIl ifrarar Sumar i
sumar°nn sem st-H fram
var | °g#H §8 klifur 2 kle
kKl ifur. Kl'i frarnir | br#
spreyttu sig 2 klettum.
venju erfitt a#w finna I
kletta lTetta sumari f va
¥skjuhl 2#Hina, Smyrl ab%r
hl uti h-psins f-r 2 hel
f-ru fimm klifarar fr 8§
sem haldi ®# var 2 Noregi

Aherslur

AFINGAR 11-12 ara - Puttastyrir

LOTA S8 19. mars - 15. april

- Uthald

AZfing 1 Afing 2 AZfing 3

Almenn upphitun: Stéavar: Lidka

10 min Litaeltingaleikur 10 min axlir, dead bug, superman, sippa 10 min Skotbolti
. Sérheefa upphitun: Klifra 10 léttar .| Sérheefa upphitun: Klifra 10 léttar . Sérhaefa upphitun: Klifra 10 léttar
10 min leidir 4 10 min 10 min leidir 4 10 min 10 min leidir 4 10 min
10 min Klifra 5 kantaleidir 10 min Klifra 5 sloperleidir 10 min Klifra 5 kantaleidir
H1: Linuklifur, klifra upp og nidur
20 min H1: Upp, nidur, upp 20 min pangad til pau geta ekki meira 20 min H1: Sirkas

H2: N6lo H2: Bua til hlidrun & slabb eda H2: Limb6 + fridlst klifur
léarétta 4 SF

10 min Teygja: Ahersla & mjadmir 10 min Teygja: Ahersla & mjadmir 10 min Teygja: Ahersla & mjadmir

Sumarn8§mskei #

¢ sumar voru haldnar 8tj8n heilsdags vi-kal &ma.
Kynntar eru helstu ger#dir klifur2lr-ttinnar: g
stunda bPHI innandyra og utan.
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M- t

-Csl andsmei staram- ti grj-tgl2mu
-Esl andsmei star am- i l 2 nuk!l i fr.i

-J-lam-t, Haustm-t Sumar gl e Hi

cCslandsmeistaram-tar°fHin 2 grj-tgl?2 mu

Veturin2a01201voru haldin 3 €slandsm-t 2 grj -t
m-tar®Hi nni . Fyrir hvert m-t settu | ei HasmiHir
fyrirkomulag og var hal din undankeppni fyrir
samanst - -# af fimmt8n | ei Hum og h°fHu keppendur
dPpgurs Tar sem efstu 6 keppendur Yr hverjum f |
lei®#ir fyrir hvern flokk. Keppendur s8u ekki
a var gert til aH undab¥%%a keppendur fyrir |
ndsmeistaram-ti#H skiptist upp 2 tvolb5keSrpani
sunnudaginn 2 16+ fl okKki

rr-- sumari ®# var teki#H H 8kv°o°rHun um afH breyta
ennafl okki og aldursflokkum A, B og C. M-
mkrers)t ar/i nn fyHiat dvet yormntv® d- maran8mske:
ri, annaf 2 Klifurh¥sinu og hitt 2 Bj°rkir
'l fengur af nlTjum d-murum fyrir komandi m

I~oacmo ®» tw
—— o> —+tQ v O
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sl andsmeistari 20+ kéaslandsmeistari 20+ Kkve
GuHAmundur Freyr ArhbharSogr KARr T -ra KfR
Birkir Fannar SnbvarsKanakKi®Ra Ei k Sigurj
Andr i M&r ¢&marsson3KfRsrwun Mjoll Kf R

sl andsme-iLlS9t 8ra 16 sl andsme-Ll 9t 8ra 16
Birgir Berg Birgis$onBKiRr»%Wn Eir C¢HiIinsd:t
Bj°rn Gabr2el Bj°rBss8ngBysArR-sa Hr - -I|fsd:-
Gauti J-nsson KfR 3. Snpbpfr2fHur Tinna Brj &
sl andsmeilS5t 8ra 13 sl andsmeLlSt8ra 13
¢cdinn Arnar FreyssbtnGBpPr&la Einarsd-ttir
Emi | Bjartur SigurP:nkabkaKMRrk Sigur Harc
Stef8n T.-r Sigur#HAs8onKEKfR2n Skuld KfR

sl andsmeil8t 8ra 11 cslandsmeiL8t 8ra 11

Crni Hrafn Hr -1l fssbn B8sfhkldur Elva T -riae
T-mas Hil marson KfR. Sylvza T -r#Hard-ttir
Stef8n M8ni K8rasoB. BpF&nka R%Wn Birkisd-tt

M H
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andsmei staram-ti #®& 2 l 2 nukl i fri

(@)}
(72}

¢tslandsmeistarm-ti#®# 2 | 2nuklifri f-r fram 17. r
Kl i frafar vor u-olgr k&re ninaif fiiork k3 loar r®FHust Yar sl it
l ei Hunum.

sl andsmeistarar ur Hu Katar2na Ei k Sigurj-nsd-t
flokki, Gu#HmMmundur Freyr Arnarson 2 karlafl okki
J-lam-1t, Haust m-t, Sumar gl e Hi

Hal din voru 3 ©°Hruv?2si m- t en hef Hbundi # m-t 2

mi #i # var afH allir gbPtu skemmt s®r rosalega vel
Tv2z voru settar upp skemmtilegar og frumlegar |
sem sniHugastir og %tkoman var mj°g skemmtil eg.
Lei Hauppsetning: Andr.i M8r , Adri an, Jakob, Ber

og Val di

FROM NOTIFICATIONS - Edit Setfings

Manuela Magnusdottir
- October 15,2018 - Q

Va hvad pad var gaman i gaer! Takk fyrir mig og Kara, Kiifurhisi6 kann sko
ab halda skemmtileg m6t @@ Baedi krakka og fullorinsmét ¢

© You, Asrin Mjoll, Stefania Ragnarsdéttir and 3 others 2 Comments
I 1l Like (D) Comment s R
* Sveinn Eydal Algjor snilld, takk fyrir okkur Atla lika. Hann er enn ad
veifa stigabladinu og segja 6 gum fré motinu &
Like - Reply - Message - 20w Os >

- ‘ Elisabet Birgisdottir replied - 1 Reply

€ ( wite s comment 0B e 9




bti klifur
-Fer Hal °g¢g

I_I -Bol tasj - Hur
-Lei Hasmi A

-Engl i sh summary

Birkir Fannar

CriH®H byrja#Hi vel hj8 m®r. St2far bfingar og ®g

kh til Fontainebleaular sem ®g haf Hi skoraH no
Ecl i-pG el ak probbi me#H fl ottum8A4r bnpoavne owgo nRiaeirn b o
|l ei ARirnar eru vel Tekktar 2 Bleau og n§Hi ®g al
eftir af ®g komA'hed mhymar Rhypge ®g gat ekki be#i
Ti-lci st : La VOC,e IMe cthaiud FeA, Cudr &dAg, t Clieainleonn 7 AAl, g i
Sphincter s7 AT+o, n iLgau-éMBo,r eAarua-B B s g UB-¢Cj pRai nb e8wA Roc ke
£g og Hilmar f-rum 8 Vestrahorn snemma sumar s
kenndi ferfina en T af var a#H mestu | eiti Turrt
kl i frurum Noct8UAr nmilk i Ac tyifviirthheersg og steinn undi
spennu %t T ak probbann sem endar me#H af kIl ifre
|l ei #um fyrir okkur og viH vildum pr-fa flestar
heitir C#8At#HI Isemi yad o i setti upp 8 s 2 Aduomvnt.?2 nva kc
yfirhang -mefAmms cog body tension, tveggja hreyf
heitir Tr°llatak. Sama dag f - r 8m+vi2H Hovga npmrs-ffj P A
er t°luvert |l engri eHa um 18 hreyfingar meH m?2
stuttu eftir la#w Y%t af veHri og lTreytu. T-k sV

S2Hustu dagar ferfHarinnar voru nlttir 2 a#H kIl i/

Ti-lci st : {jA+s afCetxt J &rCntk | -Ol y mp us7 Chta s Noealtlreund &I, Ac
Any give# Asstunday

£g f-r einnig 2 nokkur mission me#H Jafet. ViH#H i
var frekar blautt enda mikill snj-rlegar vi#g f.
8 0o0g gerHum nokkrar klass?2s-KAt+ bgi Ru6CepniEBbbigr
f-rum vi#H 2 |1 walk alone 7B+ sem ®g n8Hi aH kI
dag 2 H°rzIl og vi# klifrufAHum margar fr8bbrar | ¢
Ti-lci st: J:-sepsd®&ICur: NRUGtri/aApr abenwdaB8k al one

Hor z| vi # Hau6gla,: , BISsi#6Ab 8¥VEBk mnbei nt uwpG, 2Smi & s
As s a s/dAi+n Braut/aArdtspor 27

Sumari ®# endaH#i meH ar ®g f-r til Fji-lu systur
f-rum tvisvar 8§ Calw og vi#H n8Hum a#fH klifrum m
byrja#i ak rigna. Vi#ag pr-fuHum | 2ka helling af

|l angalr 8/ hv2ld.
¢ 8rslok eftir miklar Pfingar h®lt ®g svo ¥t t

El mari . M-ti#H byrja#fi kI 1 og endaH#i kl 5. T8
flassa 26 af 30 |l ei Hum og n§8HI ei nni redpoint.
keppendum og f-r 2 Yarslit. Mi kil lreyta einken

daga fer H.



s hafa klifrarar frg§ ¢€slandi fari ®H til
2 Sardin?2u, Si kileyjar, Sva21lj.-#Har, T1Tske
ands 2 8 Efl aust hafa afrekin veriH® mar
alin, en verHur 8ri#H a#fH teljast nokku#H got
arar sem heimspbkja ¢€€sland og pr-fa okkar |
d er komi#H 8 korti#® hj8 erlendum kIl
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