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Um KFR 

Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 
sem § aĦild aĦ ĉBR. Meginhlutverk f®lagsins 
er aĦ sj§ um rekstur klifurh¼ssins. Auk Īess 
heldur KFR ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 
² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 
NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 
Þfingar ² klettaklifri og hefur umsj·n meĦ 
klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. Tilgangur meĦ 
starfi f®lagsins er aĦ hl¼a aĦ klettaklifri § 
ĉslandi. 
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ViĦ Īºkkum einnig ºĦrum sj§lfboĦaliĦum sem 
taka Ī§tt ² starfsemi h¼ssins ² einhverju formi, 
viĦ aĦ hj§lpa til viĦ niĦurskr¼f, skr¼fa leiĦir ² 
fr²t²ma s²num, dÞma § m·tiĦ eĦa hvaĦ eina 
sem hefur stutt viĦ starfsemi Klifurh¼ssinsΦ 
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Fr§ formanni 
 
ĩegar Īessi orĦ eru skrifuĦ er Klifurh¼siĦ b¼iĦ aĦ vera lokaĦ fyrir allar Þfingar ² § annan m§nuĦ. 
SkrĨtiĦ aĦ geta ekki Þft eĦlilega og veriĦ § meĦal klifurf®laganna regulega. ĩaĦ fÞr mann til aĦ 
hugsa hvaĦ viĦ erum heppin aĦ hafa Īessa sameiginlegu aĦstºĦu okkar. ĩaĦ er nefnilega ekki sj§lf-
gefiĦ. ViĦ getum haft skoĦanir § Īv² hvort aĦstaĦan s® nÞgilega st·r, hvort ĪaĦ vanti betri leiĦslu-
vegg, s®rstaka aĦstºĦu fyrir sprunguvegg og annaĦ s®rhÞft klifur §samt ºllum hinum fjºlbreyttu 
klifurafbrigĦunum. Sama hvernig viĦ ¼tlistum ĪaĦ aĦ Ī§ er n¼verandi aĦstaĦa lºngu sprungin. ĩaĦ 
m§ segja aĦ h¼n hafi veriĦ sprungin §Ħur en viĦ opnuĦum ² Ćrm¼la. Mikill uppgangur klifurs h®r § 
landi kallar § bÞtta aĦstºĦu. Umfangsmeiri og betri aĦb¼naĦ til aĦ geta mÞtt mismunandi Īºrfum 
fjºlbreytts h·ps klifrara n¼ § dºgum. Hefur ĪaĦ veriĦ eitt helsta hugĦarefni n¼verandi stj·rnar. MeĦ 
aukinni §herslu § Þfingar og afreksstefnu er aĦkallandi aĦ geta skipt ÞfingaaĦstºĦunni ² mismun-
andi rĨmi, meĦ s®rstaka §herslu § mismunandi tegundir og vÞntingar n¼t²ma klifrara. H·lfa Þfingar 
af meĦan § Īeim stendur, bj·Ħa upp§ s®rhÞft keppnisklifur og haft s®rstaka aĦstºĦu fyrir byrjendur 
sem eru aĦ lÞra fyrstu tºkin og auĦvitaĦ litlu kr²lin okkar l²ka. Aukin aĦs·kn almennings kallar § 
aĦstºĦu sem hentar fjºlbreyttum h·pum og Īºrfum Īeirra. ĩv² miĦur hºfum viĦ ekki getaĦ stutt viĦ 
alla h·pa eins vel og viĦ hefĦum gjarnan viljaĦ. MeĦvitaĦ hºfum viĦ gert ĪaĦ til passa upp§ aĦ l§ta 
ĪaĦ ekki bitna § Þfingah·pum og hinum almenna klifrara. ViĦ hºfum Īurft aĦ takmarka t²ma fjºl-
skyldna og h·pa (afmÞli ofl) sem hefur haft neikvÞĦ §hrif § rekstrartekjur okkar undanfarin §r sem 
hefĦi ella getaĦ fÞrt okkur auknar tekjur meĦ aukinni sºlu stakra skipta ² klifur. Klifurh¼siĦ vill geta 
Īj·nustaĦ til jafns almenning og frekari uppbyggingu afreksstefnu f®lagsins. En til Īess Īurfum viĦ aĦ 
komast ² nĨtt h¼snÞĦi. Grunnur hefur veriĦ lagĦur aĦ Īeirri vinnu Īar sem n¼verandi samningur 
rennur ¼t 2024 og hºfum viĦ til aĦ mynda sent erindisbr®f til ĉTR og Reykjav²kurborgar og §tt fjºl-
marga fundi meĦ Īeim um  m§liĦ. Margt hefur §unnist og er ĪaĦ von okkar aĦ s¼ Īarfagreining sem 
unnin hefur veriĦ verĦi aĦ fullu uppfyllt. En viĦ vitum l²ka allar okkar ²trustu krºfur gÞti reynst erfitt aĦ 
fullnÞgja aĦ svo stºddu. Er til dÞmis nauĦsynlegt aĦ viĦ hºfum astºĦu til hraĦaklifurs? SvariĦ viĦ 
Īv² er j§tandi ef viĦ Þtlum aĦ setja okkur markiĦ § Olymp²uleikana ² Par²s 2024, en hraĦaklifur er 
ekki samt efst § okkar ·skalista. En betri l²nuklifuraĦstaĦa er kl§rlega Īºrf, meĦ amk 15 metra h§um 
leiĦsluvegg. ĉ haust stefnum viĦ aĦ Īv² aĦ kynna alla Īessa vinna, hvar viĦ erum ² ferlinu og nÞstu 
skref §samt Īv² aĦ f§ sem flesta til aĦ m·ta framt²Ħina meĦ okkur. 

En s²Ħasta rekstrar§r var j§kvÞtt ² rekstri f®lagsins og er ĪaĦ §nÞgjulegt eftir taprekstur §riĦ § undan 
sem m§tti rekja til einskiptiskostnaĦar. Eitt af markmiĦum §rsins var aĦ auka almenna sºlu varnings 
og annarra aĦfanga. ViĦ seldum vºrur fyrir tÞplega 3 millj·nir sem er um 24% aukning fr§ §rinu § 
undan og eigum viĦ mikiĦ inni ² viĦb·t. B¼iĦ er aĦ bÞta ² vºruframboĦ § klifursk·m og fleiri §huga-
verĦ merki eru vÞntanleg § §rinu sem mun vafal²tiĦ gleĦja buddur klifrara. Ćhersla hefur einnig veriĦ 
lºgĦ § aĦ bj·Ħa upp§ ºflugra framboĦ § nÞringu og drykkjum hvort heldur sem er fyrir eĦa eftir 
Þfingar. ĆnÞgjulegt er aĦ sj§ aukningu ² Þfingagjºldum sem og gr²Ħarlegan vºxt ² seldum skiptum 
til einstaklinga sem eru aĦ prufa sig §fram ² klifri. En 17% vºxtur er milli §ra og meira en 125% vºxtur 
fr§ Īv² fyrir fimm §rum. Rekstrartekjur voru r¼mlega 66 millj·nir, eĦa um 10% aukning fr§ fyrra §ri og 
rekstrargjºld standa ² staĦ milli §ra. HagnaĦur §rsins var Ī§ 2,3 millj·nir kr·na. ĩaĦ er markmiĦ 
stj·rnar aĦ auka rekstrartekjur ennfrekar og byggja upp sterkt eigiĦ f® til aĦ geta staĦiĦ undir ºflugri 
uppbyggingu § komandi §rum. 

Klifurh¼siĦ hefur veriĦ miĦstºĦ klettaklifurs h®r § landi allt fr§ stofnun, og gegnir ekki s²Ħur mikilvÞgu 
hlutverki n¼ § t²mum. ViĦ hºfum veriĦ leiĦandi ² utanumhaldi fyrir keppnir, frÞĦslu og kynningu sem 
og Īr·un ²Īr·ttarinnar. ViĦ viljum og Þtlum okkur aĦ vera ĪaĦ §fram. Framt²Ħin byggir § Īv² sem viĦ 
gerum ² dag. ĩv² er mikilvÞgt aĦ huga aĦ Īv² hvar viĦ viljum vera eftir 1 §r, 5 §r og 10 §r. H¼snÞĦiĦ 
skipar Īar st·ran sess. Einnig Īarf aĦ huga aĦ Īv² hvernig ²Īr·ttin er aĦ Īr·ast. ĩv² viljum viĦ f§ Īig 
meĦ okkur ² liĦ til aĦ m·ta ĪaĦ § komandi §ri, og §rum. ĩaĦ verĦur §nÞgjulegt aĦ f§ aĦ halda §fram 
aĦ starfa ² Ī§gu klifurs h®r § landi nÞstu §rin og er ĪaĦ markmiĦ mitt sem formaĦur aĦ viĦ getum 
hangiĦ saman ² b·kstaflegri merkingu, ² nĨjum h¼sakynnum, fjºlbreyttum veggjum og bÞttri f®lags-
aĦstºĦu fyrir alla klifrara innan ºrf§rra §ra. 

FerĦumst s²Ħan innanlands ² sumar og heimsÞkjum ºll okkar fr§bÞru klifursvÞĦi um land allt, og 
muniĦ aĦ skoĦa hvort hn¼turinn er ekki r®tt hnĨttur. 

Hilmar Ingimundarson 
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ĉslandsmeistaram·tiĦ ² grj·tgl²mu  

Bikarm·t 

ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri 

J·lam·t, Haustm·t , RIG 

  Đtiklifur
 

Fyrsta 8c fyrir ĉsland  

NorĦurfjºrĦur 

Boltasj·Ħur 

LeiĦasmiĦ                       
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Klifurb¼Ħin 

Ćfram er aĦal tilgangur b¼Ħarinnar aĦ bj·Ħa h§gÞĦa klifurvºrur og ¼rval af sk·m fyrir ²slenska 

klifrara § sanngjºrnu verĦi. NĨtt ² b¼Ħinni eruĦ klifursk·r fr§ Tenaya og orkustykki fr§ Veloforte og 

Hardbar. 

ĩv² voru ² boĦi vºrur fr§ La Sportiva, Tenaya, Metolius, Stubai, Edelweiss, Wataaah, 
deWoodstok, Fixe og Petzl, §samt Īv² aĦ bj·Ħa boli, peysur, h¼fur og buff merkt Klifurh¼sinu. 

Fyrirlestur  

Svana Bjarnason var § ferĦalagi um ĉsland. Skemtilega ferĦasaga m§ sj§ 

² Ćrsrit ĉsalpËs.  H¼n h®lt fyrirlestur um hvernig h¼n vinnur ² projectum. 

ĩ.e. erfiĦum leiĦum sem eru § mºrkum Īess sem maĦur getur klifraĦ.  

Free Solo 

ĉ mars st·Ħu ĉsalp og Klifurh¼siĦ af sameiginlegri sĨningu § klifurmyndinni 

Free Solo meĦ Alex Honnold ² aĦalhlutverki. Myndin var sĨnd tvisvar ² 

B²· Parad²s fyrir st¼tfullum sal ² bÞĦi skiptin. Myndin f·r sigurfºr um 

heiminn og endaĦi § aĦ verĦa fyrsta klifurmyndin til aĦ vinna čskarsverĦ-

laun.  

Klifuryoga  

BoĦiĦ var upp§ KlifurYoga fyrir korthafa § ĪriĦjudºgum ² samr§Ħi viĦ S·l-

r¼n Mar²a. 

NĨjungar og viĦburĦir 
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Styrkir 

Styrkir  til Klifurf®lagsins eru ·mentanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. F®lagi Īakkar innilega fyrir okkur. 

ĉBR: Verkefnasj·Ħur, Afrekssj·Ħur og Lott· 

ĉTR: ĉĪr·ttah¼s, f®lagsaĦstaĦa og sumarn§mskeiĦ     

Reykjav²kuborg: Gripasendingu 

Rekstrartºlur  

                                             2019                                  2018                             2017                               

Rekstrartekjur:                66.329.779 kr.                 60.510.934 kr.                   57.997.734 kr.                              

Laun:                               38.889.982 kr.                41.082.952 kr.                   34.286.262 kr.  

Rekstrargjºld:                  64.051.052 kr.                64.225.367 kr.                   56.431.319 kr.                               

HagnaĦur, (Tap):              2.300.761 kr.                 (3.599.677 kr.)                    1.698.048 kr.                                    

Eftir tapi ² fyrra §rinu, t·kst 
okkur aĦ halda rekstrar-
kostnaĦ niĦri og § sama t²ma 
hÞkkaĦ tekju um 6 m. Mets-
ala var § stakar heims·knir. 

Eitt skipti voru tÞp 8000 sem 
er aukning fr§ §rinu §Ħur um 
meira en 1000.  

ĩetta §r hafi gengiĦ vel fyrir 
sig eins og m§ sj§ ² §rs-
skĨrslunni. Lj·st er aĦ Īegar 
covid-19 faraldurinn verĦur 
aĦ baki munum viĦ sj§ miklar 
breytingar ² rekstri f®lagsins. 
ĩetta § Ī· allt eftir aĦ koma ² 
lj·s.  
 



т 

IĦkendatºlur  

 
IĦkendafjºldi hefur aukist jafnt og Ī®tt § s²Ħustu §rum, bÞĦi meĦal Īeirra sem Þfa klifur sem 
keppnis²Īr·tt en ekki s²Ħur Īeirra sem stunda klifur s®r til eflingar og heilsurÞktar. ĩegar Īetta er 
ritaĦ Þfa um 1157 manns reglulega ² Klifurh¼sinu. Fjºldi seldar korta §riĦ 2019 voru 828 ĪaĦ m§ 
sj§ skiptingu Īeirra § mynd h®r fyrir neĦan. Mest hefur aukist § fjºldi 10 skipta og 6 m§naĦa 
korta. ¥rl²til aukning var ² h·par, n§mskeiĦ og Þfingar milli §ra og kemur n¼verandi h¼snÞĦi ² 
veg fyrir aukin. 

 



у 

Byrjendakvºld  

Byrjendakvºld eru haldin aĦra hverja viku, annan og fj·rĦa hvers m§naĦar. ĩ§ er opinn t²mi fyrir 
f·lk aĦ koma og f§ leiĦbeiningar um klifur almennt. ĩar er fariĦ aĦeins ² grunntÞkni ² klifri.  
Hvernig er gott aĦ hita upp og aĦ teygja eftir§. Eftir aĦ t²marnir kl§rast er fariĦ yfir Ī§ Īj·nustu 
sem klifurh¼siĦ bĨĦur upp §, sem dÞmi n§mskeiĦ og/eĦa §rskort.  Ć meĦan Þfingu stendur yfir 
er leiĦbeinandi aĦ hj§lpa byrjendum aĦ st²ga s²n fyrstu skref. 
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N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendakvºld  

- Klifur 1. & 2. 

- H·par 

- Îfingarh·par  

 

-  Barna- og unglingastarf 

- Sumarn§mskeiĦ 

-  Team KH 

 

Klifur 1. & 2. 

ĩaĦ voru Vikar, Kjartan ĩura og Benjamin sem s§u um grunnn§mskeiĦa fyrir fullorĦna. Grunn-

n§mskeiĦiĦ hafa Īr·ast ² gegnum §rin og eru ² dag tvº 4 vikna n§mskeiĦ. BÞĦi n§mskeiĦin eru 

svipaĦ uppbyggĦ, tveir t²mar § sunnudºgum og einn t²mi § fimmtudºgum. Sportklifur og Ĩmis 

konar l²nuvinna er kennt § sunnudºgum og grj·tgl²ma § fimmtudºgum. Aukin eftirs·kn hefur 

veriĦ ² seinni hluta Īessa n§mskeiĦs og fleiri halda §fram eftir n§mskeiĦin. 

 
Klifur 1 er fyrir byrjendur sem hafa litla eĦa jafnvel enga reynslu ² klifri. Klifur²Īr·ttin er kynnt  og 

starfiĦ ² Klifurh¼sinu. AĦal§herslan er grj·tgl²ma og l²nuklifur. N§mskeiĦin spanna 4 vikur og voru 

kennd § sunnudºgum og fimmtudºgum. Alls voru haldin fimm n§mskeiĦ. ĉ grunninn er n§m-

skeiĦiĦ Īannig aĦ ² ºllum t²mum er tekin klifurÞfing Īar sem fariĦ er ² gegnum upphitun, kennslu 

og teygjur, en eftir vikum er dagskr§in eftirfarandi: Vika 1: Almenn kynning § klifri og n§m-

skeiĦinu, helstu hugtºk og b¼naĦur skoĦaĦur. Ćttuhn¼tur, mikiĦ klifur og ºllum hj§lpaĦ aĦ finna 

s®r leiĦ til aĦ vinna ² nÞstu daga. Vika 2: L²nuklifur, aĦ tryggja meĦ t¼bu og iĦkendur vinna §fram 

saman eĦa sj§lfstÞtt ² leiĦum ² grj·tgl²mu. Vika 3: L²nuklifur, aĦ tryggja meĦ grigri og iĦkendur f§ 

heimaverkefni ² grj·tgl²mu til aĦ stuĦla aĦ sj§lfstÞĦi ² sinni iĦkun. Klifurleikir og fariĦ dĨpra ² 

tÞkni. Vika 4: L²nuklifur og grj·tgl²ma, skoĦuĦ einfºld Þfingarplºn til aĦ koma f·lki §fram ² 

Þfingum sj§lfstÞtt.  

Eftir Klifur 1 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grunnatriĦum ² grj·tgl²mu, Īekkir ºryggis-

b¼naĦ sem Īarf til fyrir sportklifur, kann aĦ tryggja meĦ t¼pu og grigri ² ofanvaĦi og kann aĦ binda 

og Īekkja §ttuhn¼t.  

Klifur 2 er framhaldsn§mskeiĦ eftir Klifur 1 sem passar einnig fyrir Ī§ sem hafa einhverja 

reynslu af klifri og langar aĦ lÞra sportklifur og bÞta sig ² grj·tgl²mu. ĉ Īessum hluta n§m-

skeiĦisins er fjºldi iĦkenda takmarkaĦur ² 6 til aĦ hafa r¼m fyrir ²tarlegri og einstaklingsmiĦaĦri 

kennslu. Ć n§mskeiĦinu var fariĦ ² leiĦsluhluta sportklifurs, hvernig § aĦ ĪrÞĦa akkeri og aĦra 

l²nuvinnu. Eins er skoĦaĦ betur meĦ hverjum og einum hvernig hÞgt er aĦ Þfa ² Klifurh¼sinu og 

hvaĦa aĦferĦir hÞgt er aĦ nota viĦ skipulagningu styrktarÞfinga eins og § puttabretti, § kerfis-

vegg ofl. MarkmiĦiĦ er aĦ gera iĦkendur hÞfa ² sportklifri og sj§lfstÞĦa ² Þfingum §samt Īv² aĦ 

kynna fyrir Īeim mºguleg nÞstu skref eins og Þfingarh·pa ofl.  

Eftir Klifur 2 er iĦkandi kominn meĦ §gÞtis Īekkingu § grj·tgl²mu og hvernig byggja m§ upp 

Þfingar til aĦ bÞta tÞkni og styrk ² klifri. SºmuleiĦis §gÞtis Īekkingu § ºryggisb¼naĦi og notkun 

viĦ sportklifur, n·g til velja s®r eigin b¼naĦ og fara sj§lfur ¼t aĦ klifra. 
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H·par 

BarnaafmÞli eru aĦeins haldin § laugardºgum milli 10-12.  Hallveig, Ćsr¼n og Benjamin s§u 
alfariĦ um Ī§ vinnu. ĉ undantekningartilfellum voru barnaafmÞli haldin § virkum dºgum utan 
venjulegs opnunart²ma. St·rum h·pum (allt aĦ fjºrt²u manns) st·Ħ einnig til boĦa aĦ koma ² 
klifur § Īessum t²ma dags og voru ĪaĦ einkum grunnsk·labekkir, fr²stundasel og f®lagsmiĦstºĦ-
var sem nĨttu s®r ĪaĦ. Benjamin s§ um aĦ taka § m·ti Īessum h·pum.  

Îfingarh·par 

Îfingah·par ĂN§mskeiĦñ meĦ Adrian (Adi)  h®ldu §fram ² vetur viĦ g·Ħar undirtektir. Haldin 

voru n§mskeiĦ fyrir ºll getustig en flokkarnir voru V0-V2, V2-V4 og V4-V7. Ć haustºnn og 

vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurum. Ć Þfingunum er fariĦ ² allt fr§ upphitun, tÞkni, styrk 

og aĦ teygjum, reynt er aĦ hafa Þfingarnar fjºlbreyttar svo iĦkendur Þttu aĦ lÞra margar nĨjar 

leiĦir sem nĨtast viĦ klifurÞfingar §samt Īv² aĦ f§ krefjandi Þfingu. Ć haustºnn og vorºnn 

m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurum.  Klifrarar voru mjºg §nÞgĦir meĦ n§mskeiĦin.  

Ćfram verĦur haldiĦ aĦ bj·Ħa upp § Īessi n§mskeiĦ.  



мл 

Barna- og unglingastarf 
 
Um 258 bºrn og unglingar stunda skipulagĦar 
Þfingar hj§ f®laginu. Fyrirkomulag Þfinga hefur 
haldist svipaĦ og s²Ħasta vetur. NokkuĦ st·r 
h·pur §hugasamra og sterkra yngri klifrara hefur 
myndast ² almennu Þfingarh·punum. SumariĦ 
2019 var haldin sumarºnn sem st·Ħ fram ² j¼l² 
Īar sem §hersla var lºgĦ § klifur ² klettum og Ī§ 
s®rstaklega l²nuklifur. Klifrarnir lÞrĦu grunnatriĦi 
² l²nuvinnu og spreyttu sig ² klettum. H·purinn 
heims·tti mikiĦ af svÞĦunum ² og viĦ Reykjav²k 
og elsti hluti h·psins f·r ² helgarferĦ § Hnappa-
velli. ĩ§ f·ru Īr²r klifarar fr§ KFR § Nordic Youth 
Camp sem haldiĦ var ² Danmºrku.  

Sumarn§mskeiĦ  

ĉ sumar voru haldnar §tj§n heilsdags vikulºng sumarn§mskeiĦ 

fyrir krakka § aldrinum 6-12 §ra. 

AĦs·kn var g·Ħ eins og §Ħur kom fram og 274 bºrn klifruĦu 

Īetta sumariĦ. 

Kynntar eru helstu gerĦir klifur²Īr·ttinnar: grj·tgl²man og l²nu-
klifriĦ sem b§Ħar er hÞgt aĦ stunda bÞĦi innandyra og utan.  



мм 

Afreksh·pur KFR - TEAM KH  
 

Klifurf®lag Reykjav²kur bĨĦur upp § afreksstarf fyrir fram¼rskarandi klifrara. Afreksh·purinn er 
fyrir klifrara § aldrinum 13 til 20 §ra og meistaraflokkurinn er fyrir eldri klifrara og Īau sem hafa 
n§Ħ viĦmiĦum til aĦ komast ² h·pinn. Afreksh·purinn var samansettur af 22 klifrurum og meist-
araflokkurinn 7 klifrurum. ĩj§lfarar eru Elmar Orri Gunnarsson og Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir. MarkmiĦ 
h·psins er n§ §rangri § m·tum og ¼ti ² klettum. Ć starfs§rinu var fariĦ ² ÞfingarferĦir til Fontaine-
bleau auk Īess sem ²Īr·ttaf·lk ¼r h·pnum keppti § NorĦurlandam·ti ² Finnlandi. Bestum §rangri 
n§Ħu Īau Lukka Mºrk SigurĦard·ttir sem endaĦi ² 4. sÞti st¼lkanklokki B og n§Ħ Kjartan J·ns-
son aĦ tryggja s®r 8. sÞti karlaflokku. ĩetta er besti §rangur ĉslendinga ² flokki fullorĦina § 
NorĦurlandam·ti ² grj·tgl²mu. Klifarar ¼r h·pnum st·Ħu sig einnig vel § m·tum h®rna heima og 
s·puĦ aĦ s®r titlum (sj§ kafla um m·t). 



мн 

о 
M·t

 

- S®rsamband 

- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² grj·tgl²mu 

- Bikarm·t 

- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri 

- J·lam·t, Haustm·t , RIG 

ĉslandsmeistaram·tarºĦin ² grj·tgl²mu 

2019 voru haldin 4 ĉslandsm·t ² grj·tgl²mu sem tilheyra ĉslandsmeistaram·tarºĦinni. Fyrir hvert 
m·t settu leiĦasmiĦir upp 48 leiĦir, bÞĦi l®ttar og erfiĦar. Haldin voru tvº d·maran§mskeiĦ fyrir 
verĦandi d·mara ² klifri, annaĦ ² Klifurh¼sinu og hitt ² Bjºrkinni ² HafnarfirĦi. N§mskeiĦin voru 
vel s·tt og verĦur mikill fengur af nĨjum d·murum fyrir komandi m·tat²Ħ. 

Klifur var samĪykkt af AlĪj·Ħa·lymp²unefndinni sem keppnisgrein § člymp²uleikunum ² T·kĨ· 
2020. ĉSĉ stofnaĦi Klifurnefnd ĉSĉ §riĦ 2018 og vinnur h¼n aĦ eflingu og ¼tbreiĦslu ²Īr·ttarinnar 
§ landsv²su. Klifur²Īr·ttin uppfyllir n¼ Īegar krºfur um fjºlda iĦkenda en ekki ¼tbreiĦslu ²-
Īr·ttarinnar ² Īeim fjºlda ²Īr·ttah®raĦa sem lºg ĉSĉ krefja. ĉ lj·si Īess aĦ stofnun klifurf®laga og 
deilda § landsv²su er ² b²gerĦ § nÞstu m§nuĦum eru taldir g·Ħir mºguleikar § Īv² aĦ ²Īr·ttin 
uppfylli skilyrĦi laga ĉSĉ um stofnun s®rsambands fyrir 75. ĉĪr·ttaĪing ĉSĉ 2021.  

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ YŀǊƭŀƅƻƪƪǳǊ CǳƭƭƻΦ  

мΦ DǳśƳǳƴŘǳǊ CǊŜȅǊ !ǊƴŀǊǎƻƴ YŦw 

нΦ !ƴŘǊƛ ałǊ jƳŀǊǎǎƻƴ YŦw 

оΦ .ƛǊƎƛǊ .ŜǊƎ .ƛǊƎƛǎǎƻƴ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ !-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ {ǘŜŦłƴ uƽǊ {ƛƎǳǊśǎǎƻƴ YŦw 

нΦ ±ŀƭǳǊ #ƪƛ {Ǿŀƴǎǎƻƴ .ƧǀǊƪ 

оΦ 9Ƴƛƭ .ƧŀǊǘǳǊ {ƛƎǳǊƧƽƴǎǎƻƴ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ .-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ jśƛƴƴ !ǊƴŀǊ CǊŜȅǎǎƻƴ .ƧǀǊƪ 

нΦ {ƽƭƻƴ ¢ƘƻǊōŜǊƎ YŦw 

оΦ #Ǌƴƛ IǊŀŦƴ IǊƽƭŦǎǎƻƴ .ƧǀǊƪ 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ /-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ DŀǊśŀǊ [ƻƎƛ .ƧǀǊƴǎǎƻƴ YŦw 

нΦ 9ƭƝǎ DƝǎƭŀǎƻƴ YŦw 

оΦ tŀǳƭƻ aŜǊŎŀŘƻ DǳśǊǵƴŀǊǎƻƴ YŦw 

 

 

 

 

 

 

 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ YǾŜƴƴŀƅƻƪƪǳǊ CǳƭƭƻΦ 

мΦ {ƛƎǊƝśǳǊ uƽǊŀ CƭȅƎŜƴǊƛƴƎ YŦw 

нΦ IƧǀǊŘƝǎ .ƧǀǊƴǎŘƽǩǊ YŦw 

оΦ .ǊƛƳǊǵƴ 9ƛǊ jśƛƴǎŘƽǩǊ  N! 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ !-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ DŀōǊƝŜƭŀ 9ƛƴŀǊǎŘƽǩǊ 

нΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ±ƛŎǘƻǊƝŀ !Φ w  

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ .-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ [ǳƪƪŀ aǀǊƪ {ƛƎǳǊśŀǊŘƽǩǊ YŦw 

нΦ {ǳƴƴŀ wǵƴ .ƛǊƪƛǊǎŘƽǩǊ YŦw 

оΦ Yŀǘƭŀ [ƛƴŘ WƽƴǎŘƽǩǊ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ /-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ #ǎǘƘƛƭŘǳǊ 9ƭǾŀ uƽǊƛǎŘƽǩǊ  .ƧǀǊƪ 

нΦ {ȅƭǾƝŀ uƽǊśŀǊŘƽǩǊ N! 

оΦ uƽǊŘƝǎ bƛŜƭǎŜƴ YŦw 



мо 

ĉslandsmeistaram·tiĦ ² l²nuklifri   

ĉslandsmeistarm·tiĦ ² l²nuklifri f·r fram 23 september § SmiĦjuloftinu. 

KlifraĦar voru Īrj§r leiĦir ² karla- og kvennaflokki og r®Ħust ¼rslit ¼t fr§ samanlºgĦum §rangri ² 
leiĦunum.  

Bikarm·tiĦ f·r fram ² Klifurh¼sinu 30.-31. mars.  

ĉ §r var nĨtt fyrirkomulag og var haldin undankeppni fyrir hvern aldursflokk fyrir ¼rslit. Undan-
keppnin samanst·Ħ af fimmt§n leiĦum og hºfĦu keppendur 1,5 klst til aĦ lj¼ka Īeim. Đrslit voru 
samdÞgurs Īar sem efstu 6 keppendur ¼r hverjum flokki undankeppninnar kepptu. Settar voru 
upp 3 leiĦir fyrir hvern flokk. Keppendur s§u ekki aĦra klifra og hºfĦu 4 m²n¼tur til  aĦ kl§ra 
leiĦina.  

ĩetta var gert til aĦ undab¼a keppendur fyrir NorĦurlandam·t og Heimsmeistaram·t.  

J·lam·t, Haustm·t, SumargleĦi 

Haldin voru 3 ºĦruv²si m·t en hefĦbundiĦ m·t ² ĉslandsmeistaram·tarºĦinni Īar sem lykilmark-

miĦiĦ var aĦ allir gÞtu skemmt s®r rosalega vel.  

ĩv² voru settar upp skemmtilegar og frumlegar leiĦir Īar sem leiĦarsmiĦir kepptust um aĦ vera 

sem sniĦugastir og ¼tkoman var mjºg skemmtileg. 

RIG 

Reykjav²kurleikarnir f·ru fram ² jan¼ar eins og Īeir gera §r hvert en ² §r fºgnuĦu klifrarar Īv² aĦ 

klifur var ² fyrsta sinn keppnisgrein § m·tinu. Keppt var ² karla- og kvennaflokki Īar sem §tta 

sterkustu klifrarar landsins voru valdir til aĦ taka Ī§tt. ĩ§ voru Īrj§r leiĦir sem klifrarar gl²mdu viĦ 

og fengu Īau til Īess Īrj§r tilraunir § hverja leiĦ. Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir og Kjartan J·nsson st·Ħu 

uppi sem sigurvegarar m·tsins. M·tinu var streymt § YouTube, S®rstakar Īakkir til SigurĦur č. 

SigurĦsson og Benedikt čfeigsson fyrir streymiĦ. 

Birnir J·n SigurĦsson og L·a Bjºrnsd·ttir  fr§ ¼tvarpsstºĦinni 101 voru kynnar og lĨsendur 

kvºldsins. M·tiĦ var ·tr¼lega vel heppnaĦ og troĦfylltist Klifurh¼siĦ af §horfendum sem skemmtu 

s®r konunglega enda var mikil stemning ² salnum. Margir komu aĦ uppsetningu m·tsins enda 

Īurfti aĦ setja upp leiĦir, dÞma keppendur og gera salinn kl§rann. Stj·rnendur Reykjav²kur-

leikanna voru hÞst§nÞgĦir meĦ klifurm·tiĦ og stendur til aĦ klifur verĦi §fram keppnisgrein § 

m·tinu og verĦi sĨnt ² beinni ¼tsendinu § RĐV Īegar m·tiĦ fer fram aĦ nĨju nÞsta jan¼ar.  



мп 

п 
  Đtiklifur

 

- Fyrsta 8c fyrir ĉsland  

- NorĦurfjºrĦur 

- Boltasj·Ħur 

- LeiĦasmiĦ                       

SpÞnska sportklifursvÞĦiĦ Siurana ² hjarta Katal·n²u er kannski ekki mikiĦ leyndarm§l fyrir 

okkur ĉslendinga. ĩar er aĦ finna margar klass²skar leiĦir Īekktar innan alĪj·Ħasamf®lagsins. 

ĩÞr umkringja litla klettaĪorpiĦ sem er heims·tt af mºrgum ferĦamºnnum og fullt af bestu 

klifrurum heims hvern vetur. En ĪaĦ sem viĦ heyrum ekki eins oft um er hversu mikiĦ Īetta 

svÞĦi hefur upp § aĦ bj·Ħa Īeim sem leita eftir leiĦum §n 8 eĦa 9 fyrir framan! 

Hvort sem Ī¼ hafir fariĦ §Ħur til Siurana eĦa ert aĦ k²kja ĪangaĦ ² fyrsta skipti Ī§ s®rĦu flj·tt aĦ 

ĪaĦ er skiljanlegt aĦ sumum detti ĪaĦ ² hug aĦ gerast fastagestir Īar. Svo mikiĦ af klettum § 

svÞĦinu og nĨleg leiĦsºgub·k fr§ §rinu 2019. Svo 

margt ² boĦi Īarna, hvort sem stuttar eĦa langar leiĦir, 

brattar eĦa l·Ħr®ttar og allar gr§Ħur. Sem sagt eitthvaĦ 

aĦ finna handa ºllum og er Ī§ vÞgt tekiĦ til orĦa! 

ĩ· aĦ Siurana b¼i yfir miklu ¼rvali af leiĦum eru ĪÞr 

misg·Ħar, auglj·slega, en Ī· aĦ Ī¼ s®rt aĦ klifra 6b 

max eĦa 8b max ertu kominn § svÞĦi Īar sem Ī¼ 

gÞtir, meĦ sm§ ranns·knarvinnu, fundiĦ Ī²na leiĦ! 

ĩaĦ er auĦvelt aĦ heimsÞkja nokkra sektora § einum 

degi og Ī¼ lÞrir flj·tt § s·l, skugga og vind§ttir, og 

hvernig best er aĦ haga vali eftir aĦstÞĦum. ĩetta 

skapar mjºg fjºlbreytt og §hugavert ferĦlag og ĪaĦ §n 

Īess aĦ fara ¼t fyrir Siurana! 

AĦ auki, meĦ svo marga aĦskilda sektora dreifĦum 

meĦfram Īorpinu og ² dalnum fyrir neĦan, er jafnvel § 

annasºmustu t²mum aldrei s®rstaklega fjºlmennt, Ī· 

meĦ undantekningu § nokkrum mjºg vinsÞlum 

sektorum sem eru yfirleitt meĦ mjºg stutta og ĪÞgilega 

aĦkomu. Ef st·rir og h§vaĦasamir h·par r§Ħast aĦ Ī®r 

Ī§ geturĦu auĦveldlega skipt um svÞĦi og haft ĪaĦ 

fyrir Īig! 

T²mi §rs sem Ī¼ ert Īar viĦ klifur skiptir einnig m§li mtt. veĦurs, hitastigs o.s.frv., en Ī¼ getur 

almennt alltaf fundiĦ hluta kletta sem bj·Ħa upp § g·Ħar aĦstÞĦur vegna §Ħur tilgreindra Ī§tta. 

Lengi hafa ĉslendingar klifraĦ ² Siurana. ¥rugglega alveg fr§ Īv² fyrir aldam·t. Sºgur af h·pum 

sem f·ru saman og skemmtu s®r konunglega heyrast ² okkar klifursamf®lagi h®r § klakanum. 

ĩeir ÞfĦu sig lengi fyrir ferĦirnar og f·ru helst ekki ¼r landi nem ² s²nu besta formi. 

Siurana er staĦur Īar sem Ī¼ getur sannaĦ fyrir sj§lfum Ī®r aĦ Īetta, Ī²nir draumar, geta alveg 

orĦiĦ aĦ veruleika. Agi og metnaĦur Īurfa aĦ vera inngr·nir ² Þfingaferilinn. 

ViĦ Adrian og Kristj§n f·rum Īrj§ vetur ² rºĦ saman § Īetta fr§bÞra svÞĦi, §rin 2017, 2018, 

2019. Allar ferĦir 6 til 12 vikur, hver fyrir sig. £g held aĦ ®g hafi veriĦ Īarna samtals 7 m§nuĦi 

s²Ħustu Īrj¼ §rin! Klifur er greinilega mjºg mikilvÞgt fyrir okkur! 


