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Um KFR 

Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 
sem § aĦild aĦ ĉBR. Meginhlutverk f®lagsins 
er aĦ sj§ um rekstur Klifurh¼ssins. Auk Īess 
heldur KFR ĉslandsmeistara- og Bikarm·t ² 
grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 
NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 
Þfingar ² klettaklifri og hefur umsj·n meĦ 
klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. Helstu markmiĦ 
f®lagsins eru aĦ hl¼a aĦ klifur²Īr·ttinni og 
efla klettaklifur § ĉslandi. 
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ViĦ Īºkkum einnig ºĦrum sj§lfboĦaliĦum sem 
taka Ī§tt ² starfsemi h¼ssins ² einhverju formi, 
viĦ aĦ hj§lpa til viĦ niĦurskr¼f, skr¼fa leiĦir ² 
fr²t²ma s²num, dÞma § m·tiĦ eĦa hvaĦ eina 
sem hefur stutt viĦ starfsemi Klifurh¼ssins.  

Sj§lfboĦaliĦar h¼ssins gera Klifurh¼sinu kleift 
aĦ halda ¼ti Īv² fr§bÞra starfi sem KFR 
stendur fyrir og eiga Īeir endalaust ĪakklÞti 
skiliĦ fyrir alla Ī§ vinnu.  

S®rstakar Īakkir fara til Benna, Sigga og čla 
fyrir alla aĦstoĦina en §n Īeirra hefĦu ¼tsend-
ingar Klifurh¼ssins ekki veriĦ jafn flottar og 
raun bar vitni. 
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Fr§ formanni 
NĨliĦiĦ rekstrar§r var ĪaĦ besta ² sºgu f®lagsins en jafnframt setti COVID faraldurinn strik sitt 
§ okkar starfsemi. ViĦ Īurftum aĦ hafa lokaĦ tÞplega helming §rsins og mºguleikar iĦkunar 
frekar takmarkaĦir hvort heldur sem var hj§ hinum almenna klifrara eĦa afreksh·punum 
okkar. ViĦ gerĦum allt hvaĦ hÞgt var og lºgĦum okkur ² hv²vetna til aĦ reyna aĦ halda ¼ti 
afreksstarfi Īar sem Īv² var viĦ komiĦ. Keppnum Īurfti aĦ fresta og fÞra til ² dagatalinu til aĦ 
n§ aĦ kl§ra ĉslandsmeistaram·tarºĦina. Allt gekk Īetta snurĦulaust fyrir sig, §n vandrÞĦa 
eĦa ·§nÞgju. 
ViĦ klifrarar t·kum Īessu ºllu af ÞĦruleysi meĦ samstºĦuna ² fyrirr¼mi enda l²tiĦ annaĦ ² 
stºĦunni en aĦ fylgja settum reglum. ĩaĦ er einmitt Īessi samtakam§ttur klifursamf®lagsins 
sem er okkar helsti styrkur; meĦ ĪaĦ aĦ markmiĦi aĦ bÞta og Īr·a ĪaĦ samf®lag sem viĦ 
myndum. GleĦjast saman viĦ Þfingar ² Klifurh¼sinu, rÞĦa klifurplºn og markmiĦ komandi 
klifursumars eĦa bara nj·ta Īess aĦ hanga saman ² amstri hversdagsins. Samf®lag klifrara 
stÞkkar §r fr§ §ri og verĦur h·purinn s²fellt fjºlbreyttari sem er s®rstaklega §nÞgjulegt. ĩaĦ 
felst styrkur ² fjºldanum og fjºlbreyttninni og er ĪaĦ markmiĦ okkar aĦ geta Īj·nustaĦ sem 
flesta til aĦ auĦga samf®lag klifrara og aĦgengi til aĦ stunda klifur. 
Vinna viĦ aĦ finna framt²Ħarh¼snÞĦi Klifurf®lagsins hefur n¼ veriĦ ² gangi ² § ĪriĦja §r og 
hefur veriĦ mikill gangur ² Īv² undanfariĦ §r Ī· ekki s® fariĦ aĦ sj§ til lands ² Īeim m§lum 
enn. J§kvÞĦra fr®tta er vonandi aĦ vÞnta meĦ vorinu og verĦur §nÞgjulegt aĦ geta kynnt 
Īau plºn og aĦra vinnu § fyrirhuguĦu ºrĪingi klifrara, sem §ÞtlaĦ er aĦ halda um leiĦ og 
samkomutakmarkanir leyfa. 
Einsog §Ħur sagĦi er rekstrar§riĦ 2020 ĪaĦ besta ² sºgu Klifurf®lagsins. HagnaĦur §rsins nam 
6.865.529 kr. sem verĦur aĦ teljast mjºg svo §nÞgjuleg niĦurstaĦa miĦaĦ viĦ aĦstÞĦur ² 
samf®laginu. ViĦ megum gleĦjast yfir 3% aukinni sºlu Īr§tt fyrir 168 fÞrri daga sem var opiĦ. 
VeltuhraĦi birgĦa hefur veriĦ j§kvÞĦur enda aukin sala og hratt gegnumstreymi § nĨjum 
vºrum ² b¼Ħinni §samt Īv² aĦ skurkur var gerĦur ² aĦ losa gamlan lager og viĦ sitjum § minni 
birgĦum ² lok §rs. Fastur kostnaĦur, einsog nafniĦ bendir til, helst ² hendur milli §ra en mestu 
munar um r¼mlega fjºgurra millj·na kr·na lÞgri launakostnaĦ sem tengist fÞrri 
starfsdºgum og aĦ hluti starfsmanna var § hlutab·taleiĦ hins opinbera Īegar okkur var gert 
aĦ loka starfseminni alveg. LaunakostnaĦur hefur veriĦ um 40% af rekstri og lj·st Īykir aĦ 
ekki er hÞgt aĦ lÞkka launakostnaĦ ennfrekar. ĩaĦ er ekki markmiĦ ² sj§lfu s®r, enda er 
stj·rn umhugaĦ um aĦ hl¼a eins vel aĦ starfsf·lki og kostur er. 
MikiĦ aĦhald hefur veriĦ ² rekstri Klifurf®lagsins undanfarin §r og er mikilvÞgt aĦ halda 
kostnaĦi ² l§gmarki ² ekki stÞrri rekstri en okkar. ViĦ fengum styrk fr§ Reykjv²kurborg, sem 
nam 1,4 millj·num kr·na og nĨttum viĦ hann ² aĦ kaupa nĨjar klifurhºldur sem bÞtti mjºg 
aĦb¼naĦ okkar. Đtseld vinna ² r§Ħgjºf og uppsetningu klifurveggja var nĨr tekjuliĦur sem viĦ 
munum §fram nĨta okkur af fremsta megni. 
Allt er breytingum h§Ħ og n¼ Īegar viĦ sj§um fram § l²f eftir Covid er ekki annaĦ en aĦ 
gleĦjast yfir Īeim §rangri sem hefur n§Ħst undanfarin §r. ĩaĦ er mikilvÞgt aĦ viĦ virkjum 
allan Īann kraft sem er ² samf®lagi klifrara, stºndum saman og hºldum §fram aĦ byggja upp. 
UnniĦ er aĦ Īv² aĦ f§ leyfi fyrir aĦ setja upp nĨtt salerni § Hnappavºllum enda oft Īºrf § Īv² § 
annasºmum morgnum aĦ hafa fleiri en eitt til taks. Er ĪaĦ liĦur ² aĦ bÞta aĦstºĦuna § okkar 
vinsÞlasta og mest s·tta ¼tiklifursvÞĦi en gaman er aĦ geta Īess aĦ undirritaĦur var nĨr 
Īriggja §ra samningur ² upphafi Īessa §rs um leyfi til aĦ nĨta svÞĦiĦ til klifurs §fram. ĉ amstri 
hversdagsins gleymist oft s¼ mikla vinna og grasr·tarstarf sem liggur aĦ baki Īv² aĦ halda ¼ti 
klifursvÞĦunum, gera samninga viĦ landeigendur, bolta nĨjar leiĦir og endurbolta ĪÞr sem 
eldri eru, viĦhalda st²gum og sinna ºĦru sj§lfboĦaliĦastarfi. ĩv² ber aĦ Īakka ºllum Īeim sem 
lagt hafa gjºrva hºnd § pl·g samt²mis Īv² sem viĦ kºllum eftir §hugasºmum f®lºgum til aĦ 
leggja sitt af mºrkum og bj·Ħa fram krafta s²na. AĦ lokum ber aĦ nefna aĦ ºll s¼ vinna sem 
hefur veriĦ unnin undanfarin §r viĦ aĦ stofna s®rsamband fyrir klifur innan v®banda ĉSĉ liggur 
n¼na fyrir og b²Ħur samĪykkis. Ćhugavert verĦur aĦ fylgjast meĦ Īr·un m§la Īar § komandi 
misserum en v²st er aĦ aĦildin aĦ ĉSĉ er fyllilega t²mabÞr og mun kl§rlega verĦa mikil 
lyftistºng fyrir klifur²Īr·ttina § landsv²su. N¼ b²Ħum viĦ Īess aĦ s®rsambandsums·kn okkar 
verĦi samĪykkt sem Þtti aĦ gerast § nÞsta aĦalfundi ĉSĉ. 
KÞru f®lagar ï NĨtum okkar fr§bÞru ¼tivistarsvÞĦi og klifrum sem mest ² sumar, en munum 
jafnframt aĦ ekkert af Īessu er sj§lfgefiĦ og reynum Īv² aĦ vinna saman aĦ Īv² aĦ bÞta og 
Īr·a klifur h®r § landi. 
Hilmar Ingimundarson 
Reykjav²k, 2021 
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Klifurb¼Ħin 

Margt nĨtt var gert fyrir Klifurb¼Ħina § starfs§rinu en b¼Ħin sj§lf var tekin ² gegn yfir sumariĦ. ĉ 
b¼Ħinni er n¼na n·g er til af kalki fr§ Red Point, klifurbuxum fr§ MoonClimbing og klifursk·m fr§ 
Tenaya & La Sportiva. Beastmaker brettin voru gr²Ħarlega vinsÞl (s®rstaklega vegna Covid 
lokana) og seldust upp og b²Ħa margir spenntir eftir nÞstu sendingu. Clif Bar er aftur komiĦ ² sºlu 
§ ĉslandi og vakti s¼ viĦb·t gr²Ħarlega mikla lukku ² klifurfjºlskyldunni. Klifurh¼siĦ h·f einnig aĦ 
selja festur fyrir klifurveggi fyrir bºrn en vinsÞldir heimaveggja aukast meĦ hverju §ri. 
 Stefna Klifurh¼ssins varĦandi Klifurb¼Ħina er s¼ aĦ bj·Ħa upp § klifurvºrur fyrir f®lagsmenn, 
eins og nafniĦ gefur til kynna. MeĦ ĪaĦ ² huga var tekin s¼ §kvºrĦun aĦ hefja innflutning § grj·t-
gl²mudĨnum Īar sem ĪÞr f§st hvergi § landinu en ĪaĦ er mjºg dĨrt fyrir einstaklinga aĦ flytja inn 
einstaka dĨnu. DĨnurnar sem urĦu fyrir valinu voru Warrior Crash Pads fr§ Moon en vegna pl§ss-
leysis ² Klifurb¼Ħinni er aĦeins hÞgt aĦ bj·Ħa upp § eina stÞrĦ og Warrior tĨpan er millistÞrĦin 
fr§ Moon og Ī·tti Īv² henta best. Sjº dĨnur hafa selst § Īeim fimm m§nuĦum sem hafa liĦiĦ fr§ 
Īv² aĦ fyrstu eintºkin komu ² h¼s og Īv² er lj·st aĦ Īºrfin var til staĦar. Svo er stefnt aĦ Īv² aĦ 
hafa tryggingargleraugu til sºlu Īegar sumart²Ħin hefst til aĦ enginn tryggjari Īurfi aĦ drepast ² 
h§lsinum ² sumar. AĦrar s®rvºrur sem komu til sºgu § §rinu voru meĦal annars Climbskin gel, 
Ījalir og hringir §samt kalkpokum fr§ bÞĦi Red Point og Moon Climbing. 
 Veltan ² Klifurb¼Ħinni j·kst meĦ auknum ¼rvali af vºrum en Īr§tt fyrir aĦ h¼siĦ hefĦi veriĦ 
lokaĦ ² kringum 5 m§nuĦi j·kst salan um 60,2% § milli §ra. ĩar af seldust 128% meira af sk·m 
§riĦ 2020 en §riĦ 2019 og horfir Klifurh¼siĦ til Īess aĦ auka enn fremur ¼rvaliĦ af sk·m ² Klifur-
b¼Ħinni til aĦ auĦvelda f®lagsmºnnum s²num aĦgengi aĦ klifursk·m § viĦr§Ħanlegu verĦi. Eins og 
staĦan er ² dag er ² boĦi ein tĨpa af byrjendask·m (Tenaya Tanta), tvÞr tĨpur af miĦlungs-
aggress²fum sk·m (Tenaya Mastia & Oasi) og ein tĨpa af aggress²fum sk·m s®rhºnnuĦum fyrir 
innanh¼sgrj·tgl²mu (LS Theory). Ć nÞstu vikum mun LS Skwama bÞtast ² ¼rvaliĦ en Īeir munu 
Ī§ falla ² svipaĦan flokk og Theory §n Īess aĦ vera s®rstaklega ÞtlaĦir fyrir innanh¼ssgrj·tgl²mu. 
Einnig Ī§ m§ til gamans geta aĦ Klifurh¼siĦ h·f aĦ skipta ¼t leigusk·num s²num fyrir Geckogym 
sk·m fr§ LS en Īeir eru seldir til klifur²Īr·ttah¼sa sem leigusk·r. HÞgt og r·lega vonumst viĦ til 
Īess aĦ skipta ºllum leigusk·num ¼t en Geckogym eru ĪÞgilegir fyrir byrjendur og skilja ekki eftir 
svºrt fºr § veggjum n® g·lfum (Ben til mikillar gleĦi). Eins er ² §Þtlunum aĦ auka fjºldann § leigu-
sk·m til aĦ eiga auĦveldara meĦ aĦ taka § m·ti st·rum h·pum og mÞta Īºrfum stÞkkandi h·ps 
Īeirra sem nĨta s®r Ī§.  
 ĉ lokin m§ nefna aĦ vinna er hafin viĦ aĦ setja upp vefverslun fyrir Klifurb¼Ħina Īar sem 
hÞgt verĦur aĦ sj§ ² raunt²ma hvaĦ er til ² b¼Ħinni. B¼Ħin er og verĦur alltaf l²till hliĦarangi af 
starfsemi h¼ssins svo stefnan meĦ aĦ setja upp vefverslun er ekki hugsuĦ til aĦ auka umsvif 
heldur frekar til aĦ auka aĦgengi Īeirra sem nĨta s®r hana n¼ Īegar, ĪaĦ er aĦ segja fyrir f®lags-
menn Klifurh¼ssins og klifrara § ĉslandi.  
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ViĦburĦir  

L²tiĦ var um viĦburĦi § §rinu vegna Covid en Klifurh¼siĦ hlakkar mikiĦ til Īess aĦ geta aftur 

haldiĦ §rsh§t²Ħ Īar sem f®lagsmenn og starfsmenn gera s®r glaĦan dag. Eins verĦur 

spennandi aĦ geta aftur ² samstarfi viĦ ĉsalp haldiĦ sĨningar § kvikmyndum um klifur.  

NĨjungar og viĦburĦir 

Fr§ Ben og ĩuru  

Margt nĨtt §tti s®r staĦ § s²Ħasta starfs§ri og stendur Covid Īar hÞst uppi. ĩaĦ hefur veriĦ 

mikil vinna aĦ hagrÞĦa ºllu skipulagi § starfseminni eftir s²breytilegum reglum fr§ yfirvaldinu 

en Īºkk s® hinu fr§bÞra f·lki ² klifursamf®laginu hefur Īetta §tt s®r staĦ §takalaust. Stefna 

Klifurh¼ssins ² gegnum Īetta allt saman hefur veriĦ aĦ sĨna sanngirni og heiĦarleika gagn-

vart s²nu f·lki. MeĦ ĪaĦ fyrir augum var ºllum boĦiĦ aĦ framlengja kortin s²n eĦa gefa h¼sinu 

glataĦa t²mann ² styrk en ² staĦinn fyrir aĦ framlengja ºll kort sj§lfkrafa §kv§Ħum viĦ aĦ fara 

Īessa leiĦ til aĦ gefa Īeim sem hºfĦu r§Ħ § Īv² valmºguleikann § Īv² aĦ styrkja starfsemina 

meĦ Īessum hÞtti. VarĦandi n§mskeiĦ og Þfingar st·Ħ iĦkendum til boĦa aĦ velja § milli 

Īess aĦ f§ gjºldin endurgreidd, aĦ halda §fram Īegar h¼siĦ opnar aĦ nĨju eĦa eiga upp-

hÞĦina inni sem inneign fyrir ºĦru n§mskeiĦi eĦa aĦgangskorti. ĩannig bÞtti f®lagiĦ alla 

t²ma ² n§mskeiĦum og Þfingum sem datt niĦur §riĦ 2020.  

AnnaĦ nĨtt sem §tti s®r staĦ var aĦ ĩura var r§Ħin inn sem rekstrarstj·ri og eftir ¼tskrift voriĦ 

2021 mun h¼n verĦa ĪriĦji starfsmaĦur Klifurh¼ssins ² fullu starfi §samt Ben og Elmari. 

Starfsemin fer s²fellt stÞkkandi og var komin Īºrf § aĦ bÞta manneskju viĦ til aĦ tryggja aĦ 

innra starf f®lagsins h®ldi §fram aĦ bl·mstra. Ben hefur nĨtt svigr¼miĦ sem myndaĦist ² kjºl-

fariĦ til fulls og hefur til dÞmis sm²ĦaĦ fj·ra innanh¼ss klifurveggi § starfs§rinu ² Īremur 

mismunandi sk·lum en eftirspurn eftir sl²kri vinnu fer vaxandi og Klifurh¼siĦ bĨr yfir einstakri 

s®rĪekkingu viĦ sm²Ħi klifurveggja og tekin var s¼ §kvºrĦun aĦ svara eftirspurninni. Klifur-

h¼siĦ s®r Ī§ um alla vinnu viĦ aĦ sm²Ħa veggina, ¼tvega og setja upp dĨnur, panta grip aĦ 

utan §samt Īv² aĦ fara reglulega yfir §riĦ ² heims·kn til aĦ taka niĦur gripin og setja upp nĨjar 

leiĦir. AnnaĦ sem Ben hefur einnig tekiĦ aĦ s®r er meĦal annars aĦ halda Þfingar fyrir full-

orĦna ² h§deginu tvisvar ² viku, Īj§lfa 13-14 §ra h·pinn og setja upp leiĦir.   

Einnig m§ til gamans geta aĦ vinna er hafin viĦ gerĦ nĨrrar heimas²Ħu en n¼verandi heiĦa-

s²Ħa Klifurh¼ssins er orĦin barn s²ns t²ma og t²mi er komin § breytingar. Tveir alveg nĨir liĦir 

verĦa § nĨju heimas²Ħunni: ĂViltu pr·fa?ñ og ĂKlifursºgurñ. ĂViltu pr·fañ er hugsaĦ fyrir Ī§ sem 

eyga augaĦ aĦ klifri en vita ekki hvernig Īetta virkar. MiĦaĦ viĦ fjºldann af s²mtºlum og tºlvu-

p·stum varĦandi ĪaĦ hvernig ĪaĦ virkar eiginlega aĦ koma ² fyrsta skipti ² Klifurh¼siĦ Ī§ 

verĦur Īessi liĦur kÞrkominn. ĂKlifursºgurñ mun hins vegar hºfĦa til bÞĦi Īeirra sem eru aĦ 

kynnast klifrinu ² fyrsta sinn og Īeirra sem gÞtu allt eins flutt lºgheimiliĦ ² klifursalinn. ĩar 

munu birtast viĦtºl viĦ Ĩmsa ·l²ka meĦlimi ² samf®lagi klifrara og mikiĦ verĦur um fr·Ħleiks-

mola um sºgu og starfsemi Klifurh¼ssins, upphaf klifurs § ĉslandi og hvaĦ ĪaĦ er sem leynist 

² kollinum § ²slenskum (og erlendum ²slenskum) klifrurum).  
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Styrkir 

Styrkir  til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. F®lagi Īakkar innilega fyrir okkur. 

ĉBR: Verkefnasj·Ħur, Afrekssj·Ħur og Lott· 

ĉTR: ĉĪr·ttah¼s, f®lagsaĦstaĦa og sumarn§mskeiĦ     

Reykjav²kuborg: Gripasending. 

Rekstrartºlur  

     2020    2019    2018                                            

Rekstrartekjur:   67.837.096 kr.  66.329.779 kr.  60.510.934 kr.                               

Laun:    33.752.967 kr.  38.889.982 kr.  41.082.952 kr. 

Rekstrargjºld:   61.066.394 kr.  64.051.052 kr.  64.225.367 kr.   

HagnaĦur, (Tap):  6.770.702   2.300.761 kr.  (3.599.677 kr.) 

Rekstartºlur Klifurh¼ssins fyrir §riĦ 2020 l²ta mjºg vel ¼t en f®lagiĦ skilaĦi 6,7 
millj·num ² hagnaĦ. ħmsar §stÞĦur eru fyrir hagnaĦinum, m.a. minni launa-
kostnaĦur vegna Covid, sala ² b¼Ħinni j·kst og Klifurh¼siĦ sm²ĦaĦi klifurveggi 
fyrir grunnsk·la § SuĦurnesjunum. Einnig var lott·styrkurinn 3 millj. hÞrri en 
§riĦ § undan Īar sem iĦkendatºlur barna voru leiĦr®ttar § milli §ra.  
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Sala § einu skipti meĦ sk·m lÞkkaĦi um 51% § milli §ra, seld kort um tÞplega 
38% en aukning var § n§mskeiĦum og Þfingum um 13,4%. ĩetta §r hafi gengiĦ 
vel fyrir sig Īr§tt fyrir Covid, eins og m§ sj§ ² §rsskĨrslunni, en ĪaĦ er lj·st er aĦ 
Īegar faraldurinn verĦur aĦ baki munum viĦ halda §fram aĦ sj§ j§kvÞĦar breyt-
ingar § rekstri f®lagsins Īar sem aĦgangsï og kortasala mun aukast aĦ nĨju. 

IĦkendatºlur  

 
IĦkendafjºldi hefur aukist jafnt og Ī®tt § s²Ħustu §rum, bÞĦi meĦal Īeirra sem Þfa klifur sem 
keppnis²Īr·tt en ekki s²Ħur Īeirra sem stunda klifur s®r til eflingar og heilsurÞktar. ĩegar Īetta er 
ritaĦ Þfa um 1480 manns reglulega ² Klifurh¼sinu. Fjºldi seldar korta §riĦ 2020 voru 828 en § 
grafinu h®r fyrir neĦan s®st hvernig iĦkendatºlurnar skiptast.  

Mest j·kst sala § 10 skipta og 6 m§naĦa kortum. Ekki hafa selst jafn f§ kort s²Ħan §riĦ 2012 en 
Covid lokanir bera auglj·slega sºkina § Īv². ¥rl²til aukning var § n§mskeiĦum og Þfingum § milli 
§ra en ² n¼verandi h¼snÞĦi sj§um viĦ ekki fram § aĦ geta haldiĦ §fram aĦ auka viĦ okkur Īar.  
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N§mskeiĦ & Þfingar 

ĩetta §r hefur veriĦ viĦburĦarr²kt meĦ breytingum § n§mskeiĦafyrirkomulagi, frestunum vegna 
Covid og aukinni aĦs·kn § Þfingar. BiĦlistar setja mark sinn § starfsemina og fÞrri komast aĦ en 
vilja. ĩºrfin fyrir stÞrra h¼snÞĦi verĦur s²fellt meiri og reynt er aĦ nĨta hverja einustu klukkustund 
² h¼sinu til fulls. Covid setti svip sinn § Þfingar og n§mskeiĦ fyrir fullorĦnum iĦkendum § meĦan 
Þfingar barna f®llu aĦeins niĦur ² fj·rar vikur § vorºnn og ² Īrj§r vikur § haustºnn. Fyrir vorºnnina 
var bÞtt viĦ Þfingum ² ma² og st·Ħst ĪaĦ Īv² aĦ ºnnin varĦ sext§n vikur l²kt og h¼n §tti aĦ vera 
en fyrir haustºnnina var bÞtt viĦ einni viku og bºrnum boĦiĦ aĦ koma ² frj§lst klifur meĦ Īj§lfara ² 
samtals sex daga milli j·la og nĨ§rs en h¼siĦ var lokaĦ § meĦan. Einnig var ºllum bºrnum gefin 
Klifurh¼sabolur ² j·lagjºf og vakti ĪaĦ mikla lukku. 
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N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendaboulders 

- Îfingah·par 

- Klifur 1. & 2. 

- H·par
 

 

-  Barna- og unglingastarf 

- Team KH 

-  Sumarn§mskeiĦ 

 

Byrjendaboulders 

Byrjendakvºld voru haldin aĦra hverja viku og voru opnir klukkut²malangir t²mar Īar sem f·lki 
bauĦst aĦ koma og f§ leiĦbeiningar um klifur almennt. ĩessi Ī§ttur ² starfsemi Klifurh¼ssins h·fst ² 
Sk¼tuvoginum en t²mi var kominn § breytingar. F·lk var aĦ mÞta § ·l²kum t²mum (sumir snemma 
og sumir seint) svo leiĦbeinandinn ² salnum n§Ħi illa aĦ fara markvisst yfir kennsluna. Svo haustiĦ 
2020 var tekin s¼ §kvºrĦun aĦ hÞtta meĦ Byrjendakvºld og koma § nĨju byrjendan§mskeiĦi ² 
staĦinn sem vÞri kennt ² tvÞr vikur ² senn ² fjºgur skipti ² heildina.  

Laufey R¼n skrifar um skipulagiĦ fyrir hvern dag:  

Fyrsti t²minn § n§mskeiĦinu fer ² aĦ kynna f·lk fyrir Klifurh¼sinu og hvernig leiĦakerfiĦ hj§ okkur 
virkar. MarkmiĦiĦ er aĦ f§ f·lk til aĦ prufa sem fjºlbreyttastar leiĦir til aĦ prufa aĦ beita l²kamanum 
§ mismunandi h§tt. ĉ ºĦrum t²manum er §herslan § f·tavinnu. £g legg §herslu § aĦ Īau reyni aĦ 
nota st·ru t§nna og geri Þfinguna Ăhlj·Ħir fÞturñ til aĦ f§ Īau til aĦ hugsa um ĪaĦ hvernig Īau 
st²ga § gripin. ĉ ĪriĦja t²manum er fariĦ ² hvernig er hÞgt aĦ hreyfa l²kamann § mismunandi h§tt § 
veggnum. ĩar sem f·lk § ĪaĦ yfirleitt til aĦ sn¼a mjºĦmunum beint aĦ veggnum til aĦ byrja meĦ 
Ī§ reyni ®g aĦ f§ Īau til aĦ pr·fa aĦ sn¼a mjºĦmunum aĦ veggnum ² hreyfingum. Einnig legg ®g 
§herslu ² Īessum t²ma § aĦ f·lk §tti sig betur § Īv² hvernig Īau geta komiĦ ² veg fyrir Ăbarn doorñ. ĉ 
fj·rĦa og s²Ħasta t²manum f§ Īau tÞkifÞri til Īess aĦ vinna ² leiĦum. Ćherslan er § aĦ Īau vinni 
saman ² h·pum ² leiĦ og tali saman um leiĦina. ĉ gegnum n§mskeiĦiĦ legg ®g §herslu § aĦ enginn 
einn mºguleiki s® r®ttari en annar Īegar kemur aĦ Īv² aĦ komast upp leiĦ, viĦ erum ºll meĦ svo 
misjafna styrkleika. 
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Îfingarh·par 

V-Þfingah·parnir h®ldu §fram l²kt og §Ħur viĦ g·Ħar undirtektir. Fj·rir sl²kir h·par eru ² gangi ² 

h¼sinu og fÞrri komast aĦ en vilja, Ī§ s®rstaklega § V0-V2 og V2-V4 Þfingarnar. BrugĦiĦ var 

§ ĪaĦ r§Ħ aĦ bÞta aĦstoĦarĪj§lfara viĦ Ī§ h·pa og stÞkka Ī§ en miĦaĦ viĦ aĦrar ²Īr·ttir eru 

mun fÞrri iĦkendur § hvern Īj§lfara ² klifri Īar sem Īj§lfunin er mjºg einstaklingsbundinn. 

Vegna skorts § pl§ssi ² n¼verandi h¼snÞĦi er Īv² miĦur ekki hÞgt aĦ stÞkka Īessa Þfinga-

h·pa enn frekar og bÞta viĦ fleiri Īj§lfurum. En Īr§tt fyrir aĦ aĦeins kortameĦlimir og Þfinga-

h·par s®u ² h¼sinu vegna Covid takmarkanna er nokkuĦ fullt ² eftirmiĦdeginu og § kvºldin § 

virkum dºgum.  

Ć Þfingunum er fariĦ ² allt fr§ upphitun, tÞkni, styrk og teygjur. Reynt er aĦ hafa Þfingarnar 

fjºlbreyttar svo iĦkendur Þttu aĦ lÞra margar nĨjar leiĦir sem nĨtast viĦ klifurÞfingar §samt 

Īv² aĦ f§ krefjandi Þfingu. Ć haustºnn og vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurunum og var 

almenn §nÞgja meĦ Þfingah·pana meĦal Ī§tttakenda.  



мн 

 
Klifur 1 & 2 

 

HaustiĦ 2020 var §kveĦiĦ aĦ breyta fyrirkomulaginu § Klifur 1 og 2 n§mskeiĦunum og kenna ² 

kjºlfariĦ sportklifur og grj·tgl²mu ² sitthvoru lagi.  Klifur 1 og 2 eru n¼ s®rstaklega fyrir sportklifur. 

StÞrsti munurinn er s§ aĦ Ī§tttakendur sem skr§ sig § n§mskeiĦiĦ hafa s®rstakan §huga § aĦ 

lÞra allt um sportklifur og f§ t²ma til aĦ einbl²na § Ī§ tĨpu af klifri. N§mskeiĦiĦ er stutt og hnit-

miĦaĦ og iĦkandinn lÞrir ĪaĦ hann hefur helst §huga §. Ć Klifur 1 n§mskeiĦinu er aĦeins klifraĦ ² 

ofanvaĦi en § klifur 2 er fariĦ ² leiĦsluklifur og hvernig § aĦ bakĪrÞĦa. 

Klifur 1 er stutt og hnitmiĦaĦ n§mskeiĦ ² l²nuklifri viĦ ºruggar aĦstÞĦur og fr§bÞr fyrstu skref ² 

sportklifri. FariĦ er yfir helstu ºryggisatriĦi viĦ tryggingu klifrara ² l²nuklifri ² ofanvaĦi og klifurtÞkni 

² sportklifri. ĩetta er gagnlegt og skemmtilegt n§mskeiĦ fyrir grunnatriĦin og spennandi fyrir Ī§ 

sem vilja Ĩta s®r aĦeins ¼t fyrir ĪÞgindarammann. N§mskeiĦiĦ stendur yfir ² Īrj§r vikur og er 

kennt einu sinni ² viku ² tvo t²ma ² senn. ĉ fyrsta t²ma er fariĦ yfir helstu ºryggisatriĦi og b¼naĦ viĦ 

sportklifur. Nemendur f§ r§Ħgjºf um val § b¼naĦi og tÞkifÞri til aĦ lÞra § og venjast Īeim b¼naĦi 

sem Īau eiga eĦa Þtla aĦ nota sj§lf. Allur klifurb¼naĦur er innifalinn ² n§mskeiĦinu en nemendur 

eru hvattir til aĦ nota sinn eigin b¼naĦ til Īess aĦ Īekkja hann betur. Ćttahn¼turinn er kenndur 

§samt handbragĦiĦ viĦ tryggingu meĦ sj§lflÞsandi tryggingart·li (GriGri) og ĪaĦ er mikiĦ klifraĦ 

til aĦ auka Īekkingu og ºryggistilfinningu bÞĦi klifrara og tryggjara. ĉ ºĦrum t²ma er fariĦ yfir 

hvernig tryggt er meĦ t¼pu og hvernig akkeri ² ofanvaĦi er tryggt. ĩaĦ er mikiĦ klifraĦ og Þft 

handbragĦiĦ viĦ aĦ trygga bÞĦi meĦ GriGri og t¼pu aĦ eigin vali. ĉ s²Ħasta t²manum er §herslan 

fÞrĦ yfir § klifrarann og meira talaĦ um klifurtÞkni sem § viĦ sportklifur. FariĦ er yfir sm§atriĦi 

sem skipta m§li til aĦ gera fºll ² klifri ĪÞgilegri og klifrarar f§ Þfingu ² Īv² viĦ ºruggar aĦstÞĦur. 

ĩ§ er einnig t²mi til aĦ svara spurningum og fara yfir atriĦi sem kennd voru § n§mskeiĦinu. 

Klifur 2 hefur ekki veriĦ haldiĦ vegna Covid en Īar sem ĪaĦ er framhaldsn§mskeiĦ og r®tt svo 

hefur tekist aĦ halda Klifur 1. T²mafyrirkomulagiĦ mun Ī· breytast § svipaĦan h§tt og § Klifur 1 

en fariĦ verĦur dĨpra ² sportklifur, Ī§ hvernig er ºruggast aĦ stunda leiĦsluklifur, ¼tb¼a akkeri og 

bakĪrÞĦa.  

- Vikar Hlynur ĩ·risson  
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H·par 

Vegna aĦs·knar § Þfingar var Þfingum bÞtt viĦ § laugardagsmorgnum en s²Ħustu §r hefur s§ 
t²mi veriĦ fr§tekinn fyrir afmÞlish·pa. ĩv² var ekki hÞgt aĦ bj·Ħa upp § halda afmÞli ² Klifur-
h¼sinu um t²ma en brugĦiĦ var § ĪaĦ r§Ħ aĦ hafa opiĦ fyrir afmÞlish·pa um helgar eftir lokun. 
Helga ĩ·rd²s, Kristinn Logi og Dan²el Magn¼s hafa mestmegnis s®Ħ um aĦ taka § m·ti afmÞlis-
h·pum og haldiĦ uppi stuĦi ² h¼sinu § Īeim t²mum. ĩaĦ er mikilvÞgt fyrir Klifurh¼siĦ aĦ geta 
tekiĦ § m·ti afmÞlish·pum Īar sem ĪaĦ leynast oft litlir framt²Ħarklifrarar meĦal gesta og er 
Īetta tilvalin leiĦ til aĦ kynna ²Īr·ttina fyrir Īeim.  

 S²Ħan var Ben, l²kt og s²Ħustu §rin, duglegur viĦ aĦ taka § m·ti st·rum h·pum fyrir opnun 
§ virkum dºgum en ĪaĦ eru helst grunnsk·labekkir, fr²stundasel og f®lagsmiĦstºĦvar sem koma 
§ Īeim t²mum. ĩetta eru skemmtilegir h·par sem aĦ fylla salinn af l²fi Īessa kºldu vetrarmorgna 
§Ħur en aĦ klifurfjºlskyldan mÞtir § svÞĦiĦ til aĦ kynda h¼siĦ af §kefĦ.  
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Barna- og unglingastarf 
 
Um 356 bºrn og unglingar stunda skipulagĦar Þfingar hj§ f®laginu. Fyrirkomulag Þfinga hefur 
haldist svipaĦ og s²Ħasta vetur. NokkuĦ st·r h·pur §hugasamra og sterkra yngri klifrara hefur 
myndast ² almennu Þfingarh·punum. SumariĦ 2020 var haldin sumarºnn sem st·Ħ fram ² j¼l² 
Īar sem §hersla var lºgĦ § klifur ² klettum og Ī§ s®rstaklega l²nuklifur. Klifrarnir lÞrĦu grunn-
atriĦi ² l²nuvinnu og spreyttu sig ² klettum. H·purinn heims·tti mikiĦ af svÞĦunum ² og viĦ 
Reykjav²k og elsti hluti h·psins f·r ² helgarferĦ § Hnappavelli.  

Afreksh·pur KFR - TEAM KH  
          
Klfurf®lag Reykjav²kur bĨĦur upp § afreksstarf fyrir fram¼rskarandi klifrara. Afreksh·purinn er 
fyrir klifrara § aldrinum 13 til 20 §ra og meistaraflokkurinn er fyrir eldri klifrara og Īau sem hafa 
n§Ħ viĦmiĦum til aĦ komast ² h·pinn. Afreksh·purinn var samansettur af tuttugu og Īremur 
klifrurum og meistaraflokkurinn af n²u klifrurum. ĩj§lfarar eru Elmar Orri Gunnarsson, Hjºrd²s 
Bjºrnsd·ttir, Hildur Bjºrk Adolfsd·ttir og Birgir čli Snorrason. MarkmiĦ h·psins er n§ §rangri § 
m·tum og ¼ti ² klettum. Ć starfs§rinu voru engar ferĦir farnar erlendis vegna k·r·naveirufar-
aldursins. ĉ staĦ Īess var sumariĦ nĨtt vel af meĦlimum h·psins og var fariĦ ² ferĦir § hin Ĩmsu 
klifursvÞĦi landsins. Auk Īess var fariĦ ² ÞfingaferĦir til GrundarfjarĦar og Akraness. Klifrarar ¼r 
h·pnum st·Ħu sig meĦ prĨĦi § m·tum h®rna heima og s·puĦ aĦ s®r titlum (sj§ kafla um m·t). 
GuĦmundur Freyr og Hjºrd²s sigruĦu Īess aĦ auki Reykjav²k International Games 2021. 
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Sumarn§mskeiĦ  

MeĦ engu hlutleysi verĦur h®r sett fram s¼ fullyrĦing aĦ sumarn§mskeiĦ Klifurh¼ssins er eitt 
besta n§mskeiĦiĦ, fyrir bÞĦi foreldra og bºrn, sem hÞgt er aĦ velja ¼r § hºfuĦborgarsvÞĦinu. 
ĩessi vikulºngu og heilsdags n§mskeiĦ nj·ta mikilla vinsÞlda en sumariĦ 2020 voru ² heildina 
294 einstaka skr§ningar § Īeim ellefu vikum sem n§mskeiĦin voru haldin. Fyrir foreldrana er 
n§mskeiĦiĦ eitt af f§um Īar sem bºrnin eru allan daginn ² heila viku § n§mskeiĦi og geta Īeir 
Īv² sinnt starfi s²nu §hyggjulaust § meĦan bºrnin eru ² sumarfr²i. Hj§ sambÞrilegum f®lºgum 
og fyrirtÞkjum eru Īessi n§mskeiĦ oft § t²Ħum vikulºng en aĦeins Īrj§r klukkustundir dag 
hvern. Fyrir bºrnin er Īetta heil vika af ÞvintĨrum og fjºri en oftar en einu sinni hefur ĪaĦ 
komiĦ til tals (§ j§kvÞĦum n·tum) fr§ foreldrum aĦ Īegar bºrnin koma heim eru Īau gjºrsam-
lega b¼in § Īv² en dĨnan ² klifursalnum er l²ka aldrei jafn hrein og § sumrin Īegar krakkarnir 
liggja og leika s®r § henni. Til aĦ fara stuttlega yfir dagskr§na fyrir Ī§ sem hafa §huga Ī§ er 
h¼n svohlj·Ħandi: 
 M§nudagur: Fyrst er klifraĦ inni og fariĦ yfir reglur Klifurh¼ssins. Allir f§ sk· og miĦa meĦ 
nafninu s²nu til aĦ geyma ² sk·num Īegar haldiĦ er ¼t svo Īeir finni r®tt par Īegar komiĦ er til 
baka. Eftir fyrsta nesti er gengiĦ ² gegnum Laugardalinn ² Langholtssk·la Īar sem fariĦ er ² 
leiki og h·purinn fÞr tÞkifÞri til aĦ kynnast. S²Ħan er sn¼iĦ aftur ² Klifurh¼siĦ og klifraĦ eins 
mikiĦ og l²kaminn leyfir og bºrnin pr·fa l²nuklifur.  
 ĩriĦjudagur/fimmudagur: Ć ºĦrum hvorum deginum (ĪaĦ fer eftir veĦri) er haldiĦ ² 
¥skjuhl²Ħina ² sportklifur. Hinn dagurinn er innidagur Īar sem leiĦbeinendur setja upp stºĦvar 
Īar sem krakkarnir fara ² l²nuklifur, lÞra heitin yfir gripin, lÞra aĦ gera §ttuhn¼t og einn sveittur 
leiĦbeinandi fÞr ĪaĦ hlutverk aĦ sveifla Īeim fram og til baka ² heimatilb¼inni klifurr·lu.  
 MiĦvikudagur: Ć Īessum degi fer allur h·purinn saman ² Fjºlskylduï og h¼sdĨragarĦinn. 
Fyrst eru ºll dĨrin skoĦuĦ, ĪaĦ er heilsaĦ upp § geiturnar og skoĦaĦ minkahvolpana. H®r er 
algengt aĦ leiĦbeinendur tali s²n § milli um selalaugina en Īess m§ til gamans geta aĦ ĪaĦ er 
loksins § dºfinni aĦ stÞkka selalaugina og viĦ fºgnum Īv² ºll. Eftir aĦ dĨrin hafa fengiĦ sinn 
skammt af athygli f§ krakkarnir aĦ leika lausum hala ² fjºlskyldugarĦinum og Īegar veĦur er 
gott er oft erfitt aĦ vera komin til baka ² Klifurh¼siĦ § skynsamlegum t²ma. Fyrir leiĦbeinendur 
er mikilvÞgt h®r aĦ tryggja aĦ Īessir nokkru sem hanga ² fleyginu s®u helst § t§num Īv² ·f§ 
bºrn hafa ² gegnum t²Ħina gengiĦ ² rennandiblautum sk·m og sokkum aftur ² Ćrm¼lann og 
kvartaĦ h§stºfum alla leiĦina.  
 Fºstudagurinn: ĩetta er s§ dagur sem er flestum bºrnum eftirminnilegastur og s§ sem 
reynir hvaĦ mest § skipulagshÞfni leiĦbeinandana. Full dagskr§ er allan daginn en hann hefst 
§ Īv² aĦ kºrin bakviĦ h¼s eru fyllt af vatni og krakkarnir fara ² heimatilb¼na heita potta og 
vatnsbyssustr²Ħ. S²Ħan er haldiĦ upp ² sal Īar sem Īau horfa § mynd og gÞĦa s®r § grilluĦum 
pylsum. Ć meĦan Īessu stendur setja leiĦbeinendur upp zipline ² salnum og eftir myndina 
skiptast krakkarnir § aĦ fara ² zipline, klifra ² l²nu og leika s®r ² 18+ ÞfingaraĦstºĦunni Īar sem 
Moon-veggurinn er (ĪaĦ Īykir mjºg spennandi aĦ f§ aĦ fara ĪangaĦ upp til aĦ leika s®r). ĩegar 
Īessi dagskr§ lĨkur er klukkan ·hj§kvÞmilega aĦ verĦa fjºgur og ĪaĦ hefur n¼ oftar en einu 
sinni komiĦ fyrir aĦ Īegar s²Ħustu krakkarnir eru aĦ renna s®r ² zipline eru nokkrir foreldrar 
komnir til aĦ sÞkja Īau.  
 ĩaĦ hefur veriĦ til skoĦunar aĦ breyta skipulaginu Īannig aĦ sumarn§mskeiĦiĦ taki ekki 
yfir h¼siĦ allan daginn til kl. 16 § virkum dºgum yfir sumariĦ en §kveĦiĦ hefur veriĦ aĦ halda 
skipulaginu eins og ĪaĦ er. ĩaĦ er bÞĦi vegna Īess aĦ Ī§ myndu gÞĦin Īj§st fyrir vikiĦ, Īar 
sem ĪaĦ yrĦi ekki hÞgt aĦ halda fºstudaginn eins og §Ħur, aĦ fara ² Fjºlskylduï og h¼sdĨra-
garĦinn og aĦ klifra ² ¥skjuhl²Ħinni og vegna Īess aĦ Ī§ myndi n§mskeiĦiĦ ekki lengur henta 
vinnandi foreldrum. MeĦ Īetta ² huga og Ī§ staĦreynd aĦ mºrg bºrn enda § Þfingum um 
haustiĦ (sem ĪĨĦir aĦ velgengni sumarn§mskeiĦsins skilar s®r meĦ skĨrum hÞtti ² starfiĦ) 
teljum viĦ ekki t²mabÞrt aĦ r§Ħast ² breytingar § skipulagi sumarn§mskeiĦsins. Svo viĦ vonum 
aĦ allir okkar f®lagsmenn sĨni Īessum takmºrkunum § opnunart²ma yfir sumariĦ skilning og 
hvetjum viĦ alla eindregiĦ til aĦ nĨta t²mann til aĦ fara ¼t aĦ klifra!  



мс 

о 
M·t

 

- S®rsamband 

- ĉslandsmeistaram·tiĦ ² grj·tgl²mu 

- Bikarm·t 

- J·lam·t, Haustm·t , RIG 

 

ĉslandsmeistaram·tarºĦin ² grj·tgl²mu 

 2020 voru haldin 3 ĉslandsm·t ² grj·tgl²mu sem tilheyra ĉslandsmeistaram·tarºĦinni.  
LeiĦirnar voru allar ² erfiĦari kantinum og Klifrarar ¼r KH. st·Ħu sig meĦ prĨĦi § m·tum h®rna 
heima og s·puĦ aĦ s®r titlum. 

Klifurnefnd ĉSĉ  
Fyrsti fundur s®rnefndar ĉSĉ fyrir klifur var haldinn 7. j¼n² 2018 og var Elmar Orri Gunnarsson 
tilnefndur til aĦ sitja ² nefndinni fyrir hºnd KfR. Ć ²Īr·ttaĪingi ĉSĉ 2019 var s·tt um leyfi fyrir 
stj·rn ĉSĉ aĦ stofna s®rsamband ef ²Īr·ttin myndi uppfylla skilyrĦi um sl²kt en ĪaĦ sem helst 
vantaĦi upp § var aĦ stofna fleiri klifurf®lºg eĦa deildir innan h®raĦssambanda ĉSĉ. ĉ n·vember 
2020 voru 6 klifurf®lºg skr§Ħ § ĉslandi en auk Īeirra eru Īrj¼ f®lºg ² startholunum, § Kirkju-
bÞjarklaustri, ĉsafirĦi og Akureyri. Heildarfjºldi skr§Ħra iĦkenda ² f®lºgunum sex er 1715. 
Formlegt erindi hefur veriĦ sent til stj·rnar ĉSĉ um stofnun Klifursambands ĉslands. Auk Īess aĦ 
vinna aĦ stofnun klifursambandsins hefur nefndin einnig sinnt utanumhaldi § reglum klifurm·ta, 
haldiĦ d·maran§mskeiĦ, leiĦasmiĦan§mskeiĦ, Īj§lfaran§mskeiĦ og n§mskeiĦ fyrir stj·rnendur 
nĨrra f®laga. 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ YŀǊƭŀƅƻƪƪǳǊ CǳƭƭƻΦ  

мΦ DǳśƳǳƴŘǳǊ CǊŜȅǊ !ǊƴŀǊǎƻƴ YŦw 

нΦ ±ŀƭŘƛƳŀǊ .ƧǀǊƴǎǎƻƴ YŦw 

оΦ ±ŀƭǳǊ #ƪƛ {Ǿŀƴǎǎƻƴ .ƧǀǊƪ 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ WǳƴƛƻǊ ςƅƻƪƪǳǊ  

мΦ 9Ƴƛƭ .ƧŀǊǘǳǊ {ƛƎǳǊƧƽƴǎǎƻƴ  YŦw 

нΦ {ǘŜŦłƴ uƽǊ {ƛƎǳǊśǎǎƻƴ  YŦw 

оΦ ¨ƭŦǳǊ [Ŝƽ IŀƎŀƭƛƴ  YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ !-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ ±ŀƭǳǊ #ƪƛ {Ǿŀƴǎǎƻƴ .ƧǀǊƪ 

нΦ YǊƛǎǟƴƴ [ƻƎƛ  YŦw 

оΦ jśƛƴƴ !ǊƴŀǊ CǊŜȅǎǎƻƴ  .ƧǀǊƪ 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ .-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ 9ƭƝǎ DƝǎƭŀǎƻƴ  YŦw 

нΦ {ƽƭƻƴ ¢ƘƻǊōŜǊƎ YŦw 

оΦ .ǊȅƴƧŀǊ ałǊ  YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ /-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ DŀǊśŀǊ [ƻƎƛ .ƧǀǊƴǎǎƻƴ YŦw 

нΦ tŀǳƭƻ aŜǊŎŀŘƻ DǳśǊǵƴŀǊǎƻƴ YŦw 

оΦ {ǾŜǊǊƛǊ 9ƭƝ Dǳśƴŀǎƻƴ  N! 

 

 

 

 

 

 

 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ YǾŜƴƴŀƅƻƪƪǳǊ CǳƭƭƻΦ 

мΦ [ǳƪƪŀ aǀǊƪ {ƛƎǳǊśŀǊŘƽǩǊ YŦw 

нΦ IƧǀǊŘƝǎ .ƧǀǊƴǎŘƽǩǊ YŦw 

оΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ±ƛŎǘƻǊƝŀ !Φ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ WǳƴƛƻǊ ςƅƻƪƪǳǊ  

мΦ DŀōǊƝŜƭŀ 9ƛƴŀǊǎŘƽǩǊ  .ƧǀǊƪ 

нΦ .ǊƛƳǊǵƴ 9ƛǊ jśƛƴǎŘƽǩǊ YŦw 

оΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ±ƛŎǘƻǊƝŀ !Φ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ !-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ [ǳƪƪŀ aǀǊƪ {ƛƎǳǊśŀǊŘƽǩǊ YŦw 
нΦ 9Ǌƴŀ uƽǊŜȅ  YŦw 

оΦ Yŀǘƭŀ [ƛƴŘ WƽƴǎŘƽǩǊ YŦw 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ .-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ #ǎǘƘƛƭŘǳǊ 9ƭǾŀ uƽǊƛǎŘƽǩǊ  .ƧǀǊƪ 

нΦ {ǳƴƴŀ wǵƴ .ƛǊƪƛǊǎŘƽǩǊ YŦw 

оΦ {ȅƭǾƝŀ uƽǊśŀǊŘƽǩǊ  N! 

NǎƭŀƴŘǎƳŜƛǎǘŀǊƛ /-ƅƻƪƪǳǊ  

мΦ IŜƪƭŀ tŜǘǊƻƴŜƭƭŀ #ƎǵǎǘǎŘƽǩǊ YŦw 
нΦ uƽǊŘƝǎ bƛŜƭǎŜƴ YŦw 
оΦ !ƎƴŜǎ aŀǧƘƛƭŘǳǊ IŜƭƎŀŘƽǩǊ  YŦw ƻƎ 
5ŀƎōƧǀǊƎ .ƛǊƴŀ {ƛƎǳǊśŀǊŘƽǩǊ  .ƧǀǊƪ 



мт 

Bikarm·tiĦ f·r fram ² Klifurh¼sinu 30.-31. mars.  

ĉ §r var nĨtt fyrirkomulag og var haldin undankeppni fyrir hvern 
aldursflokk fyrir ¼rslit. Undankeppnin samanst·Ħ af fimmt§n leiĦum 
og hºfĦu keppendur 1,5 klst til aĦ lj¼ka Īeim. Đrslit voru sam-
dÞgurs Īar sem efstu 6 keppendur ¼r hverjum flokki undan-
keppninnar kepptu. Settar voru upp 3 leiĦir fyrir hvern flokk. Kepp-
endur s§u ekki aĦra klifra og hºfĦu 4 m²n¼tur til  aĦ kl§ra leiĦina.  

ĩetta var gert til aĦ undab¼a keppendur fyrir NorĦurlandam·t og 
Heimsmeistaram·t.  

 

 

J·lam·t, Haustm·t, SumargleĦi 

Haldin voru Īrj¼ skemmtim·t fyrir utan hefĦbundin m·t ² ĉslandsmeistaram·tarºĦinni Īar sem 

lykilmarkmiĦiĦ var aĦ allir gÞtu skemmt s®r rosalega vel. Ć Īessum m·tum voru settar upp 

skemmtilegar og frumlegar leiĦir Īar sem leiĦarsmiĦir kepptust um aĦ vera sem sniĦugastir og 

¼tkoman var mjºg skemmtileg. ĩaĦ er alltaf jafn §nÞgjulegt aĦ brj·ta upp veturinn meĦ 

skemmtim·tunum og hrista saman h·pinn meĦ Īessum hÞtti. ViĦ erum Īv² Īakkl§t fyrir aĦ hafa 

getaĦ haldiĦ Īessi Īrj¼ m·t § s²Ħasta §ri Īr§tt fyrir faraldurinn alrÞmda.  

  

RIG 

Reykjav²kurleikarnir f·ru fram ² febr¼ar og keppt var ² karla- og kvennaflokki Īar sem §tta 

sterkustu klifrarar landsins voru valdir til aĦ taka Ī§tt. ĩ§ voru Īrj§r leiĦir sem klifrarar gl²mdu viĦ 

og fengu Īau til Īess Īrj§r tilraunir § hverja leiĦ. Hjºrd²s Bjºrnsd·ttir og GuĦmundur Freyr Arnar-

son st·Ħu uppi sem sigurvegarar m·tsins. M·tinu var sĨnt ² beinni § RĐV sem var risast·ra 

skrefi ² sºgu klifurs § ĉslandi og samkvÞmt tºlum fr§ RĐV var meĦal§horf § m²n¼tu 3000 manns 

og uppsafnaĦ §horf 8000 einstaklingar § aldrinum 18-80 §ra. ViĦ erum mjºg spennt fyrir Īv² aĦ 

endurtaka leikinn § nÞsta §ri og reynslan sem myndast §r hver er sl²k aĦ viĦ reiknum meĦ Īv² 

aĦ RIG 2022 verĦi ennĪ§ flottara! 



му 

п 
  Đtiklifur

 

- Evr·pureisa ² heimsfaraldri 

- Boltasj·Ħur 

- LeiĦasm²Ħ 

- Klifur §riĦ 2020   

Evr·pureisa ² heimsfaraldri 

ViĦ Jafet fengum Ī§ skemmtilegu hugmynd aĦ flĨja land eftir eina g·Ħa HnappavallaferĦ 

sumariĦ 2020 en Jafet hafĦi fyrr um §riĦ fest kaup § glÞsilegum sendiferĦab²l sem var tilvalinn ² 

ferĦina. Đr varĦ aĦ viĦ festum brottfarardag seinni hluta okt·berm§naĦar, en ºllum aĦ ·vºrum 

nÞldi Jafet s®r ² COVID r®tt fyrir brottfºr. ĩaĦ setti strik ² reikninginn en Ī· ekki meira en svo aĦ 

viĦ h®ldum af staĦ § SeyĦisfjºrĦ 2. n·vember.  

 NorrÞna t·k land ² Hirtshals nokkrum dºgum seinna og stefnan var sett § Kr·at²u. ViĦ 

keyrĦum ² gegnum Danmºrku, ĩĨskaland, Austurr²ki og Sl·ven²u til aĦ komast ĪangaĦ. ViĦ 

dvºldum ² Omis, sem er gamall sj·rÞningjabÞr, ² nokkrar vikur. Ć m·ti okkur t·k hausts·lin Īar 

sem viĦ vºndumst l²finu ² b²l hvort meĦ ºĦru. ViĦ sl·gum upp b¼Ħum § strºndinni, unnum og 

lÞrĦum § morgnana og klifruĦum eftir h§degi. Hvert sem viĦ litum voru klettar og fjºll. Klifur-

svÞĦiĦ var ² gºngufjarlÞgĦ fr§ strºndinni og mjºg hentugt til stuttra klifurtarna § hverjum degi. 

L²fiĦ ² b²lnum vandist furĦuflj·tt.  KlifriĦ var ² kalkstein en ekki bar mikiĦ § k·l·nettum heldur 

frekar l·Ħr®ttum veggjum. ĩv² nÞst h®ldum viĦ til Split og klifruĦum ² Marjan-garĦinum § milli 

Īess sem Jafet vann og Ćsr¼n lÞrĦi fyrir lokapr·f. UmhverfiĦ var Þgifagurt, ekkert nema klettar, 

skÞrbl§tt hafiĦ og sk·gur.  

   


