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KIi furb¥Ain
NTjungar og Vvi Abur Hi

Fr§8 Ben & Turu S®r samband
Styrkir (:)éslandsmeistaram-ti

M- t

Rekstrart®l ur Bi kar m- t
| #Hkendat | ur J-l am-t, Haust m-t

NE§mskei® og Pfingar

Byrjendakv®l d bti klifur
If!ngah-par Evr-pureisa 2
H Kl ifur 1. & 2. e
géf;; unglingas®a fBo!tasj-Hyr
: Kl'i fur 8ri#®# 2020
Sumarn8mskei H
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KI'i fur b¥WHI n

Mar gt nT tt var gert fyrir Kl'i furbYHina 8 starf
b¥HEiI nni er n¥%na n-g er til af kal ki fr8 Red Po
Tenaya & La Sportiva. Beast maker brettin voru
|l okana) 09 seldust upp og b2#Ha margir spenntir
§ Cslandi og vakti s¥% viHb-t gr2#rHarl ega mikla
sel |j festur fyrir klifurveggi fyrir b°rn en vi
na Klifurh%ssins var Handi Klifurb¥HI na e
nafni® gefur til Kynna. MeH® lTa#H 2 huga
lar sem I br f8st hvergi 8 Il andinu e
dinu. DIinurnar sem ur#Hu fyrir valinu Vv
K1 i b¥HEI nni er aHeins hbgt a#fH bj . Ha
ti Tv2 henta best. j° dTinur ha
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aufrvel d f®l agsm°nnum s2num aHfge
Hi ein t af byr4 enc
i i) og ein
u

t
l eraugu til s°lu 1
AHTr ar S®r v°erur S

r p
t I S
e °kin komu 2 h¥%s o
r e
a e
hringir 8samt kalkpokum
i f
m
r

MO S O
n S

— = N < 5 NS
js) wn 0
C =

== N OO N (@ I ¢))
— o < =~ @ ———
- o

g
g
m
r 8§
a

f
ur b¥%HEi nni ] - kst e H
ri#®# 202

VuHi nni
t afdan er

<
_.XO O —

I

gjum n® g-
a aubBvel dar
s®r 1 §.

efna a#H vinna er hafin viH a#f s
i 8 2 raunt2ma hva#H er til 2 b
S svo stefnan meH a#H setja upf
I n
n

—n v —um——Y 0 oW

afH auka a#fHgengi Jleirra sem
s og klifrara 8 €sl and

== -
® DT
S T Q@




L2tiH®# var um vi HburH®i &8 8rinu vegna Covid en K

hal di # 8rshg8t2f Tar sem f®l agsmenn og starfsme
spennandi a#H geta aftur 2 samstarfi vi#H Csalp

Margt nltt 8§tti s®r staH § s2Hasta starfs8ri o
mi kil vinna a#® hagrb#Ha °l 1l u skipulagi 8 starfs
en 1 °kk s® hinu fr8bpbpra f-Iki 2 klifursamf®I ag
Kl i furh%ssins 2 gegnum letta allt saman hefur

vart s2npu f -1 ki . Mer Ta#r fyrir augum var ©°1l 1l um
gl atafa t2mann 2 styrk en 2 sta#fdinn fyrir aft f
lessa leif til an gefa leim sem hefrHu r8H 8§ I v
meH Tessum hbtti. Var#Handi n8mskei#® og Pfingar
less a#H f8&8 gj°ldin endurgreidd, a#® halda 8&fram
hpAi na inni sem inneign fyrir ©°Hru n8mskei Hi e
t2ma 2 n8mskei Hum og Pfingum sem datt ni Hur §r
Anna#H nltt sem 8§tti s®r stafH var a#H Tura var r
2021 mun h¥%n ver#Ha ITri#Hji starfsma#rur KIlifurh
Starfsemin fer s2fellt stpbPkkandi og var komin
i nnra starf f® agsins h®l di 8fram af bl - - mstra.
fariw til fulls og hefur til dbmis sm2#fAaa#r f|

mi smunandi sk-lum en eftirspurn eftir sl 2kri

s®r Tl ekkingu vi#f sm2Hi klifurveggja og tekin v

r
Vv
a
n

ulega yfir 8ri#® 2 h
®
I

h%si® s®r 18 um alla vinnu viHA af sm2fa veggi

utan 8samt ITv2 af fara regl

l ei #Hi r. AnnaH sem Ben hefur einnig teki#H® a#BH s

orAna 2 h8§deginu t-¥#s€%ma h-piko,ofjs&efpalBpp '
Einnig m8§8 til gamans geta a#H vinna er hafin vi
s2fHa Klifurh¥%Wssins er or#Hin barn s2ns t22ma og

ver Ha 8§ nlj u Ahielitmaspydufnahui YPAtuuviepr hugsa#r fyrir
eyga auga#fr a#fH klifri en vita ekki hvernig lett
p-stum varHandi lTaf hvernig laf virkar eiginle
ver Aur 1T essi | A IHiufr ufikeeonk wiminsn vegar heof Ha til b b
kynnast klifrinu 2 fyrsta sinn og leirra sem ¢
munu birtast vi#Ht°l viH Tmsa -12ka meHlimi 2 s
mol a um s°gu og starfsemi Kl'i furh¥%ssins, wuppha

2 kollinum 8 2slenskum (og erlendum 2sl|l enskum)



Vid erum ad skoda hvencer vid megum
opha aftur samkveemt nyjustu tilkynningu
fra Heilbrigdisraduneytinu.

bad litur Gt eins og vid getum bodid
korthéfum ad koma eftir 13. jantar fyrirfram
boékada hoptima med takmoérkunum. Vid
munum senda Gt tilkynningu pegar petta er
komid betur i 1jés og p& verdur komid upp
kerfi til ad bdka sig i tima




Styrkir til Kl'i furf®l agsins eru -metanlegir

f

al gera leim skil h®r. F®l agi Il akkar innilega

(@}

BR: Verkefnasj- -#HAur, Afrekssj: -Hur o0og Lottt

\

1

ETR: ¢lr-ttah¥%s, f®l agsafstarHa og sumarn8mskei

Reykjav2kuborg: Gripasending.

2020 2019 2018
Rekstrartekj@®@?.837.0966kr3.29. 77%0kr510. 934
Laun: 33.752.96738kr8.89.98241kr0.82. 952
Rekstrargj°l@elt. 066. 39464kr0.51. 05264kr2.25. 367
Hagna®#fur , (T&apyj70. 702 2.300. 761 (k3r,.599.677
Rekstart®l ur Klifurh¥%ssins fyrir 8ri
millj-num 2 hagna#h. hmsar 8stpPHur er
kostnafHur vegna Covid, sala 2 b%HI nn
fyrir grunnsk-la 8 SuBurnesjunum. Ei
8ri# 8 undan | ar sem i Akendat®°l ur ba

Husnaediskostnadur, Laun, Launatengd gjold and
Rekstrartekjur
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| Hkendat© ol ur

| Hkendaf j oIl di hefur aukist jafnt og | ®tt 8§ s2i
keppnis2lr-tt en ekki s2#®ur Teirra sem stunda |
ritafd pPfa um 1480 manns reglulega 2 KIifur h%si

grafinu h®r fyrir neHan s®st hvernig i Hkendat °|I
Mest j-kst sala 8 10 skipta og 6 m8nafa kortum

Covid |l okanir bera auglj-slega s°kina § Iv2z. ¥
8ra en 2 n¥%Wverandi h¥snbPHIi sj8um viH ekki fram
900 B Kort
200 B Hdpar
I Namskeid og Lfingar
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Sala 8 einu skipti meH sk-m | bpkkat#i um 5
38% en aukning var 8 n8mskei ® #um og Pfl ng
vel fyrir sig Ir8tt fyrir Covid, eins| og
|l egar faraldurinn ver  ur a#® baki munujm v
i ngar 8 rekstri f®liagskonsthaanl asemuatrHaglakag
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N&§mskei#H og Tfingar

ByrjendaboulrBarga unglingastarf
-ifingah.par'Team KH

-Klifur 1. &-Sumarn8§mskei H
-H- par

Ng§mskei ®# & Pfingar

Tetta 8r hefur veri® viHbur#fHarr2kt me#H bre
Covid og aukinni a#fs-kn 8 PbPfingar. Bi HIlIi st
[ j T rr- stbrra h¥WsnbPHI ver Hur
Covid setti svip sinn
u aHeins ni Hur 2 fj] -rar
um 2 ma2 og st-Hst Taf |1
na
i
J
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ti t2minn 8 n8mskei H#inu fer 2 af kynna f -
ar . Mar kmi #i# er afH f8 f- -1k til a#f prufa
smunandi h8tt. € °Hrum t2manum er 8hersl a
n ah lojg- Ryietriif HoafE rnffg8unlaau ti | a#H hugs
¢ ITriHja t2manum er fari#® 2 hve
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m t2ma 8§ a#f f . -1k 8t
t2manum f 8 Tau t
ei ® og tali saman
en annar

< o

i §

h e

i f

y R¥wan skrifar um skipulagi#® fyrir hvern d
I

S

n

st-ru

TS w®d® Tt o

ti sharmédaor
Pkifbri til 1
um | ei Hi na.
legar kemur

einn m°gul

-
I
Y
o
(o]
- 0T »w —TQ o

=

-~

A

~
(54
&l

PRI & FIM e
KL.18-20 KL. 19-21




T fingarh: - par

V-bfingah-parnir h®l du 8fram | 2kt og 8§Hur viH g
h“usinu og fbkPrri komast aRVZnogidVIpd, nbg&ra@rst 8k
§ TaH r8H"H aH bbPta arHstoHarlj8&lfara viH#H 18 h-pa
mun fpPrri i Hkendur 8§ hvern 1j8lfara 2 klifri 1
Vegna skorts 8 pl&8ssi 2 n¥%Wverandi hYsnb#fi er |1
h-pa enn frekar og bbta vi#a fleiri Tj8lIfurum.
h-par s®u 2 h¥%sinu vegna Covid takmarkanna er
virkum d°gum.

C pfingunum er fari#® 2 allt fr8 upphitun, tbkn
fj°l breyttar svo i Hkendur Pttu a#®H | Pra margar
lvz anf f8&8 krefjandi pPfingu. € haust°nn og vor?©
al menn 8nbgja me#H Pfingah-pana metfal 1 8tttaken

bjélfuri:
Lauiey L




Klifur 1 & 2

Hausti®# 2020 var 8kveHIi ®H af breyta fyrirkomul a
kjolfari® sportklifur og grj-tgl?22mu 2 sitthvor
St Prsti munurinn er s8 a#H I8tttakendur sem skr
|l pra allt um sportklifur og f8 t2ma til a#f ein
mi AFafA og i Akandinn | bPrir T af hann hefur hel st

of anva#fi en § klifur 2 er fari#f® 2 |l ei#Hsluklifu

Kl i fer situtt og hnitmi #aH n8mskei® 2 | 2nukl i fri
r
[

sportkl i fri Fari#® er yfir helstu °ryggisatritf
2 sportklifri Tetta er gagnlegt og skemmtil eg
sem vilja Tta s®r aHeins %%t fyrir Tbgindar amma
kennt einu sinni 2 viku 2 tvo t2Zma 2 senn. ¢ f
sportklifur. Nemendur 8 r8Hgj]j°f um val 8§ b¥na
sem |l au eiga efHa pbPtla a#H nota sj8lIf. Allur kIli
eru hvattir til a#® nota sinn eigin b¥Wna#f til I
§samt handbragHi # viH® tryggingu me#H sj 8l fl pbPsan
til a® auka lekkingu og ©°ryggistilfinningu bb#
hvernig tryggt er me#H t¥%pu og hvernig akkeri 2
handbragfi # viH a#H trygga bPbPHI meH Gri Gri og t
fprH yfir 8 klifrarann og meira tala#® um kIl i fu
sem skipta m8li til a#f gera f°ol1l 2 klifri 1bpgi
T8 er einnig t2zmi til a#HW svara spurningum og f

Kb fThuef wr ekKki veri#®# haldi® vegna Covid en 1Tar
hefur tekist aH halda Klifur 1. T2mafyrirkomul
en farif® ver#Hur dipra 2 sportklifur, T8 hverni
baklr pbpfa.

-Vi kar Hlynur T -risson

Byrjendanamskeid i
linuklifri hefjast i mars!-+

-~

3

5 g

|

Tilvalid fyrir
sumarcevintyrin
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H-par

Vegna a#Hs:-knar 8 PbPfingar var bpPfingum bbtt vi#
t 2 mi veri#® fr8tekinn fyrir afmblish-pa. Tv2 Ve
h¥%sinu um t2ma en brug#Hi # var §8 Ta#H r8&8H a#H haf
Hel ga T -rd?s, Kristinn Logi og Danzel Magn?¥s h
h-pum og haldi #® uppi st uHi 2 h¥%sinu 8 Ileim t?2
teki® 8 m-ti afmbPlish-pum ITar sem la#f |l eynast
letta tilvalin lei#® til a#® kynna 21r-ttina fuyr

S2Han var Ben, |l 2kt og s2Hustu 8rin, dugl egtl
§ virkum d°gum en T af eru helst grunnsk-I|labekk
§ leim t2zmum. Tetta eru skemmtilegir h-par sem
§Hur en a#f klifurfj°lskyldan mbtir 8§ svb#HIH ti
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-S®r samband
O -tsl andsmei staram-ti #H 2

-Bi kar m- t
-J-l am-t, Haust m-t . RI G

Kl'i furnefnd ¢€S¢€

Fyrsti fundur s®rnefndar €SEé fyrir klifur wvar
tilnefndur til ak sitja 2 nefndinni fyrir h©o°nc¢
stj-rn €S¢ ar stofna s®rsamband ef 2Tr.-ttin my
vant aHi upp 8 var a#H stofna fleir:i klifurf®Il°g
2020 voru 6 klifurf®l°og skrg8f 8§ ¢Eslandi en au
bbpjarklaustri, CsafirHi og Akureyri. Hei |l dar f |
Formlegt erindi hefur veri ® sent til st rnar
vinna a#H stofnun klifursambandsins hefur nefndi
haldi # d-maran8mskeif, | ei #asmi #an8mskei f®, 1] 8§
nifrra f®l aga.

cslandsmeistaram-tar°fHin 2 grj-tgl?2mu

2020 voru haldin 3 €slandsm-t 2 grj-tgl2mu sem
Lei Hirnar voru al | aKl i?f rearrfairfAa%%ri KkHan tsitn-uFhu osgi g |
heima og s:-pufH aHHt s®r titl um.

NafFyRaAYSAAGENR YINIFbANRYE dzZNREAKSAAD NI YOBSYVYI
M® Ddzs Ydzy RdzZNJ CNB&NJ ! Ny v 2 izl YFwal NJ { A3dzNBE I NF
H® = fRAYFENI .21 Nyaazy ¥Hwl 21 NRNa . 21 NYyaRs k NJ Y
od Il fdzNJ #1A {Olyaazy o@® N SEFYRNF AO002NNF !
NAfFyYRaYSKEAT NFNIWHzy A 2 NINAf I YREY S kBT NI&RNIWdIzy A 2 NJ
M® 9YAf . 2F NIdzNJ { A 3dzNBwmypa D2 Y NNBTw 9AY Il NBRs k NJ
Hd {GSTtY us NI {ATdz2NEaazawy .XNEWNYHY 9ANI j $AYyaRsk
od " fFdzNI [ S5 | 3IALEAY vPw! f SEFYRNI +A00G2NNEF !
Naf |l yRa YA & deNIR ! Naf |l yRa YA & deNIR |

M® +fdzNJ #1A {Gtyaazy m®& Nzl 1+ al N] {A3IdzNE I NF
HO YNR&AYY [ 23A YTw H® 9NYI usNbe YTw

0P jSAYY ! NYINI CNBeaazyod YRIGNYE [AYR Wsy&aRs kNJ
Nafl yRaWRA & deNIR . Naf |l yRaWRA & deNIR

M® 9f Na DNaflazy Yfw mMod #a0KAf RdzNJ 9f @I us NR
H® {s5f2y C¢CKZNDSNHEH YTw _,g¢o {dzyyYl wgy . AN]ANERSK
°o® . NByehN at N YFw od {&f ONF us NEFNRS kNI N
Natl yRaY2A q wWeNIIRA  / NafFyRaYWRAFOINIR  /
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0P { GSNNANI 9f N Ddzylazy® NAySa al JKAf RdzNJ | St =
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¢ 8r wvar ank
al dur sfl st
og hef Hu m
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keppninn fyr
endur s 8§ rot
Tetta var r N
Hei ms mei

RI G

Reykjav2kurleikarnir f.ru forgank v2e nfneabfrl ¥oakrk io g akre
sterkustu klifrarar | andsins voru valdir til af
og fengu Tau til Tess ITrj8r tilraunir 8 hverja
son st-Hu uppi sem sigurvegarar m-tsins. M- tint
skrefi 2 s°gu klifurs 8 €€slandi og samkvbPmt t©°]|
og uppsafna#f 8horf 8000 -0 n$Srta.klVinfaer Bm arjdrg na
endurtaka |l eikinn 8 nbsta 8ri o0g reynslan sem r

aH RIG 2022 verHi ennl§8 flottaral

A\ N

SLANDSMOT
o] LIVE

FEBRUAR 2021

KL.15.00

J-lam-t, Haustm-t, Sumargl eHi

Haldin voru 1Trj% skemmtim-t fyrir utan hef Hbun
l'ykil markmi Hi®# var a#f allir gbPtu skemmt S®r r
skemmtil egar og frumlegar |l eifir Tar sem | ei#Ha
%2t koman var mj°g skemmtil eg. TaH er alltaf j @
skemmti m-tunum og hrista saman h-pinn meH | ess!
geta#H haldi#®# lTessi Trj% m-t &8 s2Hasta 8§ri 1r8tt
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bti klifur

-Evr - pureisa 2 heimsfaraldri

I_I -Bol tasj - Hur
-Lei Hasm2z#

-KI1i fur S§ri ®# 2020

Evr  -pureisa 2 heimsfaraldri

ViHa Jafet fengum 18 skemmtilegu hugmynd a#fH f17T]
sumari ®# 2020 en Jafet haf#®i fyrr um 8ri# fest |
ferdina. bBr var#H a#fH viH festum brottfarardag s
nbpl di Jafet s®r 2 COVID r®tt fyrir brottfor. T
viH h®l dum af staH 8§ SeyHisfj°rH 2. n-vember.

E

NorrbPna t-k Iand 2 Hirtshals nokkrum d°gum s
keyrHum 2 gegnum Danmerku, TTskaland, Austurr 2|
dvel dum 2 Omis, sem er gamall sj-rbPningjabbr, =
sem vi#H vPndumst | 2finu 2 b2]| hvort me#H °Hru. \
| PrHum 8 morgnana og klifru#fAum eftir h8degi . H\
svbHAI H var 2 g°ngufjarl bgf frg8 str°ndinni o0og mj
L2fiA® 2 b2l num vandist fur#wufl | tt. KIifri#®w v
frekar | -Hr®ttum veggjum. Tv2 nbstga®Hidonmmyvg Hmit
lTess sem Jafet vann og Csr¥%n | brHi fyrir lokaprt

skbrbl 8tt hafiH og sk-gur.
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