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Um KFR 

Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 
sem § aĦild aĦ ĉBR. Meginhlutverk f®lagsins 
er aĦ sj§ um rekstur Klifurh¼ssins. Auk Īess 
heldur KFR ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 
² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 
NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 
Þfingar ² grj·tgl²mu og klettaklifri og hefur 
umsj·n meĦ klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. 
Helstu markmiĦ f®lagsins eru aĦ hl¼a aĦ 
klifur²Īr·ttinni og efla klettaklifur § ĉslandi. 
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Starfsmenn og stj·rn 
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Benjamin Mokry 

ĩur²Ħur S·ley SigurĦard·ttir 

ViĦ Īºkkum ºllum starfsmºnnum og sj§lf-
boĦaliĦum sem taka Ī§tt ² starfsemi h¼ssins 
aĦ einhverju leiti kÞrlega fyrir §riĦ sem er 
liĦiĦ og allar stundirnar sem hafa fariĦ ² aĦ 
styĦja viĦ starfsemi f®lagsins og rekstur 
Klifurh¼ssins fyrir klifrara h®rlendis. 

Starfsmenn og sj§lfboĦaliĦar h¼ssins gera 
Klifurh¼sinu kleift aĦ halda ¼ti Īv² fr§bÞra 
starfi sem KFR stendur fyrir og eiga Īeir 
endalaust ĪakklÞti skiliĦ fyrir alla Ī§ vinnu.  

Sj§lfboĦaliĦar § niĦurskr¼fi haustiĦ 2021 

Allir formenn KFR fr§ upphafi samankomnir ² tilefni 20 §ra afmÞli f®lagsins 

Hluti af starfmannah·pnum aĦ f§ s®r tacos haustiĦ 2021 
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Fr§ formanni 
 
Rekstur Klifurf®lagsins fyrir §riĦ 2021 var mjºg traustur og g·Ħur og var s®rstaklega §nÞgjulegt 
aĦ sj§ vºxt um tÞp 50% ² heildartekjum f®lagsins og hagnaĦ upp § r¼mar 15 millj·nir kr·na. ĩ· 
verĦur aĦ segjast aĦ ĪaĦ hafi veriĦ p²nu svekkjandi aĦ vera aĦeins r¼mum 94 Ī¼sundum kr·na 
fr§ Īv² aĦ n§ yfir 100 millj·na kr·na veltu. AĦ fenginni Īessari reynslu m§ Þtla aĦ vert s® aĦ 
setja markiĦ § meĦaltalsveltu upp § 10 millj·nir kr·na § m§nuĦi innan f§einna §ra. 

Laun hÞkkuĦu tºluvert milli §ra og rÞĦst ĪaĦ af Īv² aĦ n¼ eru Īr²r starfsmenn ² fullri vinnu allt 
§riĦ um kring ² staĦinn fyrir tveir og af Īeirri staĦreynd aĦ §rinu § undan voru starfsmennirnir tveir 
§ hlutab·taleiĦinni. Tekjuaukningu m§ einkum rekja til fjºlgunar § skipulºgĦum Þfingum og 
n§mskeiĦum og fjºlgun nĨliĦa en einnig aukningar ² sºlu § vºrum og Īj·nustu eins og uppsetn-
ingu § klifurveggjum og ¼tseldri vinnu, sem Īv² fylgir og fer stºĦugt vaxandi. ĆnÞgjulegt er aĦ 
nefna aĦ handbÞrt f® fr§ rekstri er j§kvÞtt um 35 millj·nir sem mun nĨtast ² frekari uppbyggingu 
§ komandi §rum og ber vott um sterkan rekstur og getu til aĦ takast § viĦ tilfallandi §fºll ² rekstri, 
Īar sem viĦskiptaskuldir eru ·verulegar.  

ĆriĦ 2021 var fyrsta heila §riĦ sem viĦ vorum undir §hrifum Covid heimsfaraldursins, sem setur 
§rangurinn ² enn betri §sĨnd. ViĦ vorum meĦ lokaĦ fyrstu tvÞr vikur §rsins og aftur ² kringum 
p§ska, en n§Ħum annars aĦ hafa opiĦ lungaĦ ¼r §rinu fyrir f®lagsmenn og skipulagĦar Þfingar. 
Vegna lºgbundinna takmarkana Īurftum viĦ aĦ l§gmarka opnunart²ma fyrir almenning nema yfir 
sumart²mann sem enn og aftur hafĦi §hrif § reksturinn. Starfsmenn nĨttu t²mann vel, lagst var ² 
endurbÞtur § aĦstºĦu f®lagsins og r§Ħist var ² stafrÞna vegferĦ til aĦ auĦvelda allan rekstur og 
utanumhald. NĨ heimas²Ħa leit dagsins lj·s og m§ Īar finna allar helstu upplĨsingar um 
Īj·nustuna sem ² boĦi er hj§ f®laginu og einnig m§ Īar finna allar fundargerĦir stj·rnar og reikn-
inga aftur ² t²mann, sem er nĨbreytni. Klifurb¼Ħin hefur dafnaĦ meĦ bÞttu vºruframboĦi og jafn-
framt hefur netverslun tekiĦ § sig mynd, en viĦ vÞntum Īess aĦ h¼n eigi eftir aĦ skipa veigameiri 
sess ² Īj·nustuframboĦi okkar til klifrara ² n§inni framt²Ħ. ĩ§ endurnĨjuĦum viĦ afgreiĦslub¼naĦ 
til aĦ bÞta sj§lfvirkni og viĦskiptamannakerfi okkar.  

Mikil s·kn hefur veriĦ ² sumarn§mskeiĦin okkar undanfarin §r og var sumariĦ 2021 okkar stÞrsta 
sumar hingaĦ til. ĩaĦ §samt auknum vinsÞldum klifurs meĦal almennings hefur skilaĦ okkur 
aukinni nĨliĦun byrjenda § ºllum aldri og Īeirri eftirspurn hefur veriĦ mÞtt meĦ auknu framboĦi 
n§mskeiĦa yfir vetrart²mann, sem er §nÞgjuleg nĨbreytni. S®rstºk §hersla hefur veriĦ lºgĦ § 
leiĦaruppsetningu til aĦ bj·Ħa upp § sem fjºlbreyttast getustig og einnig var lºgĦ §hersla § aĦ 
fj§rfesta ² nĨjum festum til aĦ geta boĦiĦ upp § nĨjustu strauma ² gripum og leiĦarsm²Ħi.  

ĩaĦ voru t²mam·t Īegar Klifurf®lag Reykjav²kur varĦ hluti af nĨstofnuĦu Klifursambandi ĉslands 
§ haustm§nuĦum og verĦur §hugavert aĦ taka Ī§tt ² enn frekari uppbyggingu klifurs h®r § landi ² 
s®rsambandi innan v®banda ĉSĉ og aukinni alĪj·Ħlegri Ī§tttºku, sem af Īv² getur leitt. MeĦ auk-
inni ¼tbreiĦslu og vitund stÞkkar ²Īr·ttin okkar og Īr·ast ² takt viĦ nĨja t²ma. Klifurf®lag Reykja-
v²kur mun enn sem §Ħur verĦa leiĦandi ² s²nu starfi fyrir ²Īr·ttina og til aĦ geta dafnaĦ og 
stÞkkaĦ enn frekar er mikilvÞgt aĦ f®lagiĦ eignist varanlegan samastaĦ fyrir ²Īr·ttina. ĩv² er 
ĪaĦ §fram eitt helsta verkefni stj·rnar § komandi §ri aĦ leiĦa til lykta h¼snÞĦism§l f®lagsins svo 
hÞgt verĦi aĦ tryggja ÞfingaaĦstºĦu f®lagsins til framt²Ħar og Īj·na Īannig hlutverki Īess fyrir 
hinn almenna klifrara, hl¼a aĦ barna- og unglingastarfi innan v®banda ĉBR §samt Īv² aĦ halda 
utan um keppnir og afreksstarf. ViĦ vÞntum Īess aĦ n§ samkomulagi viĦ Reykjav²kurborg og 
ĉĪr·tta- og t·mstundar§Ħ um lausn § Īessum vanda §Ħur en leigusamningur okkar ² n¼verandi 
h¼snÞĦi rennur sitt skeiĦ §riĦ 2023. 

 

MeĦ ·sk um gleĦilegt klifursumar! 

 

Reykjav²k, ² ma²m§nuĦi 2022. 

 

Hilmar Ingimundarson, formaĦur. 
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Klifurb¼Ħin 

StÞrstu t²Ħindin ² tengslum viĦ Klifurb¼Ħina fr§ Īv² aĦ s²Ħasta §rsskĨrsla var rituĦ eru §n efa aĦ 

vºru¼rvaliĦ er n¼ komiĦ § netiĦ og Klifurb¼Ħin komst formlega ² n¼t²Ħina Īegar vefverslunin var 

sett ² loftiĦ ² n·vember 2021. Veltan § milli §ra j·kst um 31,13% sem er heldur minna en §riĦ § 

undan Īegar h¼n j·kst um 60,2% en ĪaĦ skĨrist § auknu vºru¼rvali 2020 sem var s²Ħan haldiĦ 

viĦ 2021. Klifurh¼siĦ byrjaĦi aĦ panta fr§ einu nĨju fyrirtÞki, YYVertical, § s²ĦastliĦnu §ri og fÞr 

fr§ Īeim meĦal annars sigsj§r (e. belay glasses), Þfingab¼naĦ og kalkpoka. ¥nnur nĨ viĦb·t ² 

Klifurb¼Ħinni Īetta §riĦ var fatnaĦur fr§ Red Point og n¼ s²Ħast peysur og bolir meĦ Hnappa-

vallal·g·i. S²Ħast en ekki s²st Ī§ ber aĦ nefna spl¼nkunĨja sportklifurleiĦav²sinn sem Ćsr¼n og 

Jafet g§fu ¼t sumardaginn fyrsta 2022 viĦ mikinn fºgnuĦ klifrara h®r § landi. 

S¼ vara ² Klifurb¼Ħinni sem selst mest af er lausa kalkiĦ sem kemur kannski ekki neinum § ·vart 

miĦaĦ viĦ hversu mikiĦ af Īv² dreifist s²Ħan um Klifurh¼siĦ en ĪaĦ er Īekkt staĦreynd aĦ klifrarar 

sÞkja styrk ² kalkiĦ. Varan sem seldist nÞstmest af § §rinu voru Tenaya Tanta klifursk·rnir sem 

eru ÞtlaĦir byrjendum og ¼t fr§ Īv² m§ §lykta aĦ nĨjum klifrurum hafi fjºlgaĦ Ī·nokkuĦ § liĦnu §ri. 

ĉ klifurb¼Ħinni m§ finna fj·rar aĦrar tĨpur af klifursk·m fr§ La Sportiva og Tenaya en vegna pl§ss-

leysis, bÞĦi Ī§ ² b¼Ħinni og § lager/skrifstofunni/starfsmannaherberginu, Ī§ hefur Klifurh¼siĦ ekki 

bÞtt viĦ ¼rvaliĦ § sk·m ² b¼Ħinni. S¼ hugmynd kom aĦ brj·ta niĦur vegginn sem skilur b¼Ħina af 

og afgreiĦsluna og stÞkka Īannig b¼Ħina.  
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Fr§ Ben og ĩuru  

Fyrst langar okkur aĦ nefna hversu Īakkl§t viĦ erum fyrir aĦ starfa fyrir svona j§kvÞtt og sam-

heldiĦ samf®lag eins og ĪaĦ sem tilheyrir Klifurf®lagi Reykjav²kur. ĩaĦ hefur margt §tt s®r staĦ § 

liĦnu §ri og ĪaĦ sem stendur helst upp ¼r hj§ okkur er Īegar keppt var ² klifri ² fyrsta sinn § 

člymp²uleiknunum, formleg stofnun Klifursambands ĉslands, 20 §ra afmÞli Klifurf®lags Reykja-

v²kur ² febr¼ar s²ĦastliĦnum og opnun stÞrsta innanh¼s sportklifurveggjar ĉslands ² MiĦgarĦi. 

AĦkoma KFR aĦ Īessum fj·rum atburĦum er ² suma staĦi margĪÞtt og stiklaĦ verĦur § st·ru 

h®r til aĦ koma Īv² ² orĦ.  

AĦkoman aĦ člymp²uleikunum er s¼ einfaldasta. ĩaĦ varĦ okkur lj·st tveimur vikum §Ħur en 

klifurkeppnin h·fst aĦ klifriĦ var ekki § dagskr§ aĦ neinu leiti sem Ī·tti ekki boĦlegt miĦaĦ viĦ 

hversu sterkt samf®lag klifrara bĨr h®r § landi. Fyrsta skrefiĦ til aĦ bÞta ¼r Īessu var aĦ hafa 

samband viĦ RĐV og Īeim megin var vilji til aĦ bÞta ¼r Īessu vandam§li en s²Ħan kom ² lj·s aĦ 

ĪaĦ var ekki hÞgt aĦ sĨna alla keppnina §n Īess aĦ hliĦra ºĦrum sĨningum til og ĪaĦ var ekki ² 

boĦi. ĩetta f·r svo eins og flest ykkar kannast l²klegast viĦ aĦ hluti af klifrinu var sĨndur § RĐV2 

og Ī§ ekki ² beinni ¼tsendingu. ViĦ stefnum § aĦ minna RĐV § mikilvÞgi Īess aĦ sĨna fr§ 

klifrinu § nÞstu člymp²uleikum og erum vong·Ħ aĦ ĪaĦ rÞtist betur ¼r Īv² Ī§ Īar sem §horf-

endatºlur f·ru fram ¼r bjºrtustu vonum og lĨsendurnir sem KFR f®kk ² verkiĦ, BjarnheiĦur og 

Hjºrd²s, st·Ħu sig alveg ·tr¼lega vel. ĩetta §samt Īv² aĦ §kveĦin vitundarvakning er aĦ eiga s®r 

staĦ § ĉslandi um tilvist klifurs gefur okkur vonir um aĦ klifur verĦi svo sannarlega § dagskr§ 

Īegar keppt verĦur ² ²Īr·ttinni § člymp²uleikunum 2024.  

Formleg stofnun Klifursambands ĉslands, skiptir okkur miklu m§li aĦ mºrgu leiti en helst m§ 

nefna aĦ stofnunin er st·rt skref fyrir vºxt ²Īr·ttarinnar h®r § landi og gerir afreks²Īr·ttaf·lkinu 

okkar kleift aĦ keppa § Evr·pum·tum. Elmar, yfirĪj§lfari KFR, var r§Ħinn sem landsliĦsĪj§lfara 

Kĉ og Đrvalsh·pur Kĉ kemur ² klifurh¼siĦ § sameiginlegar landsliĦsÞfingar og eflir ĪaĦ tengslin 

milli klifurf®lagana. ĩaĦ munu §kveĦin hlutverk sem KFR hefur gegnt fÞrast yfir til Kĉ og fyrst 

um sinn um ĩura sj§ um Ī§ vinnu ² hlutastarfi samhliĦa starfi s²nu fyrir KFR, s¼ lausn Ī·tti vÞn-

legust til §rangurs Īar sem h¼n var n¼ Īegar aĦ vinna Īessa vinnu fyrir KFR en hver veit hvaĦ 

framt²Ħin ber ² skauti s®r ï mºgulega verĦur starfsemi Kĉ orĦin svo st·r eftir nokkur §r aĦ r§Ħinn 

verĦur starfsmaĦur ² fullt starf og Īessi vinna flytjast alfariĦ ¼r Ćrm¼lanum. ĩaĦ sem Īetta ĪĨĦir 

fyrir KFR er aĦ tveir af Īremur starfsmºnnum Īess ² fullu starfi vinna aĦ hluta til fyrir Kĉ og ² lj·si 

Īess var tekin §kvºrĦun um aĦ ĪaĦ vÞri einfaldast aĦ Kĉ greiĦi KFR fyrir tvo starfsmenn ² hluta-

starfi.  

20 §ra afmÞli Klifurf®lags Reykjav²kur §tti s®r staĦ 13. febr¼ar s²ĦastliĦinn og Īeim merkilega 

§fanga var fagnaĦ meĦ kºkum og kaffi ² Klifurh¼sinu. Allir formenn f®lagsins fr§ upphafi mÞttu § 

svÞĦiĦ §samt ¼rvalsh·pi af klifrurum. Afreksh·pur Klifurh¼ssins klifraĦi nokkrar leiĦir fyrir 

gestina og §ttu allir g·Ħa stund saman. Til aĦ fagna afmÞlis§rinu enn frekar mun f®lagiĦ s²Ħan 

halda Deep Water S·l· sĨningu § Grandanum 12. j¼n² nÞstkomandi Īegar sj·mannadagurinn 

ber ² garĦ og viĦ hvetjum alla til aĦ fylgjast vel meĦ og jafnvel keppa § veggnum Īegar aĦ Īv² 

kemur. ViĦ erum ·tr¼lega stolt af f®laginu okkar sem hefur vaxiĦ og dafnaĦ s²ĦastliĦinn 20 §r og 

erum viĦ komin langa leiĦ fr§ Īv² aĦ besti (eini?) innanh¼ssveggurinn var ² b²lsk¼rnum hj§ 

Bjºssa § Sogavegi. FarsÞld f®lagsins m§ Īakka Īeim fr§bÞru starfsmºnnum og sj§lfboĦaliĦum 

sem hafa lagt ·tal klukkustundir af vinnu viĦ aĦ efla klifur h®r § landi og hugsj·nin sem hefur 

fylgt Īessu samf®lagi s²ĦastliĦinn 20 §r er aĦd§unarverĦ.  
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NĨjungar og viĦburĦir 

ĩaĦ f·r auĦvitaĦ ekki framhj§ neinum aĦ l²tiĦ var um viĦburĦi § liĦnu §ri en fyrstu n²u 
m§nuĦina fr§ s²Ħasta aĦalfundi voru ennĪ§ Covid takmarkanir viĦ lĨĦi og fjºlmennir viĦburĦir 
Īv² ekki dagskr§. Draumurinn um aĦ halda loksins §rsh§t²Ħ fyrir stj·rn, starfsmenn og f®lags-
menn var Ī· alltaf til staĦar og Īegar Īessi orĦ eru skrifuĦ styttist ·Ħum ² fyrstu §rsh§t²Ħ Klifur-
h¼ssins s²Ħan 2019 og eftir Īriggja §ra biĦ er eftirvÞntingin mikil. AĦrir viĦburĦir sem ber aĦ 
nefna er KlifurĪingiĦ sem var haldiĦ af s®rsambandinu s²ĦastliĦiĦ haustiĦ, Vertical Life kvik-
myndasĨningin sem KFR h®lt ² samstarfi viĦ Kĉ fyrstu helgina ² mars og The Alpinist sĨningin 
sem Sena h®lt fyrir klifursamf®lagiĦ ² jan¼ar.  

Klifurveggurinn ² MiĦgarĦi, er nĨjasti atburĦurinn af Īessum fj·rum til aĦ eiga s®r staĦ en hann 

hefur veriĦ ² b²gerĦ s²Ħustu tvº §r. AĦkoma KFR aĦ Īessum vegg hefur veriĦ Ī·nokkur en 

hann var byggĦur ² fjºl²Īr·ttah¼sinu MiĦgarĦi ² GarĦabÞ sem Stjarnan nĨtir fyrir Þfingar s²nar. 

ĩegar vinna viĦ teikningar aĦ h¼sinu §ttu s®r staĦ var tekin s¼ §kvºrĦun aĦ byggja Īar klifur-

vegg en Īar sem enginn Īekking um ²Īr·ttina er meĦal Īeirra sem komu aĦ sm²Ħi h¼ssins var 

haft samband viĦ KFR sem t·k aĦ s®r r§Ħgjafahlutverk § Īv² stigi. ĩaĦ hlutverk Īr·ast s²Ħan 

Īegar veggurinn var sm²ĦaĦur og §samt Īv² aĦ veita r§Ħgjºf Ī§ hefur KFR tekiĦ ĪaĦ aĦ s®r aĦ 

sj§ um leiĦasm²Ħ § veggnum n¼ Īegar hann er tilb¼inn og mun gegna Īv² hlutverki Īar til Īess 

er ekki Īºrf lengur. Veggurinn er kÞrkomin viĦb·t ² innanh¼saĦstºĦu klifurs h®r § landi og ĪaĦ 

m§ segja aĦ meĦ tilkomu hans ¼r ·vÞntri §tt hafi §kveĦinn draumur rÞst sem hefur blundaĦ ² 

²slenskum klifrurum s²Ħustu §ratugi. ĉ drºgum er samstarfssamningur § milli MiĦgarĦs og KFR 

sem verĦur tilb¼in § nÞstu vikum.  

 

AnnaĦ sem §tti s®r staĦ § liĦnu §ri:  

NĨ heimas²Ħa var sett ² loftiĦ ² okt·ber og leysti Ī§ gºmlu af sem var orĦin t²u §ra gºmul. ViĦ 

skiptum um skr§ningarkerfi 1. jan¼ar Īegar viĦ hÞttum meĦ N·ra kerfiĦ og h·fum notkun § 

Sportablerkerfinu sem ĪĨĦir meĦal annars aĦ meĦlimir g§tu ² fyrsta sinn fr§ opnun Klifur-

h¼ssins valiĦ um bÞĦi staĦgreidd kort og §skriftarkort. ĉ §g¼st var 45Á veggurinn § efri hÞĦinni 

tekinn niĦur, ² staĦinn komu Īr²r veggir sem eru ÞtlaĦir byrjendur og fyrir Þfingar barna og 

ungmenna, §samt Īv² aĦ settar voru upp leiĦir § tvo veggi ² salnum. ViĦ sm²ĦuĦum Īrj§ innan-

h¼ssveggi ² tveimur grunnsk·lum h®r ² Reykjav²k en §hugi fyrir klifurveggjum er mikill ² samf®-

laginu og fyrirspurnir sem berast varĦandi r§Ħleggingar ² sm²Ħi heimaveggja berast okkur ² 

alveg ·tr¼legu magni. Veggirnir ² salnum voru s²Ħan m§laĦir um j·lin en ĪaĦ var kominn t²mi § 

ĪaĦ og voru Īeir orĦnir heldur snj§Ħir og l²ta n¼na miklu betur ¼t. ĩaĦ var svo sannarlega tilefni 

til aĦ r§Ħast ² Īetta verk Īar sem Klifurh¼siĦ eignaĦist fjºldann allan af nĨjum gripum § §rinu!  

S²Ħast en ekki s²st Ī§ fjºlgaĦi sk·laheims·knum § vorºnninni eftir aĦ hafa legiĦ ² dvala s²Ħustu 

tvº Covid §r og ĪaĦ var tekiĦ § m·ti sk·lah·pum ² hverri viku. ĩaĦ sem stendur upp Īar er aĦ 

unglingarnir ² 9 bekk ² Hagask·la eru t²mabundiĦ ² sk·lanum hinum megin viĦ gºtuna ² Ćrm¼la 

og komu ² 4 sinnum ² viku yfir 10 vikna t²mabil ² ²Īr·ttat²ma til okkar ² Klifurh¼siĦ. AĦ bj·Ħa Īau 

velkominn svona reglulega og yfir Īetta langan t²ma hefĦi ekki veriĦ hÞgt ef viĦ hefĦum ekki 

haft tºk § Īv² aĦ r§Ħa Kn¼t inn ² 80% starf og ĪaĦ m§ meĦ sºnnu segja aĦ eftir Īrj§ m§nuĦi er 

hann kominn meĦ s®rfrÞĦiĪekkingu § Īv² aĦ taka § m·ti sk·lah·pum § ºllum aldri. ĩessi 

¼tlistun er svo sem ekki tÞmandi en er §gÞtis yfirferĦ § Īeim ·tal verkefnum sem fylgja rekstri 

Klifurh¼ssins og bera Īess vitni hversu mikill vºxtur er ² klifrinu h®r § landi. ViĦ Īºkkum f®lags-

mºnnum fyrir §riĦ sem er b¼iĦ aĦ l²Ħa s²Ħan s²Ħasta §rsskĨrsla var skrifuĦ og hlºkkum til aĦ sj§ 

hvaĦ nÞsta §r felur ² s®r.  
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Styrkir 

Styrkir  til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. F®lagiĦ Īakkar innilega fyrir okkur. 

ĉBR: Verkefnasj·Ħur, Afrekssj·Ħur og Lott· 

ĉTR: ĉĪr·ttah¼s, f®lagsaĦstaĦa og sumarn§mskeiĦ     

UMFĉ: Fyrir heimas²Ħu. 

Rekstrartºlur  

     2021    2020    2019                                

Rekstrartekjur:   99.906.380 kr.   67.837.096 kr.  66.329.779 kr.                               

Laun:    48.265.045 kr.  33.752.967 kr.  38.889.982 kr. 

Rekstrargjºld:   84.693.311 kr.  61.066.394 kr.  64.051.052 kr. 

HagnaĦur, (Tap):  15.211.825 kr.  6.770.702   2.300.761 kr.   

Rekstartºlur Klifurh¼ssins fyrir §riĦ 2021 voru ĪÞr bestu fr§ upphafi og er f®lagiĦ aĦ safna 
fyrir flutningum sem muni aĦ ºllum l²kindum kosta yfir 100 millj. §samt Īv² aĦ vinna aĦ Īv² aĦ 
endurnĨja festur f®lagsins og b¼naĦ sem er kominn til §ra sinna. ĩar sem f®lagiĦ flytur aĦ 
ºllum l²kindum ekki fyrr eftir 2-3 §r Ī§ stefnum viĦ einnig § aĦ fj§rfesta ² aĦ bÞta inniviĦi n¼-
verandi h¼snÞĦis.   
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Eitt skipti 

Sala § einu skipti byrjaĦi aftur aĦ hÞkka eftir aĦ slakaĦ var § Covid takmºrkunum en 2020 hafĦi 
s¼ sala lÞkkaĦ um 51% 2019 og 2020. Aukningin fr§ §rinu 2020 fyrir §riĦ 2021 nam 38.78% en 
h¼siĦ var lokaĦ fyrir almenning fr§ jan¼ar ¼t ma² 2021 svo sala § einu skipti var  takmºrkuĦ § 
Īv² t²mabili fyrir gesti sem korthafi kom meĦ s®r. 

IĦkendatºlur  

IĦkendafjºldi hefur aukist jafnt og Ī®tt § s²Ħustu §rum, bÞĦi meĦal Īeirra sem Þfa klifur sem 
keppnis²Īr·tt en ekki s²Ħur Īeirra sem stunda klifur s®r til eflingar og heilsurÞktar. F®lagataliĦ § 
milli §ra eftir Covid minnkaĦi §samt Īv² aĦ f®lagiĦ t·k til ² f®lagatalinu § §rinu og ² dag eru 824 
virkir f®lagar ² Klifurf®lagi Reykjav²kur en ĪaĦ eru allir Īeir sem eiga kort ² Klifurh¼sinu (aĦ 
undanskildum 10 skipta kortum og m§naĦarkortum) og/eĦa eru skr§Ħir § reglubundnar Þfingar. 
Skr§ning ² skipulagĦa starfsemi heldur §fram aĦ aukast en kortasala hefur ekki n§Ħ sºmu tºlum 
og 2019 en ĪaĦ skĨrist aĦ hluta til vegna framlenginga § kortum eftir Covid lokanir 2020. T²ma-
b·kanir fyrir h·pa 2021 voru ekki margar vegna Covid en er b¼iĦ aĦ breytast og Īegar Īessi 
orĦ eru rituĦ Ī§ hafa jafn margir h·par komiĦ ² KH § fyrstu 5 m§nuĦum §rsins 2022 og komu ² 
heildina §riĦ 2021.   
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N§mskeiĦ & Þfingar 

ĩaĦ var n·g aĦ gera ² h¼sinu s²ĦastliĦiĦ §r og fjºldi iĦkenda s·tti n§mskeiĦin og Þfingarnar sem 
eru ² boĦi aĦ hverju sinni. Îfingar barna og ungmenna voru eins og §Ħur vel s·ttar og ºll pl§ss 
tekinn, Byrjendaboulders var vel s·tt allt §riĦ og ĪaĦ sama gildir um V-Þfingah·pana. 

ĩaĦ er hÞgt aĦ l²ta § ĪaĦ Īannig aĦ stundataflan er ² h§marksnĨtingu og litlar breytingar verĦa § 
henni §r fr§ §ri en h¼n er Ī· alltaf ² stºĦugri Īr·un. H¼n er Īannig ² dag aĦ ² Klifurh¼sinu geta 
bºrn, ungmenni og fullorĦiĦ f·lk stundaĦ reglulegar Þfingar undir handleiĦslu reyndra Īj§lfara, 
byrjendur geta s·tt grunnn§mskeiĦ ² grj·tgl²mu og l²nuklifri.  

н 
N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendaboulders 

- Vï Þfingarh·par  

- L²nu og leiĦsluklifur 

- H·par
 

 

- Team KH 

- Barna- og unglingastarf 

- Sumarn§mskeiĦ 

 

Byrjendaboulders 

Byrjendaboulder er haldiĦ reglulega yfir §riĦ yfir tveggja vikna t²mabil ² fj·rum skipti.  

 

Laufey R¼n skrifar um skipulagiĦ fyrir hvern dag:  

Fyrsti t²minn § n§mskeiĦinu fer ² aĦ kynna f·lk fyrir Klifurh¼sinu og hvernig leiĦakerfiĦ hj§ okkur 
virkar. MarkmiĦiĦ er aĦ f§ f·lk til aĦ prufa sem fjºlbreyttastar leiĦir til aĦ prufa aĦ beita l²kamanum 
§ mismunandi h§tt. ĉ ºĦrum t²manum er §herslan § f·tavinnu. £g legg §herslu § aĦ Īau reyni aĦ 
nota st·ru t§nna og geri Þfinguna Ăhlj·Ħir fÞturñ til aĦ f§ Īau til aĦ hugsa um ĪaĦ hvernig Īau 
st²ga § gripin. ĉ ĪriĦja t²manum er fariĦ ² hvernig er hÞgt aĦ hreyfa l²kamann § mismunandi h§tt § 
veggnum. ĩar sem f·lk § ĪaĦ yfirleitt til aĦ sn¼a mjºĦmunum beint aĦ veggnum til aĦ byrja meĦ 
Ī§ reyni ®g aĦ f§ Īau til aĦ pr·fa aĦ sn¼a mjºĦmunum aĦ veggnum ² hreyfingum. Einnig legg ®g 
§herslu ² Īessum t²ma § aĦ f·lk §tti sig betur § Īv² hvernig Īau geta komiĦ ² veg fyrir Ăbarn doorñ. 
ĉ fj·rĦa og s²Ħasta t²manum f§ Īau tÞkifÞri til Īess aĦ vinna ² leiĦum. Ćherslan er § aĦ Īau vinni 
saman ² h·pum ² leiĦ og tali saman um leiĦina. ĉ gegnum n§mskeiĦiĦ legg ®g §herslu § aĦ 
enginn einn mºguleiki s® r®ttari en annar Īegar kemur aĦ Īv² aĦ komast upp leiĦ, viĦ erum ºll 
meĦ svo misjafna styrkleika. 


