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Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 

sem § aĦild aĦ ĉBR og er eitt aĦ aĦildarf®-

lºgum Kilfursambands ĉslands.  

Meginhlutverk f®lagsins er aĦ sj§ um rekstur 

stÞrstu innanh¼ss klifuraĦstºĦu ĉslands ² 

Klifurh¼sinu. 

KFR heldur ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 

² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 

NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 

Þfingar ² grj·tgl²mu og sportklifri og hefur 

umsj·n meĦ klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. 

Helstu markmiĦ f®lagsins eru aĦ hl¼a aĦ 

klifur²Īr·ttinni og efla klifur § ĉslandi. 

ĩessi skĨrsla er gefin ¼t af Klifurf®lagi 

Reykjav²kur fyrir aĦalfund 2022, fyrir starfs-

t²mabiliĦ ma² 2022 ï mars 2023. 

Myndir: 

Sigtryggur Ari J·hannsson 

Benjamin Mokry 

SigurĦur č. SigurĦsson  

LojkeVR  / VirtualDream.is  

Texti: 

Starfsmenn og stj·rn 

Uppsetning: 

Benjamin Mokry 

ĩur²Ħur S·ley SigurĦard·ttir 

Fyrst og fremst viljum viĦ Īakka ºllum starfs-
mºnnum og sj§lfboĦaliĦum kÞrlega fyrir §riĦ 
sem er liĦiĦ og allar stundirnar sem hafa fariĦ 
² aĦ styĦja viĦ starfsemi f®lagsins og rekstur 
Klifurh¼ssins. 

Starfsmenn og sj§lfboĦaliĦar f®lagsins gera 
Klifurh¼sinu kleift aĦ halda ¼ti Īv² fr§bÞra 
starfi sem KFR stendur fyrir og eiga ĪiĦ enda-
laust ĪakklÞti skiliĦ fyrir alla ykkar vinnu.  
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Pistill formanns 

 

 

Ćherslu § eflingu klifur²Īr·ttarinnar! 

 

UndanfariĦ §r hafa verkefnin veriĦ Þrin og mºrg hj§ stj·rn Klifurf®lags Reykjav²kur og ĪaĦ er 

stundum sagt aĦ t²minn l²Ħi hratt Īegar n·g er aĦ gera.  Og ĪaĦ var sannarlega n·g aĦ gera §riĦ 

2022 ² starfsemi f®lagsins. Mig langaĦi aĦ nefna nokkur verkefni s®rstaklega, verkefni sem eru 

annaĦ hvort Īegar komin til framkvÞmda, eĦa ² vinnslu og langt komin. 

 

¶ ViĦ lºgĦum inn pºntun fyrir stÞrstu klifurhºldu-sendingu hingaĦ til lands til Īessa og hºfum 

n¼ Īegar fengiĦ meirihlutann ² h¼s eins og glºggir hafa eflaust tekiĦ eftir. 

¶ Einnig var pantaĦur s®rstakur keppnisveggur sem mun gjºrbylta mºguleikum okkar § 

keppnisfyrirkomulagi til framt²Ħar. 

¶ ViĦ skrifuĦum undir framlengingu § leigusamingi fyrir n¼verandi aĦstºĦu ² Ćrm¼la 23 til aĦ 

tryggja veru okkar Īar nÞstu §rin meĦan unniĦ er markvisst aĦ Īv² aĦ finna okkur fram-

t²Ħarh¼snÞĦi. 

¶ ĆkveĦiĦ var aĦ r§Ħast ² stÞkkun § n¼verandi aĦstºĦu meĦ Īv² aĦ skrifa undir leigusamning 

fyrir Ćrm¼la 21, sem mun tvºfalda n¼verandi ÞfingasvÞĦi og bÞta Īj·nustu fyrir bÞĦi hinn 

almenna klifrara og afreksh·pa. 

¶ Stj·rn gekk til samstarfs viĦ ²Īr·ttamiĦstºĦina MiĦgarĦ sem kveĦur § um aĦ Klifurf®lag 

Reykjav²kur muni taka aĦ s®r rekstur klifurveggjarins og Īannig tryggja f®lagsmºnnum 

aĦgang aĦ stÞrsta leiĦsluvegg landsins og er aĦgangurinn innifalinn ² §skrift ² Klifurh¼siĦ. 

¶ SamĪykkt var forvarnar- og viĦbragĦs§Þtlun sem er aĦgengileg ºllum § heimas²Ħu f®-

lagsins §samt bÞttum verkferlum til aĦ stuĦla aĦ Īv² aĦ f®lagsmenn geti leitaĦ s®r aĦstoĦar 

eĦa leitaĦ r®ttar s²ns vegna atvika og misgerĦa sem kunna aĦ eiga s®r staĦ §n Īess aĦ 

Īurfa aĦ ·ttast afleiĦingar eĦlilegrar eftirfylgni. 

¶ Styrktum erlent samstarf okkar og fengum erlenda leiĦarsmiĦi til liĦs viĦ okkur.  

¶ Stj·rn samĪykkti nĨja verĦskr§ f®lagsins sem endurspeglar aukiĦ Īj·nustustig og verĦlags-

Īr·un. 

¶ Kl§ruĦum innleiĦingu § stafrÞnni stefnum·tun f®lagsins og geta f®lagsmenn allir skr§Ħ sig 

n¼ rafrÞnt og greitt f®lagsgjald meĦ einfºldum hÞtti §samt Īv² aĦ dreifa greiĦslum. 

¶ R§Ħist var ² aĦ auka vºruframboĦ til aĦ mÞta s²aukinni s®rhÞfĦri og fjºlbreyttri Īºrf klifrara.  

¶ UppfÞrĦum siĦareglur f®lagsins ² samrÞmi viĦ samĪykktir § aĦalfundi og settum § heima-

s²Ħu f®lagsins. 

¶ Allir stj·rnarmenn og nefndarmenn innan KFR hafa undirritaĦ yfirlĨsingu um tr¼naĦ, hlut-

leysi og virĦingu. 
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 Rekstur Klifurf®lagsins og Klifurh¼ssins gengur vel Īr§tt fyrir tap § nĨafstºĦnu §ri og er §nÞgju-

legt aĦ sj§ r¼mlega 20% vºxt ² tekjum f®lagsins. ĩaĦ hefur veriĦ stºĦugur vºxtur hvort heldur 

sem er ² tekjum f®lagsins eĦa fjºlgun f®laga sem er ² samrÞmi viĦ ĪaĦ sem stefnt var aĦ. TapiĦ 

m§ einna helst rekja til fj§rfestinga § §rinu ² nĨjum dĨnum, festum og aĦb¼naĦi vegna stÞkkunar 

² Ćrm¼la 21. Fj§rfestingin er til framt²Ħar, en §kveĦiĦ var aĦ gjaldfÞra hana alla § §rinu 2022 ² 

staĦ Īess aĦ dreifa henni yfir lengri t²ma.  

StarfsmannakostnaĦur eykst jafnhliĦa auknum rekstri, Īj·nustu og opnunart²ma og m§ sj§ Īess 

merki ² tºlum f®lagsins. ViĦ hºfum lagt okkur fram um aĦ bÞta kjºr starfsmanna og starfs-

aĦstÞĦur eins og hÞgt er. LiĦur ² Īv² er aĦ viĦ hºfum aflagt jafnaĦarkaup og eru n¼ Īr²r starfs-

menn ² fastri vinnu allt §riĦ um kring §samt fjºlda hlutastarfa. Sj§lfboĦavinna er enn mikilvÞgur 

Ī§ttur ² ºllu okkar starfi en er § undanhaldi miĦaĦ viĦ fyrri t²ma Īegar allir lºgĦu hºnd § pl·ginn 

viĦ aĦ byggja upp og gera aĦstºĦuna okkar sem best ¼r garĦi. ĩetta verĦur aĦ teljast eĦlileg 

Īr·un ² s²stÞkkandi f®lagsstarfi og rekstri eins og n¼ er haldiĦ uppi. Ćhersla hefur veriĦ § aĦ 

halda kostnaĦi ² l§gmarki en jafnframt aĦ stefna aĦ Īv² aĦ auka tekjuhliĦina til aĦ geta fj§rfest til 

framt²Ħar og bÞtt aĦb¼naĦ. Ćhugavert er aĦ nefna aĦ f®lagsmenn kaupa aĦ jafnaĦi mat og 

drykk 19 sinnum § dag allan §rsins hring, eĦa fyrir um 6.600 kr. § dag. Einnig er §nÞgjulegt aĦ 

nefna aĦ vaxtatekjur hÞkka gr²Ħarlega § s²Ħasta §ri Īar sem §kveĦiĦ var aĦ stofna sparnaĦar-

reikning ² nafni f®lagsins.  

Loks langar mig aĦ nefna aĦ viĦ hºfum lagt mikla §herslu § g·Ħa stj·rnarhÞtti sem og aĦ undir-

b¼a f®lagiĦ vel fyrir framt²Ħina og vºxt ²Īr·ttarinnar. ViĦ viljum leggja rÞkt viĦ barna-, unglinga- 

og afrekstarf okkar en jafnframt hl¼a aĦ hinum almenna f®lagsmanni og breiĦa ¼t boĦskap 

klifurs § ĉslandi. ViĦ hºfum opnaĦ verulega § samtal viĦ opinbera aĦila og hºfum §tt fundi meĦ 

Reykjav²kurborg til aĦ kynna Īeim betur starf okkar og jafnframt ·ska eftir auknum stuĦningi viĦ 

okkar starfsemi. ¥llum okkar ·skum hefur veriĦ vel tekiĦ og vÞntum viĦ Īess aĦ sj§ aukin fram-

lºg til okkar s²stÞkkandi f®lags. VÞntum viĦ Īess aĦ sj§ fram a lausn § framt²Ħarh¼snÞĦim§lum 

f®lagsins § yfirstandandi §ri.  

Stj·rn f®lagsins hefur lagt verulega §herslu § eflingu klifur²Īr·ttarinnar og aĦ viĦ ºll finnum okkur 

velkomin ² h¼snÞĦi f®lagsins. MarkmiĦiĦ er aĦ klifur²Īr·ttin megi b¼a viĦ ºrugga aĦstºĦu og aĦ 

ºrt vaxandi h·pur klifrara f§i aĦ dafna og bl·mstra ² g·Ħum f®lagsskap og fullnÞgjandi aĦstºĦu. 

£g nefndi ĪaĦ h®r ² byrjun aĦ verkefnin hafi veriĦ Þrin og mºrg og ĪaĦ vÞri of langt m§l aĦ telja 

upp allt ĪaĦ fr§bÞra starf sem unniĦ er aĦ innan veggja Klifurf®lagsins § hverjum degi. H§-

punktarnir ² starfinu hverfast Ī· alltaf um klifriĦ sem er okkar samnefnari og gefur okkur svo 

margt. Keppnish·parnir okkar halda §fram aĦ gera g·Ħa hluti ² m·tum h®r § landi og meĦ lands-

liĦinu erlendis sem er gleĦiefni.  

ĩaĦ styttist ² sumariĦ og vil ®g nota tÞkifÞriĦ og Īakka ºllum sem aĦ starfinu hafa komiĦ fyrir 

Īeirra mikla og g·Ħa starf ï Þfingaf®lºgum, Īj§lfurum, starfsf·lki, f®lagsmºnnum og ºllum 

ºĦrum til heilla. ĩaĦ verĦur s®rstaklega spennandi aĦ sj§ hvernig hin nĨja viĦb·t ² Þfinga-

aĦstºĦu okkur mun reynast og nĨtast. VÞntum viĦ Īess aĦ h¼n megi auka enn frekar § Īj·nustu 

okkar viĦ hinn almenna f®laga sem og aĦra §hugaaĦila um iĦkun og eflingu klifur²Īr·ttarinnar 

h®r § landi. 

 

Ćfram upp veggina! 

Hilmar Ingimundarson, formaĦur KFR 
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Klifurb¼Ħin 

Rekstur Klifurb¼Ħarinnar gengur §gÞtlega og j·kst salan um 18% § milli §ra. Keyptar voru 

nĨjar KH peysur, bÞĦi fyrir bºrn og fullorĦna sem sl·gu ² gegn um j·lin. ĩaĦ gekk illa § s²Ħari 

hluta §rs aĦ f§ klifursk· vegna skorts § hr§efnum erlendis ² kjºlfar Covid og hefur ¼rvaliĦ hj§ 

okkur Īv² miĦur veriĦ heldur sorglegt fr§ hausti og fram § vor. ViĦ vonumst til aĦ §standiĦ batni 

flj·tlega en Klifurh¼siĦ § von § st·rri sendingu ² sumar fr§ La Sportiva sem var forpºntuĦ ² 

september § s²Ħasta §ri.  

Helsti tilgangur Klifurb¼Ħarinnar er aĦ vera meĦ s®rvºrur fyrir klifrara sem eru ekki til sºlu eĦa ² 

litlu ¼rvali h®r § landi eins og puttabretti, s®rstakan Þfingab¼naĦ og fatnaĦ fyrir klifur og klifur-

sk·. Klifurh¼siĦ kaupir inn klifursk· fr§ La Sportiva og Tenaya og s²Ħan b¼naĦ (t.d. l²nur og 

belti) aĦ mestu leiti ² gegnum GG Sport §samt fatnaĦi fr§ Red Point og S®rmerkt. ViĦ viljum 

nefna s®rstaklega aĦ GG Sport hefur veriĦ mikill stuĦningsaĦili fyrir ²Īr·ttina § §rinu og veriĦ 

helsti styrktaraĦili ²slenskra klifurm·ta en sl²kur stuĦningur er ·metanlegur fyrir sportiĦ. 

Erlendis fr§ kaupir f®lagiĦ inn puttabretti fr§ Beastmaker, handaumhirĦuvºrur fr§ Climbskin, 

alls kyns Þfinga- og klifurb¼naĦ og kalkpoka fr§ YYVertical og kalkpoka fr§ Moon Climbing. 

S²Ħan hºfum viĦ veriĦ aĦ f§ leigusk· fr§ bÞĦi La Sportiva og Mad Rock sem hafa reynst okkur 

vel.   

NĨjustu t²Ħindi ² Klifurb¼Ħinni eru ĪÞr aĦ f®lagiĦ er b¼iĦ aĦ gera heildsºlusamning viĦ franska 

klifurfatamerkiĦ Looking for Wild og f®kk § dºgunum s²na fyrstu sendingu fr§ Īeim meĦ 

skemmtilegu ¼rvali af klifurbuxum fyrir sumariĦ. Nokkrir f®lagsmenn §Ħur keypt s®r sl²kar buxur 

erlendis og mÞlt mikiĦ meĦ Īeim svo viĦ §kv§Ħum aĦ sl§ til fyrir sumariĦ og Īessi fyrsta send-

ing lofar mjºg g·Ħu!   
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Fr§ Ben og ĩuru  

Eins og §riĦ Īar § undan hefur s²ĦastliĦiĦ §r svo sannarlega veriĦ viĦburĦarr²kt og annarsamt ² 

Klifurh¼sinu. Klifur § ĉslandi hefur veriĦ aĦ vaxa mjºg hratt s²Ħustu tvº §r eftir Covid, Īessi 

vºxtur var ² raun hafinn §riĦ 2019 §Ħur en faraldurinn skall § §riĦ 2020 og hÞgĦi § honum ² kjºl-

fariĦ. Ć s²Ħustu tveimur §rum hefur starfsemin ² Ćrm¼la 23 gjºrsamlega sprungiĦ og m§ segja 

aĦ Īessi mikla aĦs·kn, Īar sem f®lagiĦ hefur ekki geta mÞtt eftirspurn, hafi flj·tt fariĦ ¼r Īv² aĦ 

vera l¼xusvandam§l yfir ² aĦ hafa neikvÞĦ §hrif § upplifun iĦkenda og starfsmanna og ² sumum 

tilfellum skapaĦ spennu milli ·l²kra h·pa innan f®lagsins. Mikil vinna hefur fariĦ ² aĦ reyna aĦ 

mÞta ·l²kum Īºrfum allra h·pa innan f®lagsins meĦ sem besta hÞtti en § s²ĦastliĦnu §ri hefur 

ĪaĦ reynst mjºg erfitt og ² raun hefur enginn h·pur veriĦ aĦ f§ s²num Īºrfum uppfyllt meĦ full-

nÞgjandi hÞtti. ĩetta hefur skapaĦ §kveĦna togstreitu innan f®lagsins Īar sem ·l²kir iĦkendur 

telja sig ekki vera aĦ f§ Īj·nustuna sem Īeir Īurfa og starfsmenn hafa upplifaĦ ² s²fellt meiri 

mÞli aĦ sama hvaĦ Īeir reyna eĦa gera til aĦ bÞta ¼r Īessu aĦ Ī§ er ĪaĦ aldrei n·g. Eins hefur 

ĪaĦ oft reynst Īj§lfurum erfitt aĦ f§ ĪaĦ pl§ss ² salnum sem Īeir Īurfa fyrir s²nar Þfingar sem 

hefur neikvÞĦ §hrif § starfsumhverfi Īeirra. Til lengri t²ma litiĦ geta §hrifin af Īessu veriĦ gr²Ħar-

lega neikvÞĦ fyrir starfsemi f®lagsins og Īv² teljum viĦ mjºg mikilvÞgt aĦ sporna viĦ Īessari 

Īr·un meĦ hraĦi. StÞrsta skrefiĦ sem var tekiĦ ² Īeim tilgangi var aĦ undirrita leigusamning fyrir 

800fm viĦb·tarh¼snÞĦi viĦ hliĦina § Klifurh¼sinu en einnig var § §rinu Þfingum § stundatºflu 

fÞkkaĦ og hÞtt var meĦ fjºlskyldut²ma ² Ćrm¼la 23 og lokaĦ fyrir aĦ bºrn gÞtu komiĦ aĦ klifra 

utan skipulags Þfingastarfs.  

 

NĨtt h¼snÞĦi og stÞrsta gripasending ² sºgu ĉslands 

1. n·vember 2022 f®kk f®lagiĦ afhenda lykla af Ćrm¼la 21 og h·fst vinna viĦ aĦ sm²Ħa Īar nĨjan 

klifursal. PantaĦar voru dĨnur aĦ utan fr§ Walltopia og koma ĪÞr til landsins 28. mars n.k. Til 

viĦb·tar viĦ dĨnurnar Ī§ fj§rfesti f®lagiĦ § §rinu ² stÞrstu gripasendingu sem r§Ħist hefur veriĦ ² 

h®r § landi fr§ upphafi og kom st·r hluti af Īeim gripum r®tt fyrir j·l, okkar f·lki til mikillar gleĦi en 

von er § restinni af sendingunni § nÞstu vikum.  

Mikill kostnaĦur fylgir Īessu ferli en f®lagiĦ hafĦi markvisst veriĦ aĦ spara s²Ħustu §r til aĦ geta 

stÞkkaĦ viĦ sig og var hluti af Īeim sparnaĦi nĨttur §riĦ 2022, sem ¼tskĨrir rekstrartap Īessa 

§rs. F®lagiĦ hefur alltaf veriĦ aĦ f§ h¼snÞĦiskostnaĦinn ² Ćrm¼la 23 styrktan ² gegnum ĉBR 

vegna afreksÞfinga og Þfingastarfi barna og ungmenna. ĩaĦ ama gildir ekki um nĨja h¼snÞĦiĦ 

sem verĦur ekki styrkt aĦ neinu leiti heldur mun f®lagiĦ standa alfariĦ sj§lft undir Īeim kostnaĦi. 

 

Deep Water Solo § Sj·mannadaginn 2022 

Ć sj·mannadeginum 2022 h®lt Klifurh¼siĦ ² fyrsta skipti svokallaĦa Deep Water Solo keppni Īar 

sem starfsmenn fr§ f®laginu byggĦu klifurvegg yfir sj·inn niĦri § Granda og kepptu klifrarar fr§ 

f®laginu ² hraĦaklifri fyrir framan st·ran h·p §horfenda. ViĦburĦurinn vakti mikla lukku, bÞĦi 

meĦal klifrara og §horfenda og hafa skipuleggjendur Sj·mannadagsins samiĦ viĦ Klifurh¼siĦ um 

aĦ endurtaka leikinn n¼na sumariĦ 2023. ĩaĦ var mikil gleĦi og §nÞgja sem einkenndi Īennan 

dag, Īar sem s·lin skein § klifrara og Īeir klifruĦu fyrir ofan sj·inn og l®tu sig s²Ħan vaĦa ¼t ² aĦ 

klifrinu loknu. ViĦburĦur var aĦ fullu styrktur, Ī§ bÞĦi vinna og efnisviĦur, aĦ hluta til af Happ-

drÞtti DAS og Sj·mannadagsr§Ħi en aĦ mestu leiti af styrktaraĦila sem baĦ um aĦ vera ·-

nefndur. ViĦ Īºkkum Īessum Īremur styrktaraĦilum innilega fyrir stuĦninginn sem gerĦi f®laginu 

kleift aĦ halda Īennan st·rskemmtilega viĦburĦ og okkur hlakkar mikiĦ til aĦ halda hann aftur 

n¼na ² byrjun sumars 2023!  
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MiĦgarĦur  

F®lagiĦ t·k aĦ s®r aĦ sj§ um klifurvegginn ² MiĦgarĦi s²ĦastliĦiĦ vor Īegar nĨja fjºl²Īr·ttah¼s 

GarĦabÞjar var formlega opnaĦ. ĉ kjºlfariĦ var §kveĦiĦ aĦ aĦgangur aĦ honum vÞri innifalinn ² 

aĦgangskortum Klifurh¼ssins. Veggurinn hefur vakiĦ mikla lukku hj§ mºrgum og hefur veriĦ aĦ 

nĨtast afar vel. Einn daginn Īegar Klifurh¼siĦ flytur ² stÞrra h¼snÞĦi og sameinar alla s²na 

starfsemi undir einu Īaki Ī§ hlºkkum viĦ mikiĦ til aĦ vera meĦ g·Ħa ofanvaĦs- (e. top rope) og 

leiĦsluklifur aĦstºĦu fyrir ²slenska klifrara.  

 

LeiĦasm²Ħi: Framfarir og Īr·un 

ViĦ viljum nĨta tÞkifÞriĦ og minnast s®rstaklega § leiĦasm²Ħina ² Klifurh¼sinu og Ī§ vegferĦ 

sem h¼n er §. F®lagiĦ hefur unniĦ aĦ Īv² meĦ markvissum hÞtti s²ĦastliĦiĦ §r aĦ Īj§lfa upp 

fleiri leiĦasmiĦi innan f®lagsins en ĪaĦ er taliĦ aĦ ĪaĦ taki ² kringum 2-3 §r aĦ Īj§lfa leiĦasmiĦi 

fr§ grunni. Til viĦb·tar viĦ Elmar, Ben og Sigr¼nu bÞttust Laufey, Ćg¼sta og Alex viĦ teymiĦ § 

§rinu og viĦ erum gr²Ħarlega spennt aĦ fylgjast meĦ Īeim vaxa og dafna ² Īessu hlutverki.  

ĉ klifur²Īr·ttah¼sum um allan heim er ĪaĦ Īekkt staĦreynd aĦ leiĦasm²Ħi er helsta bitbein 

iĦkenda innan sportsins og samf®lagiĦ ² Klifurh¼sinu er enginn undantekning § Īv². Til aĦ 

tryggja sem jºfnustu skiptingu leiĦa ² klifursalnum hefur leiĦasmiĦateymiĦ unniĦ eftir fyrirfram 

§kveĦnu skipulagi og fylgir skipting § fjºlda leiĦa ² hverri erfiĦleikagr§Ħu §vallt Īv² skipulagi. 

LeiĦasm²Ħi innan f®lagsins hefur aldrei skipst jafn jafnt § milli h·pa eĦa meĦ jafn skipulºgĦum 

hÞtti og teljum viĦ Ī§ Īr·un vera til g·Ħs.  

ĩr§tt fyrir Īetta Ī§ hefur pl§ssleysiĦ hj§ f®laginu og aukin aĦs·kn gert ĪaĦ aĦ verkum aĦ sama 

hversu mikla vinnu leiĦasmiĦateymiĦ leggur ² aĦ tryggja jafna skiptingu leiĦa eftir h·pum (meĦ 

tilliti til fjºlda iĦkenda ² hverjum h·p fyrir sig) Ī§ er staĦan Īv² miĦur Īannig aĦ enginn h·pur er 

aĦ f§ Īºrfum s²num fullnÞgt. AnnaĦ vandam§l var ĪaĦ aĦ ¼rval gripa var ekki nÞgilegt en 

meĦ tilkomu st·ru gripasendingarnar Ī§ rÞttist svo sannarlega ¼r Īv² og fjºlbreytni leiĦa ² 

salnum j·kst gr²Ħarlega!  

MeĦ tilkomu nĨrra gripa, 

Īj§lfun nĨrra leiĦasmiĦa og 

stÞkkun § h¼snÞĦi er 

f®lagiĦ meĦ skipulºgĦum 

hÞtti aĦ vinna ² Īv² aĦ Īessi 

hluti af starfseminni verĦi ² 

sem hÞsta gÞĦaflokki. En 

breytingar og Īr·un sem 

Īessar gerast ekki yfir n·ttu 

og taka sinn t²ma, svo viĦ 

vildum fullvissa Ī§ klifrarar 

sem hafa upplifaĦ gremju og/

eĦa pirring yfir skorti § leiĦum 

fyrir sitt getustig um aĦ 

f®lagiĦ er fullmeĦvitaĦ um 

vandam§liĦ og hefur unniĦ 

hºrĦum hºndum aĦ Īv² aĦ 

leysa ĪaĦ.       

  DÞmi fjºlda leiĦa ² salnum. Vika 12, 2023. 
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Styrkir 

Styrkir til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt 

aĦ gera Īeim skil h®r. F®lagiĦ Īakkar innilega fyrir okkur. 

ĉBR: Verkefnasj·Ħur, Afrekssj·Ħur, Hitt h¼siĦ og Lott·. 

ĉTR: ĉĪr·ttah¼s, f®lagsaĦstaĦa og sumarn§mskeiĦ. 

Rekstrartºlur  

    2022    2021   2020   2019                                

Rekstrartekjur:  123.403.109 kr.  99.906.380 kr.  67.837.096 kr. 66.329.779 kr.                              

Laun:   59.415.082 kr.  48.265.045 kr. 33.752.967 kr. 38.889.982 kr. 

Rekstrargjºld:  131.262.171 kr.  84.194.261 kr. 61.066.394 kr. 64.051.052 kr. 

HagnaĦur, (Tap): (7.022.289) kr.  15.211.825 kr. 6.770.702 kr. 2.300.761 kr. 

F®lagiĦ r®Ħst ² fj§rfestingar § nĨju h¼snÞĦi § §rinu sem kemur til viĦb·tar viĦ n¼verandi h¼s-
nÞĦi og nĨtti til Īess aĦ hluta til uppsafnaĦan sparnaĦ. Tap var § rekstrinum upp § 7.022.289 
kr. og skĨrist ĪaĦ alfariĦ § kaupum § efnisviĦ fyrir veggi og dĨnukaup ² nĨja h¼snÞĦiĦ. 
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Eitt skipti 

Sala § einu skipti hÞkkaĦi vel § §rinu og n§Ħi n§nast sºmu hÞĦum og met§riĦ 2019. ĩaĦ er 
§hugavert ² Īessu samhengi aĦ hafa ² huga aĦ Īetta § s®r staĦ §n nokkurra auglĨsinga af h§lfu 
f®lagsins Īar sem f®lagiĦ var frekar aĦ einbeita s®r aĦ Īv² aĦ mÞta Īºrfum n¼verandi iĦkenda. 

IĦkendatºlur 

Aukning var § §rinu § seldum kortum, stÞrsti hluti af Īv² voru 10 skipta kort en sala § Īeim j·kst 

alveg gr²Ħarlega § §rinu. F®lagiĦ fÞkkaĦi n§mskeiĦum og Þfingum § §rinu ¼taf pl§ssleysi ² 

salnum sem ¼tskĨrir af hverju s§ liĦur dregst saman.  

Mikil aukning var ² m·ttºku h·pa, Ī§ s®rstaklega sk·lah·pa yfir daginn Īegar r·legast er ² 

h¼sinu. Klifurh¼siĦ var meĦal annars meĦ skipulagĦa ²Īr·ttat²ma fyrir Hagask·la § vorºnninni 

og er Īessa stundina aĦ gera ĪaĦ sama fyrir Vogask·la en Īessir tveir sk·lar hafa veriĦ meĦ 

kennslu hinum megin viĦ gºtuna ² Ćrm¼la vegna viĦgerĦa ² h¼snÞĦi Īeirra vegna myglu.  

Einnig var f®lagiĦ meĦ skipulagĦa Þfingat²ma fyrir bÞĦi Br¼arsk·la og StuĦla en f®lagiĦ § ² 

g·Ħu samstarfi viĦ ²Īr·ttakennarann sem s®r um kennslu Īar. ĩessir t²mar hafa vakiĦ mikla 

lukku og stefnt er § §framhaldandi samstarf § komandi starfs§ri.  
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N§mskeiĦ & Þfingar 

ĩaĦ var n·g aĦ gera ² h¼sinu s²ĦastliĦiĦ §r og fjºldi iĦkenda s·tti Īau n§mskeiĦ og ĪÞr Þfingar 
sem voru ² boĦi aĦ hverju sinni. Îfingar barna og ungmenna voru eins og §Ħur vel s·ttar og ºll 
pl§ss tekin. 

Stundataflan er ² h§marksnĨtingu og litlar breytingar hafa veriĦ § henni milli §ra en h¼n er Ī· 
alltaf ² stºĦugri Īr·un. H¼n er Īannig ² dag aĦ ² Klifurh¼sinu geta bºrn, ungmenni og fullorĦiĦ f·lk 
stundaĦ reglulegar Þfingar undir handleiĦslu reyndra Īj§lfara og byrjendur geta s·tt grunnn§m-
skeiĦ ² bÞĦi grj·tgl²mu og l²nuklifri.  

Ć §rinu var aĦeins dregiĦ ¼r ¼rvali n§mskeiĦa og Þfinga vegna pl§ssleysis en meĦ tilkomu nĨja 
h¼snÞĦisins Ī§ vonumst viĦ til aĦ geta tekiĦ ĪÞr breytingar til baka.  

н 
N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendaboulders 

- V Þfingarh·par  

- Team KH  
 

 

 

- Barna- og unglingastarf 

- H·par 

- Sumarn§mskeiĦ 

- Sportklifur

 

V Þfingarh·par 

V Þfingah·parnir h®ldu §fram l²kt og §Ħur viĦ g·Ħar undirtektir. Um sumariĦ var haldin 

sumarÞfingah·pur sem samanst·Ħ af blºndu af inni og ¼tiklifri, Ī§ bÞĦi ² grj·tgl²mu og l²nuklifri. 

Um haustiĦ voru s²Ħan grj·tgl²muh·par ² eftirfarandi erfiĦleikastigum: V0-V2, V2-V3, V3-V4, V3+ 

kvenna og V3+ h§degisÞfingar. En fyrir vorºnnina var aĦeins hÞgt aĦ bj·Ħa upp § V0-V2, V2-

V3 og V3-V5 vegna anna hj§ Īj§lfurum og pl§ssleysi ² klifursalnum.  

Ć Þfingunum er fariĦ ² allt fr§ upphitun, tÞkni, styrk og teygjur, reynt er aĦ hafa Þfingarnar fjºl-

breyttar svo iĦkendur Þttu aĦ lÞra margt nĨtt sem nĨtist viĦ klifurÞfingar §samt Īv² aĦ f§ krefj-

andi Þfingu. Ć haustºnn og vorºnn m§tti sj§ mikil framfºr hj§ klifrurunum og var mikil §nÞgja 

meĦal iĦkenda bÞĦi varĦandi gÞĦi Þfinganna og Īj§lfarana.  

Byrjendaboulders 

Byrjendaboulder er haldiĦ reglulega yfir §riĦ yfir tveggja vikna t²mabil og er hvert n§mskeiĦ 
fj·rum skipti en 110 iĦkendur s·ttu n§mskeiĦiĦ §riĦ 2022.  

SkipulagiĦ § hverju n§mskeiĦi fyrir sig er meĦ eftirfarandi hÞtti:  

ĂFyrsti t²minn § n§mskeiĦinu fer ² aĦ kynna f·lk fyrir Klifurh¼sinu og hvernig leiĦakerfiĦ hj§ okkur 
virkar. MarkmiĦiĦ er aĦ f§ f·lk til aĦ prufa sem fjºlbreyttastar leiĦir til aĦ prufa aĦ beita l²kamanum 
§ mismunandi h§tt. ĉ ºĦrum t²manum er §herslan § f·tavinnu. £g legg §herslu § aĦ Īau reyni aĦ 
nota st·ru t§nna og geri Þfinguna Ăhlj·Ħir fÞturñ til aĦ f§ Īau til aĦ hugsa um ĪaĦ hvernig Īau 
st²ga § gripin. ĉ ĪriĦja t²manum er fariĦ ² hvernig er hÞgt aĦ hreyfa l²kamann § mismunandi h§tt § 
veggnum. ĩar sem f·lk § ĪaĦ yfirleitt til aĦ sn¼a mjºĦmunum beint aĦ veggnum til aĦ byrja meĦ 
Ī§ reyni ®g aĦ f§ Īau til aĦ pr·fa aĦ sn¼a mjºĦmunum aĦ veggnum ² hreyfingum. Einnig legg ®g 
§herslu ² Īessum t²ma § aĦ f·lk §tti sig betur § Īv² hvernig Īau geta komiĦ ² veg fyrir Ăbarn doorñ. 
ĉ fj·rĦa og s²Ħasta t²manum f§ Īau tÞkifÞri til Īess aĦ vinna ² leiĦum. Ćherslan er § aĦ Īau vinni 
saman ² h·pum ² leiĦ og tali saman um leiĦina. ĉ gegnum n§mskeiĦiĦ legg ®g §herslu § aĦ 
enginn einn mºguleiki s® r®ttari en annar Īegar kemur aĦ Īv² aĦ komast upp leiĦ, viĦ erum ºll 
meĦ svo misjafna styrkleika.ñ 
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Afreksh·pur KFR - TEAM KH  

Klifurf®lag Reykjav²kur bĨĦur upp § afreksstarf fyrir fram¼rskarandi klifrara. Afreksh·purinn er 

fyrir klifrara § aldrinum 13 til 20 §ra og meistaraflokkurinn er fyrir eldri klifrara sem hafa n§Ħ viĦ-

miĦum til aĦ komast ² h·pinn. Afreksh·purinn var samansettur §riĦ 2022 af 15 klifrurum og 

meistaraflokkurinn af 5 klifrurum. ĩj§lfarar eru Elmar Orri Gunnarsson og Brimr¼n Eir čĦins-

d·ttir.  

 

H·purinn s·tti Ĩmis m·t og Þfingab¼Ħir erlendis. Helst ber aĦ nefna aĦ §rangur krakkanna 

okkar § Nordic Youth Challenge vakti mikla athygli § NorĦurlºndunum en ² aldursflokki B (14-15 

§ra § keppnis§rinu) komust fimm fr§ ĉslandi §fram ² ¼rslit. ĩannig aĦ 5 af 20 einstaklingum ² 

¼rslitum ² Īessum flokki eĦa 25% af heildinni voru ĉslendingar sem verĦur aĦ teljast nokkuĦ gott.  


