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Kl'i furf®l ag Reykjav2Kur
sem 8 a#Hild aH CBR og er
l °gum Kil fursambands |C€ sl
Meginhlutverk f ®l agsiins
stbPrstu innanh¥%ss kIl ifur
KI'i furh¥%sinu.
KFR hel dur €sl andsmei/st a
2 grj-tgl2mu, styrkin kil
Nor Hurl andam-tum, heldur
Pfingar 2 grj-tgl?2mujog
umsj -n me#H klettaklifurs
Hel stu mar kmi H# f ®l agsins
klifur2lr-ttinni og efl a

fessi sklrsla er gefi

Reykjavzkur fyrir afa rfs-

t2mabili Amaaxs 2023.
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Sigtryggur Ari J-hann
Benjamin Mokry |
Sigur Hur €. Sigur Hssa.
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Texti

Starfsmenn og stj-rn
Uppsetning
Benjamin Mokry

Tur2fHur S-1ley Sigur He




Cherslu 8 eflingu klifur?2]|
Undanfari® 8r hafa verkefnin veri#® Prin og m°rcg
stundum sagt a#®f t2minn | 2Hi hratt ITegar n-g er
2022 2 starfsemi f ®l agsins. Mi g | anga#fi a#fH nefr
anna#H hvor't legar komin til framkvbPmda, eHa 2
1 Vi#a | °gHAHum inn p°ntunsdrmnydiimgusthirsg ar ktlii If ulrahr?c

n% legar fengi#® meirihlutann 2 h¥%s eins og ¢

1 Einnig var panta#fHur s®rstakur keppnisveggur
keppnisfyrirkomulagi til framt?2#rar.

q ViH#H skrifufHum undir framlengingu 8 | eigusami
tryggja veru okkar lar nbstu 8rin me#Han unni
t 2 Har hYsnbHIi

T CkveHi # var a#f r8§Hast 2 stbkkun & n¥%verandi
fyrir Crmw a 21, sem mun tv°falda n¥%verandi
al menna klifrara og afreksh-pa.

1 Stj-rn gekk til samstarfs vi#H 21r-ttami Hsto°H
Reykjav2zkur muni taka a#H s®r rekstur klifuryv
aAgang a#H stbPrsta | ei#Asluvegg | andsins og er

1 Samlykkt vaogfor#®hragrs8bPtl un sem er aHfgengi
|l agsins 8samt bbPttum verkferlum til a#f stu#Hl
eAa | eitar r®ttar s2ns vegnha atvika og misge
lurfa a#r# -ttast aflei#®#ingar e#Hlilegrar eftir

T Styrktum erl ent samstarf okkar og fengum er|

1 Stj-rn samlykkt.i nTja verHAskr§ f®l agsins sem
Il r-un.

T KI' §rufum innlei#fH®ingu 8§ stafrpbPnni stefnum:-tun
n¥s rafrpbnt og greitt f®l agsgjald meH einfold

1 R8§HI st var 2 a#fH auka voruframbo#f til al mbt a

1 Uppf PrAum si Hareglur f®l agsins 2 samr pPmi vi H
s2Hu f ®l agsi ns.

1 Al lir stj-rnarmenn og nefndarmenn innan KFR
|l eysi og vir#HIi ngu.



Rekstur

Kl'i furf ®l agsins og Klifurh¥ssi

ns gengu

|l egt aH sj) 8 r¥Ymlega 20% v°o°xt 2 tekjum f®l agsin
sem er 2 tekjum f®l agsins eHa fj°lgun f ®l aga s
m8 einna helst rekja til fj8rfestinga 8 8rinu
2 Crmwl a 21. Fj&8rfestingin er til framt?2#Har, e
sta less a#H dreifa henni yfir lengri t2ma.
Starfsmannakostna#fur eykst jafnhliHa auknum re
mer ki 2 t°lum f®l agsins. Vi# h°fum | agt okkur
afAst PHur eins og hbgt er Li #ur 2 1Tv2z er aft vi
menn 2 fastri vinnu allt 8rBHSUMbkHawDgnBaamt &
Il 8ttur 2 ©°|lu okkar starfi en er 8§ undanhal di
viH a® byggja upp og gera aHst°Huna okkar sem
lr-un 2 s2stbkkandi f®l agsstarfi og rekstri ei
hal da kostna#fi 2 | 8gmarki en jafnframt a#f stef
framt2#Har og bbtt aHbwWnar. Chugavert rr- aH# nef
drykk 19 sinnum 8 dag allan 8rsins hring, eHa
nefna aH vaxtatekjur hbkka gr2#Harl ega 8 s2Hast

rei kning 2 nafni f ®l agsins.
Loks |l angar mig a#H nefna a#® vi#H h°fum
b%a f®l agi#® vel fyrir framt2#fHina og

og afrekstarf okkar en jafnframt

klifurs 8 C€sl andi Via h°fum opnat
Reykjav2kurborg til a#® kynna leim betu
okkar starfsemi. ¥l 1l um okkar -skum hef
l ©g til okkar s2stbkkandi f ®II ags.

f®l agsins 8 yfirstandandi 8r i

Stj-rn f®lagsins hefur | agt verul ega

vel komin 2 h¥snbHiI f ®l agsi ns. Mar k mi Hi
°rt vaxandi h-pur klifrara f 8i afH dafn
£9g nefndi Ta#H h®r 2 byrjun a#f verkefni
upp allt Taf fr8bbra starf sem unnif
punktarnir 2 starfinu hverfast 1 - al
mar gt . Keppnish-parnir okkar halda §fr
l' i #inu erlendis sem er gl enriefni

TaH styttist 2 sumari ® og vil ®g not a
leirra mikl ai bdg ngg-affa®| Ctgaurnf, T j 81 f ur um,
O Hrum t il heilla. Ta#f ver Hur s®rstakl ega
aHst°Hu okkur mun reynast og nltast.
okkar vi#H® hinn al menna f ®l aga sem o0g

h®r 8 | andi

Cfram upp veggina!

Hi |l mar I ngi mundarson, forma#rfur KFR
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KIi fur b%HI n

Rekstur Klifurb%Harinnar gengur 8gbtlega og |
nTjar KH peysur, bbHi fyrir b°rn og fullor#Hna
hluta 8rs aH f8 klifursk- vegna skorts 8 hr8ef

okkur Tv2z mi#Hur verif® heldur sorglegt fr8&8 haus
flj-tlega en Klifurh¥Ysi® 8 von 8 st-rri sendin
september 8§ s2Hasta 8ri

Hel sti tilgangur KIlifurb¥YHarinnar er a#fH vera m
i tl u Yarval. h®r 8 |l andi eins og puttabretti,
sk-. Klifurh¥%si#® kaupir inn klifursk- fr8§ La S
belti) aH mestu l|leiti 2 gegnum GG Sport §samt
nefna s®rstaklega ar GG Sport hefur veri#® miki
hel sti styrktara#fili 2slenskra klifurm-ta en s
Erlendis fr8 kaupir f® agi® inn puttabretti fr
alls kynosg PKliinfgawr b*anaH og kal kpoka fr 8 YYVerti

S2Han h°fum viHA verirw a#H f8 | eigusk- fr8§8 bbHI
vel

NTjustu t2#Hindi 2 Klifurb¥%Hinni eru Tbr af f®I
klifurfatamerki® Looking for Wi ld og f®kk § d°
skemmtil egu %rvali af klifurbuxum fyrir sumar.
erlendis og mbPlt miki#®# meH# leim svo vi#H 8§kv§gru
ing |l ofar mj°g g- Hu!
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Eins og 8rifw ITar 8 undan hefur s2tfastlif®if 8§
KlI'i furh¥sinu. KIl'i fur 8 ¢€sl andi hefur veri # a#
vextur var 2 raun hafinn 8ri#® 2019 8#Hur en far
fari # C s2Hustu tveimur 8rum hefur starfsemin
af lessi mikla a#fHs-kn, Tar sem f®l agiH® hefur e
vera | Yaxusvandam8l yfir 2 af hafa nei kvbPH 8hri
tilfellum skapa#® spennu mil . -l 2kra h-pa inna
mbpta -l 2kum IT°rfum allra h-pa innan f ®l agsins
lart reynst mj°g erfitt og 2 raun hefur enginn
nbgjandi hbtti. Tetta hefur skapa#H 8kveHna tog
telja sig ekki vera af f8 I1j-nustuna sem leir
mbl i afH sama hva#fH leir reyna eHa gera til a#f b
larw oft reynst Tj8&8lfurum erfitt an f8&8 Il a#r pl §s
hefur nei kvbPH 8hrif 8 starfsumhverfi Teirra. T
l ega nei kvbpA fyrir starfsemi f®l agsins og [ v?2
Ilr-un me#H hra#i. Stbrsta skrefi#® sem var teki#
800fm vi#Hb-tarh¥wWsnbfHi VviH hli#Hdina 8 KIifurh¥si
fpkkaf® og hbtt var me#H fjolskyldut2zma 2 Cr m¥%l a
utan skipulags Pfingastarfs.

NTtt h¥snbHi og stbPrsta gripasending 2 s°%gu ¢Cs
1. n-vember 2022 f®kk f® agi A afhenda | ykla af
klifursal. Panta#Har voru dinur a#H utan fr§ Wwal
vi Ab-tar vi#H dinurnar 18 fj8rfesti f®l agi#H § 8§
h®r §&8 |l andi fr8&8 upphafi og kom st-r hluti af 1
von er 8 restinni af sendingunni 8§ nbstu vikum
Mi kil | kostnafur fylgir Tessu ferli en f®lagit
st bpkka#H#H viH sig og var hluti af Teim sparna#Hi
8rs. F®lagi#H hefur alltaf veri#® ar" f 8§ h¥WsnbPHI s
vegna afrekspbfinga og Pfingastarfi Dbarna og un
sem ver Hur ekki styrkt a#f neinu | eiti hel dur m
Deep Water Solo 8 Sj-mannadaginn 2022

C sj-mannadeginum 2022 h®lt Klifurhwsi#® 2 fyrs
sem starfsmenn fr8 f® aginu bygg#Hu klifurvegg
f®l aginu 2 hratwakl! ifri fyrir framan st-ran h-p
me Ha l klifrara og 8horfenda og hafa skipul eggj
ak endurtaka | ei kinn n¥“Wna sumari ® 2023. Ta#H va
dag, lar sem s-lin skein 8 klifrara og leir kI
klifrinu |l oknu. Vi #bur Hur var a#f fullu styrktu
dr bt t i DAS og Sj - mannadagsr 8Hi en a#H mestu | ei
nefndur. ViHA T°kkum lTessum Iremur styrktara#ti/l
kleift af halda lTennan st-rskemmtilega vi fAbur#f
n“sna 2 byrjun sumars 2023



Mi Hgar HRur
F®l agi # t-k afH s®r a#H sj8 um klifurvegginn 2 M
Gar #abpbjar var formlega opna#f. ¢ kjoelfari#® var
aHgangskortum KIlifurh%ssins. Veggurinn hefur v
nTtast afar vel Einn daginn lTegar KIlifurh¥sif
starfsemi undir einu Taki T8 hl?°kku(me.vitHo pnirka H
l ei Asl ukl i fur a#fst°fu fyrir 2slenska klifrara.
Lei AHas m2 Hi Framfarir og ITr-un
Vi viljum nita tbPkifPbPriH®# og minnast s®rstakl e
sem h%n er 8. F®l agi#H® hefur unni#® af ITv2z me#f n
fleiri | eitfmasmi#f®i innan f®l agsi-Bs8enafal 8If & a
fr8 grunni Til vi#Hb-tar vi#H EI mar, Ben o0g Sig
§rinu og VviH erum gr2Harl ega spennt a#H fyl gjas
¢ klifur2lr-ttah¥%sum um allan heim er Ta#f Iekk
I Hkenda i nnan sportsins og samf®l agi#f® 2 KIifur
tryggja sem jo°fnustu skiptingu | ei#ra 2 klifurs
8kveHnu skipulagi og fylgir skipting 8 fj°lda
Lei Hasm2#Hi innan f®l agsins hefur aldrei skipst
hptti og teljum vi# I8 Ir-un vera til g- Hfs
Trg8tt fyrir Tetta I8 hefur pl8ssleysi#® hj§ f®lI
hversu mikla vinnu | ei Aasmi Hateymi H | eggur 2 a
tilliti til fj°lda i Hkenda 2 hverjum h-p fyrir
aft f§ T°rfum s2num fullnbkPgt. Anna#® vandam8l va
meH tilkomu st-ru gripasendingarnar 18 rbttist
salnum j -kst gr2#Harl ega!
Me#d# tilkomu nlT--- ~~-°~--
Ly 8htun nlrra Dreifing leida i KH
st bpPkkun 8 hvsr
f ®l agi A me#H sk 25
hbptti aH vinne
hliuti af starf 2°
sem hbpsta gbHe
breytingar og 15
l essar gerast
og taka sinn t 10
vildum full vis
sem hafa uppl.i 5
eHa pirring yf
fyrir sitt get 0 N N N " N . N N
f®lagi® er ful & & @’f}\ > ﬁ_}" aﬁ Gﬁ o
vandam§l i ® og & &S
horHum h°ndum ?ﬁ
l eysa 1| aHf.

Dbmi fj°lda |l eiHa 2 salnum Vika 12, 20



Styrkir

Styrkir til KIl'i furf®l agsins eru -metanlegir fy
aft gera Ileim skil h®r. F®lagi#® lTakkar innilega
cCBR: Verkefnasj: -Hur, Afrekssj -Hur, Hitt h¥si#
¢TR: ¢lr-ttahws, f®l agsaHfstafa og sumarn8mskei

Rekstrart©ol| ur

2022 2021 2020 2019
Rekstrart elk2j3ur4:03. 1099 .k9r0.6. 8808B7. 686 3RO. 779 Kk
Laun: 59.415.08248kr2.65. 3857bk2. 3878BBO. 982 kr

Rekstrargjlo3lid:262. 17814 .k1r9.4. 61 0K6. 8840k1d. 052 Kk
Hagna#fur , ((7T.a0p2)2:. 2891)5 .k2r1.1. 8237kt 7@23R0O. 761 kr .

F®l agi # r®fst 2 fj§rfestingar § nlju h¥%snbHi §
nPpHi og nltti til |l ess a#H hluta til uppsafna#ta
kr. og sklrist Il a#H alfarif® 8 kaupum 8 efnisviH

Arskort, 10 skipta kort, Manadarkort, 3 manada, 6 manada...
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|l HFkendat©°l ur

Aukning var 8 8rinu 8 seldum kortum, stbrsti h
alveg gr2#Harlega &8 8rinu. F®l agi # f bPkka#Hi ng§m
salnum sem YWtsklrir af hverju s8 |i#Hur dregst

Mi kil aukning var 2 m-tt°ku h-pa, 18 s®rstakl
h%si nu. Kl'i furh¥“wsi®  var me#tal annars meH skipt
og er lessa stundina a#f gera la#® sama fyrir Vi

kennslu hinum megin vi#H g°tuna 2 Crmw%“ a vegna

Ei nnig var f®l agi ®# meH skipulagha Pfingat?2ma -

g-Hu samstarf.i viHda 2lr-ttakennarann sem s®r u
l ukku og stefnt er 8 8framhal dandi samstarf 8
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N8mskei H og
-Byrjendabou

H -V pbpfingarh-:
-Team KH

NE&mskei H & bPfingar

TaW var n-g af gera 2 h¥%sinu s2Hastlifi® 8r og
sem voru 2 boHI a#H hverju sinni Il fingar barna
pl 8ss tekin.

Stundataflan er 2 h8marksnitingu og litlar bre:
alltaf 2 stofHugri ITr-un. HWWN er Tannig 2 dag al
stunda#f reglulegar Pfingar undir handl ei Hsl u r
skei® 2 DbbPHI grj-tgl?2?mu og | 2nuklifri

C 8rinu var afeins dregi#® Yr Yrvali n8mskei AHa
h¥%snpbPHisins 18 vonumst vif til af geta tekif 1|
Byrjendaboul der s

Byrjendaboul der er haldi#® reglulega yfir 8rif#
fj-rum skipti en 110 iHkendur s-ttu n8mskei Hi H
Skipul agi®# 8 hverju n8mskei#H®i fyrir sig er meHt
Ayrsti t2minn 8 n8mskei#H®inu fer 2 af kynna f .|
virkar. Mar kmi #i®# er a#H f8 f. -1k til a#f prufa s
§ mismunandi h8tt. € °FHrum t2manum er 8herslan
nota st-ru t8nnaklojg- ®igrriif bafe rnfgS8unlaau ti |l af hugs
st2ga 8§ gripin. ¢ ITrifAja tzmanum er fari#® 2 hv
veggnum. Tar sem f -1k &8 Tanm yfirleitt til af s|
18 reyni ®g aH f§ Tau til a#® pr-fa aH sn¥%a mj°]
§herslu 2 Tessum t2ma 8§ af f .-l k 8tti sHayrbdadaor
¢ fj-rHa og s2Hasta t2manum f & Tau tbPkifbri ti!
saman 2 h-pum 2 | eiH og tali saman um | ei Ai na.
enginn einn m°guleiki s® r®ttari en annar I egal
meH svo misjaif na styrkleika.

V bPfingarh-par

V bpfingah-parnir h®l du 88fram | 2kt og 8§Hur viH
sumar pfingah-pur sem samanst - -H af bl °ndu af in
Um hausti ® voru s2#Han grj-tgl2muiv2pamB22-V\e3f t V3 +
kvenna og V3+ h8degisbkPfingar. En fyrir -W2o,r-°vn2ni
V3 og/5v3vegna anna hj8 1j8Ilfurum og pl 8ssl eysi

C bpfingunum er fari#® 2 allt fr§& upphitun, tbkn
breyttar svo i Hkendur bttu a#H | bPra margt nltt

andi Pfingu. C haust°nn og vor°nn m8tti sj 8§ mi
me Ha l i HFkenda bb#HI var #Handi g bHI Pfinganna og



Kl'i furf®l ag Reykjav2zkur bT Hur upp 8 afrekssta

fyrir klifrara 8 aldrinum 13 til 20 8ra og mei
mi Hum t il aH komast 2 h-pinn. Afreksh-purinn
mei staraflokkurinn af 5 klifrurum. Tj 8l farar
d-ttir.

ti Tmis m-t og Pfingab%Hir erlendi
i c Youth Challenge vakti mi kl-a5at h
s8rinu) komust fimm fr8 ¢slandi §f
essum flokki era 25% af heil dinni

H-purinn s-t
okkar 8 Nord
8ra 8 keppni
Yar sl itum 2 ]



