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Fyrst og fremst viljum vid pakka éllum
starfsménnum og sjalfbodalidum keerlega fyrir
arid sem er lidid og allar stundirnar sem hafa
farid i ad stydja vid starfsemi félagsins og
rekstur Klifurhussins.

Starfsmenn og sjalfbodalidar félagsins gera
Klifurhusinu kleift ad halda uti pvi frabaera
starfi sem KFR stendur fyrir og eiga pid
endalaust pakkleeti skilid fyrir alla ykkar vinnu.

Stjorn Klifurfélags Reykjavikur 2023 - 2024:
Hilmar Ingimundarson (formadur)
Sigtryggur Ari J6bhannsson

Agusta Gunnarsdottir

Marin6é Eggertsson

Valdimar Bjornsson

Emil Bjartur Sigurjonsson

Johann Haraldsson

Klifurfélag Reykjavikur, KFR, er iprottafélag
sem 4 adild ad IBR og er eitt ad
adildarfélégum Kilfursambands islands.

Meginhlutverk félagsins er ad sja um rekstur
steerstu innanhuss klifuradstddu islands i
Klifurhtsinu i Armula 21 og 23 og
linuklifurveggjarins i Midgardi i Gardabaenum

KFR heldur islandsmeistaramét og Bikarmoét
i grjotglimu, styrkir klifrara til patttoku a
Nordurlandamotum, heldur namskeid og
efingar i grjétglimu og sportklifri og hefur
umsjon med klettaklifursveedum 4 islandi.
Helstu markmid félagsins eru ad hlua ad
klifuripréttinni og efla klifur & islandi.

Pessi skyrsla er gefin ut af Klifurfélagi
Reykjavikur fyrir adalfund 2024, fyrir
starfstimabili® mars 2023 — april 2024.

Myndir:

Sannija Brunovksa & Galadrielle Guitard
Katla Lind & Lukka Mork

Sigtryggur Ari & Sigurdur Olafur

Og fleiri studklifrarar sem eiga pakkir skilid,
pid vitid hver pid erud!

Texti:
Starfsmenn og stjorn

Uppsetning:
Puridur Soley Sigurdardaottir




Eflingu klifuripréttarinnar!

Keeru klifrarar.

Mig langar ad byrja a pvi ad pakka ollum peim fjoImorgu elnstakllngum sem komid hafa ad pvi
ad gera klifurstarfid a Islandi jafnéflugt og ahugavert sem pad nu er. An vmnuframlags ykkar og
astundunar veeri félagid okkar og adstadan i Klifurhusinu ekki su em hun er i dag.

A nylidnu rekstrarari héfum vié haldid pétt 4 spédunum og fylgt eftir uppbyggingu og vexti
félagsins. Vid klarudum smidi og prufukeyrslu a adstodunni i Armula 21 og nu stefnum vid a
opnun fyrir almenning a vormanudum 2024.

Rekstrartekjur félagsins jukust um rétt teeplega 30% og eru tekjur vegna barna- og
unglingastarfs rumlega 40% af innkomu aefingagjalda og er gaman ad geta pess ad yfir 7.000
einskiptis kort seldust & arinu. Vid héldum afram ad fjérfesta i adbunadi og héfum fjarfest
nkulega i gripum til ad auka fjolbreytni og moguleika & uppsetningu klifurleida - hvort heldur sem
er i Midgardi eda Armula 21 og 23.

A arinu 2023 var tap 4 rekstri félagsins sem nam 5,4 mkr, en pad ma rekja til staekkunar og
aukins kostnadar samhlida pvi ad litlar sem engar tekjur voru af barnaafmaelum, par sem ekki
nadist ad klara Uttekt & adstddunni i Armula 21. Reksturinn var i samreemi vid aaetlanir stjornar
fyrir arin 2023-2025. Ad pvi sogdu er mikilvaegt ad vid synum raddeild i rekstri félagsins a pessu
rekstrarari og naum pvi markmidi ad vera réttum megin vid nullid til ad tryggja stéc’)ugleika i
rekstri, en jafnframt ad vid einsetjum okkur ad efla bJonustu vid idkendur. Lidur i pvi er ad afla
aukinna tekna, og pa sér i lagi leigu & sal i Armula 21 fyrir ymsa viéburdi, en einnig ad baeta
voruframbod Klifurhussins og pjonustu vid klifrara med klifurtengdan varning og heilsusamlegri
naeringu fyrir, medan og eftir eefingu.

Klifurfélag Reykjavikur hefur verid sigursaelt a lidnu ari og hafa keppendur félagsins stadid sig
med glaesibrag og fjdlmargir sigrar unnist. Pau eru 6fa skiptin sem idkendur hafa stadid a palli
fyrir hdnd félagsins. bad er gridarlega anaegjulegt og mikilvaegt fyrir alla og jafnframt mikil

vidurkenning a pvi flotta og faglega starfi sem fram fer innan veggja félagsins alla daga arsins.

Klifurfélagid aetti ad setja sér pad markmid ad verda ,Fyrirmyndarfélag ISI“ og legg ég til ad vid
hefjum pa vegferd sem fyrst.

Eg er enn tilbdinn til pess ad bjoda fram krafta mina til aframhaldandi formennsku naestu tvé arin
og halda afram med pau verkefni sem stjorn hefur einsett sér ad klara. Hugur minn er ad pjona
félaginu og halda afram ad vinna ad uppbyggingarstarfi med 6llu peim sem hafa markvisst
komid ad pvi & undanférnum arum. Einu risastoru mali er enn élokid, en pad er ad tryggja
félaginu framtidarhusnaedi og adstodu til frekari steekkunar og eflingar samfélagi klifrara og
sOmuleidis ollum peim sem vilja kynnast klifuriprottinni og laera inna pad hvernig takast megi &
vid pyngdaraflid i sinni fjdlbreyttustu mynd.Vidraedur vid Reyjavikurborg um uppbyggingu a
Toppstddinni hafa gengid agaetlega undanfarna manudi. Vonandi sjaum vid til lands i peim
malum a komandi vikum og ad samningar geti nadst um uppbyggingu i Ellidardalnum.

Eg hlakka til ad sja ykkur sem flest i klifrinu i sumar, i Midgardi snemma & sunnudagsmorgnum
eda i gédu ,session-i“ i Klifurhusinu.

Med keerri kvedju,

Hilmar Ingimundarson
Formadur Klifurfélags Reykjavikur



Klifurhasid i Armula 23

i Klifursalnum i A23 eru circa 15 klifurveggir med mismunandi hallastigum og leidirnar par eru allt
fra fyrir byrjendur i klifri til lengra komna. | husinu er lyftinga- og teygjuadstada asamt sveedi til
ad stunda styrktaraefingar fyrir klifur og Moon veggur félagsins er stadsettur par.

i enda klifursalarins er sidan 6,90 m har linuklifurveggur med tveimur sjalfvirkjum tryg-
gingartaekjum (e. autobelay). Vié maelum med ad klifrarar nyti pessa adstodu til ad eefa sig fyrir
linuklifurprof K (ath. vegna oryggisasteedna er ekki haegt ad leigja linuklifurbinad i Klifurhusinu
og purfa klifrarar pvi ad koma med hann sjalfir). | A23 ma einnig finna afgreidslu Klifurhussins og
Klifurbudina, asamt buningsklefum félagsins og sturtuadstodu.

Opnunartima KlifurhUssins i A23 ma finna nedst & heimasidunni en vié viljum benda & ad hann
skiptist i sumar- og vetraropnunartima. Skiptingin a sér idulega stad pegar grunnskadlar i Rey-
kjavik fara i sumarfri og hefjast ad nyju, par sem a sumrin stendur klifurfélagid fyrir sumar-
namskeidum fyrir born & aldrinum 6 — 10 ara.

Fjolskyldu— og aefingasalirnir i Armula 21

i Armula 21 vié hlid Klifurhassins i Armula 23 er fidlskyldu- og eefingasalur félagsins. i
fidlskyldusalnum eru klifurveggir sérstaklega aetladir bornum og heegt er ad leigja salinn fyrir
vidburdi. A efri haed husnaedisins er sidan litill veitingasalur sem er haegt ad nyta fyrir baedi
afmeeli og fundi.

Klifurveggirnir i zefingasalnum i A21 eru nyttir fyrir leidir sem eru helst til plassfrekar fyrir salinn i
A23 og eru a yfir midlungs hau erfidleikastigi. Par ma einnig finna tvo “kaos” veggi, (klifurveggir
med 6tal gripum par sem klifrarar geta skapad sinar eigin leidir eftir hentugleika). Markmid
annars kaos veggjarins er ad reyna meira a puttastyrk og likamlega spennu en markmid hins
veggjarins er ad reyna meira a axlir og klemmugrip (e. slopers).

i kjallaranum i A21 er lyftingar- og teygjuadstada asamt tveimur teygjusdlum sem félagid og
i0kendur geta nytt sér og haegt verdur ad nalgast stundatoflu fyrir pa & heimasidu félagsins.

Opnunartimi A21 er misjafn eftir ddgum og svaedum:
Fjolskyldusalurinn er ymist fratekinn fyrir aefingar, afmeaeli og almennan opnunartima.

AEfingasalurinn i A21 er ad mestu leyti opin &4 sama tima og Klifurhusié i A23 fyrir korthafa félag-
sins en 4 sinnum i viku er hann lokadur i 2-3 kist. i senn vegna afinga afrekshops Klifurhussins
og landslidsaefinga K.

Salurinn er fratekinn fyrir afingar afrekshoéps Klifurhussins og landslids Ki pridjudaga og
fimmtudaga kl. 18-20 og um helgar kl. 12-15.

Linuklifurveggurinn i Midgaréi

i fidlnota ipréttahusinu Midgardi i Gardabae er 13 m har linuklifurveggur sem Klifurhasi® sér um
ad reka fyrir hond Midgards. Adgangur ad veggnum feest i gegnum Kilifurhusid en allir peir sem
eiga kort i Klifurhusinu eru med adgang ad honum.

Til ad klifra i Midgardi parf klifrarinn ad maeta med sinn eigin bunad og vera med profskirteini fra
Klifursambandi Islands (KI).


https://klifurhusid.is/upplysingar/hopar/

Klifurbudin

Rekstur Klifurbudarinnar gengur vel og jokst salan um 18% a milli ara annad arid i rod. Helstu
aherslurnar i henni eru a klifursko, afingabunad og fatnad. Litlar breytingar hafa verid a milli
ara a birgjum en helstu birgjarnir eru: Tenaya, La Sportiva, Red Point, GG sport (klifurbelti og
linur), YYVertical, Beastmaker, Into the Wild og Moon Climbing. Nyjasta vorumerkid er Into the
Wild en Klifurhusid hof solu a klifurbuxum fra pessu franska merki snemma a arinu 2023 vid
godar vidtokur.

Klifurbudin
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Styrkir til Klifurfélagsins eru dmetanlegir fyrir allan rekstur og frampréun og pvi er mikilvaegt ad

gera peim skil hér. Félagid pakkar innilega fyrir okkur.
IBR: Verkefnasjédur, Afrekssjodur, Hitt husid og Lottd.

ITR: ipréttahus, félagsadstada og sumarnamskeio.

2023 2022 2021
Rekstrartekjur: 159.466.619 123.403.109kr.  99.906.380 kr.
Laun: 75.358.219  59.415.082 kr. 48.265.045 kr.
Rekstrargjold: 167.100.493  131.262.171kr.  84.194.261 kr.
Hagnadur,(Tap):  (5.356.383kr.) (7.022.289 kr.) 15.211.825 kr.

2020
67.837.096 kr.
33.752.967 kr.
61.066.394 kr.
6.770.702 kr.

Halli var & rekstrinum upp a rétt ramar fimm milljonir sem utskyrist af mestu leiti af fjarfestinum i

nyja hisnaedinu og loftreestikerfi fyrir baedi Armula 23 og Armula 21.

Ageetis aukning var & idkendatdlum Klifurhissins 2023. Fjoldi plassa & sefingar hja bérnum og
ungmennum fjélgadi med tilkomu vidbotarhisnaedis i Armula 21 og pad sama gildir um fjdlda
patttakenda a sumarnamskeidum félagsins. Vié fognum ollum pessu nyju idkendum og bjédum

pbau velkomin i samfélag klifrara hér a landi!

Arskort, 10 skipta kort, Manadarkort, 3 manada, 6 manada...

== Arskort == 10 skipta kort Manadarkort == 3 manada

== 6 manada
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Maeting milli manada
Hér fyrir nedan ma sja maetingu milli manada i prju husnaedi Klifurfélagsins fra april 2023 at mars
2024.
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Skiptingu eefingagjalda milli hépa 2023 ma sja hér fyrir nedan en i grafid vantar eftirfarandi
,vorur‘ sem falla undir flokkinn zefingagjold i arsreikningnum: Métagjéld, adgangseyrir hdpa og
stok leiga a kalki og/eda klifurskdm sem telur u.p.b. 3,5 millj. fyrir arid 2023.

Flokkarnir eru eftirfarandi:

Born og ungmenni: Allar sefingar og adgangur undir 18 ara asamt sumarnamskeidum.
Eitt skipti: Allur stakur adgangur a arinu, med eda an skoleigu.

10 skipta kort: Oll skiptakort seld a arinu, me® eda an skoleigu.

Afingar fullordina: Skipulagt afingastarf og namskeid fyrir fullordina. (V hopar,
linuklifurnamskeid, byrjendaboulders og fleira).

Kort og askriftir fullordina: Oll adgangskort fyrir fullordina, p.m.t. ndmsmannakort, stadgreidd
kort og manadarleg askriftarkort.

Afingagjold 2023
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Eitt skipti

Mikid var um solu a stokum adgangi a arinu en til gamans ma geta pa deilist heildartalann a arid
pannig ad rumlega 19 stdk skipti seldust fyrir hvern dag.
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Maeting milli vikudaga
Med tilkomu Sportabler adgangsstyrikerfinu pa er nina audvelt ad saekja maetingarskyrslur ur
kerfinu og til gamans ma sja hér fyrir nedan hvernig meetingin skiptist

Adgangskort fullordina og eitt skipti

125 == 15.Jan
== Eitt skipti
100 == 19.Feb
== Eitt skipti
== 18 .Mars
75
== Eitt skipti
50
25
0

Man Prid Mid Fimm Fost Laug Sun

Virkadaga
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Namskeid og Afingar

- Barna- og unglingastarf
- Hopar

- Sumarnamskeid

- Sportklifur

- Byrjendaboulders

- V &fingarhépar
- Team KH

Namskeid & afingar

Pad var nég ad gera hja félaginu sidastlidid ar og fjoldi idkenda sotti pau namskeid og paer
gfingar sem voru i bodi ad hverju sinni. Afingar barna og ungmenna voru eins og adur vel soéttar
og Oll plass tekin en allt i allt a2eféu 389 bdorn og ungmenni hja félaginu aridé 2023.

Stundataflan er i hamarksnytingu og voru akvednar sefingar hja bérnum fluttar yfir i Armula 21
(allar efingar fyrir 7-8 ara og hja hopum 1 fyrir 9-10 ara og 11-12 ara).

Afingarnar hja afrekshépi Klifurhussins foru ad mestu leiti fram i Armula 21 sem skapadi meira
svigrum fyrir leidauppsetningu fyrir almenna klifrara i Armula 23 en 32 idkendur eru i Team KH
og flutningur peirra i A21 1étti mikid undir starfseminni i A23.

Byrjendaboulders

Byrjendaboulder er haldid reglulega yfir arid yfir tveggja vikna timabil og er hvert namskeid
fijorum skipti en 93 idkendur séttu namskeidid arié 2023.

Skipulagid a hverju namskeidi fyrir sig er med eftirfarandi haetti:

,Fyrsti timinn & namskeidinu fer i ad kynna félk fyrir Klifurhusinu og hvernig leidakerfid hja okkur
virkar. Markmi®id er ad fa folk til ad prufa sem fjdlbreyttastar leidir til ad prufa ad beita likamanum
& mismunandi hatt. | 8rum timanum er &herslan a fétavinnu. Eg legg aherslu & ad pau reyni ad
nota stéru tdnna og geri aefinguna ,hljédir faetur til ad fa pau til ad hugsa um pad hvernig pau
stiga & gripin. | pridja timanum er fari® i hvernig er haegt ad hreyfa likamann & mismunandi hatt &
veggnum. bar sem folk & pad yfirleitt til ad snua mjédmunum beint ad veggnum til ad byrja med
ba reyni ég ad fa pau til ad préfa ad snua mjodmunum ad veggnum i hreyfingum. Einnig legg ég
aherslu i pessum tima a ad folk atti sig betur a pvi hvernig pau geta komid i veg fyrir ,barn door*.
i fiorda og sidasta timanum fa pau taekifzeri til pess ad vinna i leidum. Aherslan er & ad pau vinni
saman i hopum i leid og tali saman um leidina. | gegnum namskeidid legg ég aherslu & ad
enginn einn moguleiki sé réttari en annar pegar kemur ad pvi ad komast upp leid, vid erum oll
med svo misjafna styrkleika.”
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Arnar Steinn skrifar:

A sidasta ari féru fram sirka 6 timabil af namskeidum sem hvert var um 2 manudi i senn.
Bodid var upp a ymis erfidleikastig fra vO-v2 upp i v3 — v5.

i hverjum hép voru 6-10 einstaklingar af llum kynjum og aldursbilum.

pjalfunin & pessum hopum var ad ollu leyti i hdndum & pjalfurunum pvi gat verid mikill munur a
hvernig pjalfarar nalgudust hvern aefingarhop, hvort pad veeri pa meiri ahersla a taekni, prek eda
félagskapin.

pad er krefjandi ad pjalfa svona fjdlbreytta klifrara pvi er engin nalgun best, i v3-v5 var mikil
tilraunastarfsemi i gangi sidasta ar og var prufad ad vera med stéra hépa pa i pvi mesta 16
mans og ad auka afingarnar upp i 3 i viku. bad var reynt a workout of the day (W.0.D),
sérstakar teygjuaefingar, teeknisefingar, prekaefingar, reynt a erfidar hreyfingar a erfidum gradum
og margt fleira.

Pad sem var og er helsta aherslan er einfaldlega bara ad klifra og hafa gaman, sem ma segja
ad hafi gengid ageetlega par sem pad var nanast sami hopurinn 6ll timabilin i v3-v5. bPvi ma
vonast ad pad verdi fleiri hdpar i bodi a nzesta ari svo pad komist fleiri klifrarar ad.

Klifurfélag Reykjavikur bydur upp & afreksstarf fyrir framurskarandi klifrara. i afrekinu fer fram
haefileikamdtun fyrir unga og efnilegra klifrara a aldrinum 13 til 19 ara auk pess sem meistara-
flokkurinn er fyrir klifrara sem keppa i fullordinsflokki.

pjalfarar hépsins eru Elmar Orri Gunnarsson, Hildur Bjork Adolfsdottir, Elisabet Birgisdottir og
Sigrun Résa Hrolfsdottir.

Samantekt & helstu afrekum a erlendum métum

. Svana Bjarnason, 73. sati i heildarkeppninni HM (s.s. baedi grjétglima og linuklifur) og 56.
saeti @ heimsbikarmoti i linuklifri i Briancon.

. Gabriela Einarsdottir, 6. saeti a NM i linu og nadi 3. saeti a donsku bikarmoti i linuklifri.

. Gudmundur Freyr Arnarson, 88. seeti i grjotglimu og 85. seeti i heildarkeppni HM. Hann
endadii 7. saetia NM i linu.

. Birgir Oli Snorrason nadi 9. szeti & NM i linuklifri.

. Stefan Por Sigurdsson endadi i 10. saeti @ NM i linuklifri.

. Lukka Mork Blomsterberg, 25. saeti i U20 a Evropumeistaraméti ungmenna i grjétglimu.

. Victoria Reuter, 5. saeti a saensku bikarmati.

. Paulo Mercado Gudrunarson, 1. seeti i U18 a bikarmoti i griotglimu i Danmorku.

. Agnes Matthildur Folkmann, 5. saeti i U18 a NM i grjotglimu.

. Jenny bdéra Halldorsdéttir, 8. seeti i U16 a NM i grjétglimu og 2. seeti i U16 a donsku bi-
karmoti i grjotglimu. Hun sigradi sidan i U16 & donsku bikarméti i linuklifri i nGvember.

. [Imur Jonsdottir, 3. saeti i U14 i Skoska unglingameistaramotinu i linuklifri og 6. seeti (U14)
i skosku grjétglimumaétarodinni. 3. seeti i fyrstu umferd Four Nations Lead Series og 4. seeti
a English Lead Cup i Exeter.
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Barna- og unglingastarf

Rumlega 389 bérn og unglingar stunda skipulagdar eefingar hja félaginu. Fyrirkomulag aefinga
hefur haldist svipad og sidastu ar. Nokkud stor hépur ahugasamra og sterkra klifrara hefur
myndast i almennu sefingarhépunum. Zfingarnar eru pétt setnar og bidlistar fyrir paer flestar. A
vor— og haustonn eru afingar i husinu fyrir born og ungmenni a aldrinum 5-18 ara alla daga
vikunnar og mikill metnadur fer i ad halda uppi geedum sefinganna.

Frabeert teymi af pjalfurum vinnur gott verk i pessu starfi og anaegja idkenda og adstandenda
med félagid ber oft til tals. Félagid hefur sidan undanfarin ar unnid horéum hoéndum ad pvi ad
tryggja ad upplysingarflaedi til forraGamanna sé gott og ad skipulag vid skraningar sé€ med sem
besta heetti. Su vinna hefur skilad godum arangri, nokkrir foreldrar hafa jafnvel haft ord a pvi ad
upplysingaflaedid sé med pvi besta sem pau hafa upplifad fra ipréttafélagi hérlendis og tokum vid
beim hrésum fagnandi! Afram Klifurhisia!

Sumarnéamskeid KH Klifurhasio ==y

Handbdk Foreldra

Bornin meeta alltaf ki 9:00 i Klifurhasid,

Armula 23 eda 21 bakhas (gengid er inn a
hlid hassins) og enda daginn par, cetlast er
til pess ad allir séu séttir timanlega kl. 16:00

Vegna pess hversu mikid namskeidid fer
fram Gti er einnig reett um virdingu fyrir
nattarunni og mikilveegi pess ad taka allt
rusl med sér aftur tilbaka svo eitthvad sé
nefnt.

Ath: "Pottaparty” daginn (mid eda fost -
sj@du nidur) er grillveisla og grilladar eru
pylsur og djus eda kékémjolk med, pa parf
adeins 2 nesti.

Dagskra:

Dagskrdin er spilud eftir vedri og getu hopsins, en ef ad pad rignir
mikid er meiri dhersla 16gd @ inniklifur, cefingar og leiki par.

Bornin byrja alltaf daginn & friglsu kiifri og cefingu, @dur en dagskra
dagsins hefst.

Méanudagur: Farid er med hopinn 1 leiki og hopeflingu &
leikjasvaedinu vid Langholtsskola.

pridjudagur/fimmtudagur: Farid verdur med hopinn (it 1 klsttaklifur
1 Gskjuhlidinni. bann dag sem vedur er ekki akjosanlegt, pa forum
vid i Midgard eda A23 fyrir inniklifur.

Hinn daginn fer yngri hépinn 1 Arbcejarsafnié par sem krakkarnir f&
ad kynnast gémium leikjurm sem Tslensk barn I&ku sér 1 a arum
&dur, og eldri hopinn fer i fjallgengu & Ulfarsfell.

Midvikudagur/Féstudagur: Einum af pessum dégum verdur varid 1
Fidlskyldu- og husdyragardinum, fyrst er farid ad skoda dyrin og
sidan i leiki i gardinum sjalfum. Hinn dagurinn er alltaf fullur af
skemmtilegheitum! Vid horfum & biémynd saman, grillum pylsur i
héadeginu, setjum upp apardlu inni 1 Klifurhdsinu sem bormin fa ad
rennc sér eftir og eigum gladan lokadag saman!

6 - 7 ara: Langs, Arbesjarsafn, Pottaparty, Gskjuhlis,
Husdyragardur. bau byrja og enda daginn i A21

8 - 10 dara: Langé, Oskjuhlid, Husdyragardur, Ulfarsfell, Pottaparty.
pau byrja og enda daginn i A23

UtbGnadarlisti

-peegileg cefingarfot

‘Hiyjan yfirfatnad eftir vedri
(namskeidia er mikic ati).

-3 holl nesti

-Pceginlegur bakpoka
-Sundfot og handkicedi fyrir
pottaparty daginn en  vid P#
buslum saman i
heimatilbanum heitum EEN.
pottum fyrir aftan hasié

BUnadur sem allir & ad lani: [ 4
-Klifursko

-Klifurbelti

-Kalk

-Hj&lmur

-Allur annar  banadur  sem
parf

Hépar

Klifurhusid tekur @ méti hépum allan arsins hring en ad mestu leiti fyrir kl. 15:00 & virkum dégum.
Hoparnir eru pa i flestum tilvikum skola— og fristundaheimilishopar en einnig iprottatimar med
kennurum. Stuttu adur en pessi ord voru ritud var byrjad ad halda afmeeli i nyja husnaedinu i
Armula 21 vié mikla lukku.

Adrir hépar eru medal annars aefingahdpar fra 66rum iproéttafélogunum, starfsmannahopar og
vinahopar fullordinna einstaklinga sem vilja gera sér gladan dag i klifursalnum.
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Sumarnamskeid Klifurhtussins

Klifurhusid heldur uti mjoég vinseelum sumarnamskeidum fyrir born a aldrinum 6-12 ara yfir 9 vikna
timabil @ sumrin og hefur verid fullt a 6ll namskeidin undanfarin sumur og var arié 2022 engin
undantekning par a. Frabeert urval starfsfolks starfar vid pessi namskeid a hverju sumri og hafa
sumir i starfsmannahopnum jafnvel verid sjalf 8 sumarnamskeidum félagsins a sinum yngri arum.
An starfsmannana vaeru namskeidin svo sannarlega ekki svona gridarlega vinsael og vié viljum
pakka starfsmannahopnum alveg sérstaklega fyrir ad vera eins frabaer og raun ber vitni. bid erud
best!
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Baett adstada fyrir sefingar i leidsluklifri innanhuss allt arid um kring er meiri breyting en ég haféi
gert mér i hugalund. Pad hefur synt sig med tilkomu adstodu i Midgardi. Pad tekur ekkert fra
okkur i utiklifri, er adeins vidbot i sportid og nytist 6llum sem vilja. Til verda klifrarar sem adeins
vilja klifra linuklifur innanhuss sér til gamans og adstada er fyrir afreks iprottafolkid okkar i
undirbuning fyrir stormaot erlendis. Einnig nytir folk sér adstoduna til ad koma sér i
leidsluklifurform fyrir utanlands klifurferéina sina. Mikill uppgangur og aukinn ahugi er a sportklifri
a landinu med tilkomu betri aefingaradstodu og meiri patttoku afreks klifrara i métum erlendis.

Midgardur:

Beett adstada fyrir aefingar i leidsluklifri innanhidss par sem haegt er ad stunda aefingar allt arid
um kring a rigningarddgum sem og koldum vetrar ddgum. Ad skreppa i adgengilegt linuklifur eftir
vinnu an pess ad keyra utfyrir baejarmadrkin er mikil breyting fyrir sportid. Pad hefur synt sig med
tilkomu adstédunnar i Midgardi. betta kallar a allskonar 6fyrséda moguleika fyrir Klifur idkendur.
Adstada fyrir aefingar afreks iproéttafélks, kennsla fyrir byrjendur og allt par a milli. Sem daemi:
fyrir prjatiu arum eefdi Bjorn Baldursson einungis leidsluklifur i klettum fyrir heimsmeistaramot i
leidsluklifri par sem leidir eru settar upp med plastfestum. Einnig er haegt ad vera i
sportklifurformi hér a klakanum i desember og fljuga ut til heitari landa i styttri ferdir. Lenda par
hlaupandi beint i sinar erfidari gradur og njéta pess ad klifra i toppformi. An pess ad purfa of
langan tima til ad adlagast klettinum og koma sér i leidsluklifurgirinn. bPad er ekki bara uthald eda
afing i ad klippa linunni i tvista. Fyrir marga er lika aefing ad vera med hausinn tilbuinn i atokin
og ahaettuna vid ad detta i linuna og treysta a bunadinn.

Adstadan i Midgardi er nytt af almennum idkendum, yfir 300 manns hafa nu pegar nad sér i
réttindakort og smam saman fjolgar klukkustundunum sem veggurinn er i notkun. NU pegar eru
alltaf einhverjir sem klifra i veggnum oll kvold vikunnar til vidboétar vid skipulagdar efingar i hverri
viku. Dreift alag er um helgar fra 10 - 18. Gréflega ma aetla ad 50 manns Kilifri reglulega i
veggnum, en peim fer fidlgandi. Pad synir sig ad ef adstadan er fyrir hendi pa verdur hun nytt.
NU med tidari namskeidum og aefingum i leidsluklifurveggnum “okkar” er greinileg asteeda til
bess ad fa steerri vegg eda skipuleggja timann betur. Steerri veggur og fleiri autobelay teeki gera
meiri umferd (pad er pekkt fra nagrannaldndum okkar) og gerir okkur audveldara fyrir ad taka a
moti hdpum. Sportklifur veggur hefur 68ruvisi rekstrar parfir en boulder og pad verdur ahugavert
hvernig ma nyta pessa adst6du sem best til innkomu fyrir félagid og adstdédu fyrir afrekshdpinn
og ahugasama utiklifur idkendur.

Linuklifurnamskeidio:

Linuklifurnamskeidid eru tveir dagar og tveir timar i senn sem kenndir eru i sému vikunni. bar er
farid yfir tryggingu med grigri (tryggingartol med hjalparbremsu) par sem klifrad er i ofanvadi (e.
top-rope). Pad er ageetis timi til ad eefa einfalt handbragd vid tryggingu og svo eru idkendu hvattir
til ad profa ad taka fall. bPannig leerist rétt handbragd vid tryggingu betur og vidbragdid verdur
natturulegra. bad kemur lika hradar traust & bunadinn pegar reynt er a hann og idkendur njéta
sin betur vié ad reyna vid erfitt klifur i linu. A pessu namskeidi er meira talad um tryggjarann og
oryggi. Farid er yfir endingu og astandsskodun & bunadi asamt fleiru.
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Leidsluklifurnamskeidio:

Leidsluklifurnamskeidid er adeins einn dagur. Tveir timar sem eru vel nyttir i leidsluklifur og
teekni vid ad klippa i, hvila og meta hvenaer er haetta a falli og hvenaer madur er 6ruggur. Pad er
litil vidbaot fyrir tryggjarann par sem einbeitingin er mikil & hann i fyrra namskeidinu. Adal vidboétin
er ad gefa slaka pegar klifrari parf ad klippa i neesta tvist. A pessu namskeidi hefur einnig pott
vinszelt ad profa ad taka fall i linuna. Hugtokin pendul-fall og mjuk trygging (e. soft catch) er
utskyrt svo fatt eitt sé nefnt.

Vinnustofur

Vinnustofurnar eru tveer. Ein tveggja tima vinnustofa par sem farid er yfir grunninn i utiklifri sem
er fyrir utan pad sem kennt er i linu- og leidsluklifurnamskeidinu. bar er farid yfir pad hvernig
preeda a akkeri og einhver timi er fyrir taekni aefingar og spurningar fra idkendum. Hin
vinnustofan er fyrir adeins lengra komna og pa sem vilja baeta sig i leidsluklifri og laera a
oruggan hatt ad na betri arangri i erfidari leidum. Farid er itarlega yfir smaatridi sem skipta mali
fyrir tryggjara til ad tryggja 6ryggi klifrarans pegar hann er ad klifra @ mérkum pess ad detta, eda
begar Klifrari er ad vinna i leid og er ad detta itrekad. Farid er yfir fallaefingar og hvernig er best
ad byrja paer og skref fyrir skref ad byggja upp traustid til ad reyna sitt besta i erfidari leidum.
Farid er yfir ymis jadartilfelli sem koma upp i natturulegum adstaeedum og mikilvaegt er ad pekkja.
pa er lika talad um ymis praktisk mal svo sem pyngdarmun a klifrurum og hvernig best er ad
hreinsa eda topropa yfirhangandi leid. Farid er yfir flest allt vardandi tvista sem eru ekki
varanlegir i 6llum leidum uti eins og vid pekkjum nu i innanhus klifri og einnig er farid er yfir
klifurtaekni og adferdir vid ad laera ad nyta grjotglimu styrkinn i sportklifri.

Lokaoro

Med steerri vegg i framtidinni er klart
mal ad meiri peningur kemur inn og
styrkir heildarstarfid i félaginu.
Fjolbreytt starf afrekshéps, asamt
ahuga klifrara og byrjenda med
namskeid og vinnustofur eru klarlega
ad fara ad bldmstra med baettri
adstodu. bad hef nu pegar synt sig.
Med aukinni adstodu fyrir sportklifur
og &finga afreks klifrara hefur ahugi a
sportinu aukist. Linuklifur og
leidsluklifur namskeidin eru agaetlega
sott og fleiri klara pessi namskeid nu
en adur pvi pau eru stutt og % : vt
hnitmidud. Vinnustofurnar vekja meiri ahuga en skranlngar Adeins var haldln onnur vmnustofan
vegna draemrar skraningar en einhver ahugi hefur synt sig eftira. Adstadan er mikilveeg til ad
geta haldid innanhuss aefingar fyrir keppnir erlendis. Pad er mikilvaegt ad hafa adstodu fyrir
islandsmeistaramét og bikarmét i sportklifri sem hefur undanfarin ar verid abétavant hja
félaginu.

Holdum afram ad yta upp morkum pess mogulega. Reynum okkar besta i hvert skipti sem vid
reynum. | hverju pvi sem vid brennum fyrir.
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Mét

- Klifursamband islands . jslandsmeistaramét i grjétglimu 2023
- RIG 2024 - Bikarmeistaramot i leidsluklifri 2023

- Bikarmot 2023 - Pistill Ben: ,,Bikarmoét 2023
- Krakka— og skemmtimot

Klifursamband islands

i gildi eru samstarfsamningar milli Klifurfélags Reykjavikur (KFR) og Klifursambands islands (Ki)
sem fela i sér ad Ki greidir KFR arlega fyrir hlutdeild i launum fyrir baedi starfsmannakostnad
skrifstofu og afreksstarfs og einnig kostnad vegna notkun mannvirkja fyrir landslidseefingar. Inni i
bessu er pjalfun, skrifstofustarf (t.d. bokanir og skipulag & landslidsferdum), leidasmidi og fleira
fyrir Urvalshop Ki. Samstarfi® gengur vel og heldur afram arié 2024.

RIG 2024

Reykjavikurleikarnir foru fram i lok januar . "
2024 og var keppnin i fyrsta skipti haldin i r N\ s >
Laugardalshollinni a faeranlega klifurveggnum T X - . %}
sem félagio fjarfesti i a sidasta ari. betta er i v B s b |
fimmta sinn sem keppnin er haldin og LR X 3,
andrumsiloftid i hollinni var rafmagnad par sem
stér hépur klifrara kom saman og horféi a
keppnina ur stuku. Vid hiokkum mikid til ad
endurtaka leikinn a naesta ari en pad ma med
sanni segja ad pad er klarlega markadur fyrir

klifurkeppni med ahorfandapalli midad vid
stemminguna og maetuna & RIG 2024!

Sigurvegarar Reykjavikurleikana 2024 voru Gudmundur Freyr Arnarson og Clara Stricker
Pedersen.

Bikarmot 2023

Bikarmeistarar 2023 i opnum flokki i grjétglimu voru Birgir Oli
Snorrason og Lukka Mork Blomsterberg. Métid for fram i
Laugardalshollinni vid godar vidtokur.

Bikarmeistarar 2023 i opnum flokki i linuklifri voru Vera Leoni
Bakker Valdimar Bjornsson. Métid var haldid i Midgardi og
tokst pad mjog vel. bad er gott ad vera loksins komin med
almennilega adstodu fyrir linuklifurmét hér a landi.

Krakkamét og skemmtimét

Klifurhuasid hélt amk. fimm skemmtimoét a arinu, medal annars
sitt fyrsta hattaskemmtimét og sidan tvo krakkamot a
haustdonn og tvo a vordnn. Stefnt er ad pvi ad gera pad sama
a nyju ari og vid pokkum o6llum peim sem koma ad
undirbuningi og uppsetningu pessara moéta keerlega fyrir
adstodina!l

18



Sigurvegarar hvers flokks fyrir sig eru eftirfarandi:

Opin flokkur KK

1. Gudmundur Freyr Arnarson
2. Birgir Oli Snorrason
3. Stefan bor Sigurdarson

Opni flokkur KVK

1. Hekla Petronella Agustsdéttir
2. Lukka Mork Blomsterberg
3. Gabriela Einarsdottir

Junior flokkur KK

1. Sélon Thorberg
2. Arni Hrafn Hrélfsson
3. Odinn Arnar Freysson

Junior flokkur KVK
1. Lukka Mork Blomsterberg
A-flokkur KK

1. Elis Gislason
2. Paulo Mercado Gudrunarson
3. Greipur Asmundarson

A-flokkur KVK

1. Hekla Petronella Agustsdéttir
2. Agnes Matthildur Folkmann
3. bordis Nielsen

B-flokkur KK

1. Hlynur Porri Benediktsson
2. Sigurdur Orri Oskarson
3. Kari bor bérsson

B-flokkur KVK

1. Jenny béra Halldorsdottir
2. borkatla byri Sturludaéttir
3. Sigrun Vala Valgerdardottir

C-flokkur KK

1. Breki Einarsson
2. Gudmundur Bjornsson
3. Gunnar bér Stefansson

C-flokkur KVK

1. Dagbijort Lilja Oddsdéttir
2. Fridrika Gunnarsdattir
3. Sdéley Freyja Fridsteinsdottir

Opin flokkur KVK

1. Gabriela Einarsdottir
2. Agnes Matthildur Folkmann
3. Sylvia Pordardattir

Opni flokkur KK

1. O8inn Arnar Freysson
2. Greipur Asmundarson
3. Gudmundur Freyr Arnarson

Junior flokkur KK

1. O8inn Arnar Freysson
2. Sélon Thorberg Helgason
3. Olafur Bjarni Ragnars

A-flokkur KVK

1. Agnes Matthildur Folkmann
2. Sylvia Pordardattir
3. Hekla Petronella Agustsdottir

A-flokkur KK

1. Greipur Asmundarson
2. Gardar Logi Bjornsson
3. Paulo Mercado Gudrunarson

B-flokkur KVK

1. Jenny béra Halldorsdaottir
2. Anabel Gudlaug L. Gudmundsdottir
3. Sigrun Vala Valgerdardottir

B-flokkur KK

1. Sigurdur Orri Oskarsson
2. Kari bor bdrsson
3. Hlynur borri Benediktsson

C-flokkur KVK

1. lmur Jénsdottir
2. Fridrika Gunnarsdottir
3. Dagbijort Lilja Oddsdéttir

C-flokkur KK

1. Breki Einarsson
2. Heimir Steinn Svansson
3. Daniel Ingi
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Bikarmoét 2023

Benjamin Mokry skrifar:

Klifurkeppnir hafa breyst i gegnum arin. Olympiuleikar, Heims- og Evropumét eru haldin & torgum
og i stérum ipréttamannvirkjum. Skipt er upp i hradaklifur annars vegar, par sem tveir keppa hlid

vid hlid i ad klifra upp 15m vegg undir sex sekundum, og sportklifur og grjotglimu hins vegar. bar
pburfa keppendur ad leysa flokin vandamal fra leidasmidum og pad helst i fyrstu tilraun.

Klifurveggirnir eru i dag sérstaklega hannadir af storum fyrirtaekjum sem gera sifellt betur pegar
kemur ad honnun gripa og veggja.

Klifurhusid hefur stadid fyrir flestum steerri keppnum undanfarin ar og alltaf att i vandraedum med
ad finna plass fyrir ahorfendur.

Ari® 2020 var Klifurhisid i fyrsta sinn hluti af RIG (Reykjavik International Games) og seinustu
tvé skipti var keppnin i beinni ttsendingu & RUV 2. Plassleysi fyrir ahorfendur og aukid ahorf
leiddi til pess ad vid urdum ad finna betri adstédu fyrir urslitakeppnina.

Markmidid var alltaf ad halda keppnina i Laugardalshdllinni og gera hana par med ad frabaerri
upplifun fyrir sterka islenska keppendur. | fyrra var haegt ad kaupa feeranlegan keppnisvegg med
studningi fra ipréttasjodi islands.

Veggurinn er 14m breidur og 4,30m har og haegt er ad setja hann upp nanast hvar sem er. |
november 2023 fengum vid fjéra daga i Laugardalshoéllinni til ad halda prufumot sem undirbuning
fyrir komandi RIG 2024. betta reyndist prongur timarammi til ad halda mét og setja vegginn upp i
fyrsta skipti.

A tveimur dégum og med tiu manna teymi tokst ad gera allt klart til ad leidasmidateymid geeti synt
tofra sina og buid til krefjandi leidir fyrir métid.

Fyrir undanfarnar keppnir gatum vid fengid erlenda yfirleidasmidi til ad leera af og hafa nyjan stil
fyrir keppendur. Fyrir Bikarmatid fengum vid Nikoline sem starfar sem leidasmidur i klifurhusi i
Stokkhdélmi. Pessi samvinna vid KH leidasmidateymid heppnadist mjog vel.

Keppnisumferdirnar hofust sem 15 leida undankeppni i gamla géda Klifurhdsinu og sidan komu
fjorir probbar i undanarslitum i nyja Klifurhusinu. Eftir umferdirnar i Klifurhdsinu voru sex
keppendur i kvenna og karla flokki eftir til ad glima vid fjéra probba beint af augum fyrir framan
ageetis hép af ahorfendum. Keppnin var aesispennandi og Lukka Mérk og Birgir Oli toku fyrsta
seetid.

En er 6ll pessi vinna
pess virdi mun
einhver spyrja? Svarid
er einfalt. Ja!

Vid viljum bua til gott
keppinsfyrirkomulag
fyrir komandi
kynsl6dir. Hvort
i0kendur feta stig
keppnisklifurs eda
nota
l;erddmsheefileika
sina i fjdllunum mun bara framtidin leida i ljos, en vissulega munum vid sja marga sterka klifrara i
framtidinni fra islandi.
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Annad
- Boltasjédur
- Nyjunar og vidburdir

- Ferdasaga

Boltasjédur
Jon Vidar skrifar:

Stjérn Boltasjods skipudu peir Jon Vidar Sigurdsson, Stefan Steinar Smarason, Bjérn Baldursson
og Valdimar Bjoérnsson.

Yfirlit um starfsemi og uthlutanir ur Boltasjédi arié 2023
| Boltasjodsnefnd satu Bjorn Baldursson, Jon Vidar Sigurdsson, Stefan Steinar Smarason og Val-
dimar Bjornsson. Aldrei hefur verid Uthlutad jafn mérgum einingum ur Boltasjodi en arié 2023 eda
479. | agust stod Boltasjodur fyrir adkallandi vidgerd a Toéftinni. Sjalfbodalidar ur rodum klifrara
unnu verkid og efniskostnadur var einungis um 45.000 krénur.

Taflan ad nedan synir uthlutanir ar sjédnum sidustu fimm ar.

Yfirlit um dathlutanir ar Boltasjodi sidustu fimm ar:

Alls 230 359 394 249 479 1,711
Sveedi Hnappavellir Akrafjall Akrafjall Akrafijall Hnappavellir
Hnefi Amarneshamar |Hnappavellir Eystrahorn Seydisfjérour
Valshamar Haubijallar Munkapvera Hnappavellir Valpjofsdalur
Hnappavellir Nordurfjéréur Valpjéfsdalur Vestrahom
Nordurfjérour P&stin
Valpjéfsdalur Seydisfjordur
Ogur Vadlaheidi

Nyjungar og vidburdir

Arshatid Klifurhussins var haldin med pomp og
2023 og hittust
midbaenum a Kex og skemmtu sér saman.

Haustid 2023 var haldid hattaskemmtimot i
Klifurhasinu sem slé heldur betur i gegn og um
aramotin var midnaeturklifur fyrir 18 ara og eldri

prakt 2.

jani

i A23 sem vakti mikla lukku.

klifrara i
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Ferdasaga
Knutur Gardarsson Bruun skrifar:

Fra Smyrlabudum til Red Rocks og aftur
2021

Pegar ég heyrdi bandariskan hreim i Klifurhusinu settist €g vid hlidina a straknum sem var ad tala
og kynnti mig. Eg var farinn ad sakna pess ad hitta Kana og parna var Carter, pa nykominn
til islands fra Nevada riki og i pann mund ad byrja nam i HR. Sjalfur var ég nybyrjadur ad stun-
da utiklifur pegar vié kynntumst og margra ara reynsla hans af klifri heilladi mig. bPar sem hann
var preelvanur utiklifrari sem haféi klifrad i Bandarikjunum, & Spani og vidar pa langadi mig ad
syna honum hvad island hefur upp & ad bjoda, svo audvitad for ég med hann i Smyrlabudir.
Pegar ég sagdi honum ad ég veeri a leidinni til Bandarikjanna ad hitta fjolskyldu mina, stakk
hann upp a peim moéguleika ad framlengja ferdina, stoppa i Las Vegas og klifra med honum og
vinum hans. bad leid ad visu dagodur timi par til ég gat latid verda af ferdinni, sem skrifast a
eftirmala akvedinnar éveeru

2022

Ari sidar, eftir rama viku af rélegheitum med fjdlskyldunni i lowa riki, sem er alika flatt og
Danmork, tok vid 10 daga stanslaust
stud par sem ég klifradi meira en allt
arid a undan. Carter for a undan mér
til islands en & peim timapunkti

voru vinir hans ordnir vinir minir og
vid héldum afram ad klifra saman. Eg
déta- og fjdlspannaklifradi, leerdi
sprunguklifur og leerdi hvernig madur
kukar i poka. pad var svo undir lok
ferdarinnar pegar ég var spurdur hvad
ég vildi klifra neest sem ég lagdi til ad
vid klifrudum eitthvad stort, sidasta  »
daginn minn & sveedinu. Klifurfélagar- £
nir toku vel i pad og byrjudu strax ad
skoda leidarvisinn. Eg var buinn ad
ganga i neer tvo tima pegar solin
skreid yfir fiollin a bak vid mig og lysti
upp haegri hluta Rainbow Mountain i
Red Rocks. Vid, ég og tveir strakar,
sem ég hafdi kynnst nokkrum dégum
adur, attum enn eftir ad ganga gédan |
spol adur en vid gatum skipt ur gon-
guskom i klifursko.




Klukkan var rétt ordin niu ad morgni pegar ég byrjadi a fyrstu sponn Ginger Crack sem er

270m dotaklifurleid i Juniper Canyon. Vid nadum toppnum um klukkan eitt og bordudum nestid
okkar i roélegheitum & veglegri syllu. | framhaldinu var akvedid ad klifra vidbot vid dotaleidina sem
kallast Blade Runner og er 100m egg par sem klifrad er & teepum gripum. Meelst er til pess ad
vera med baedi tvista og vini pvi leidin er sparlega boltud. Vié vorum aftur a maéti bunir ad pakka
6llu nema tvistum i tdskuna og ég lagdi pvi af stad upp 35m leid med érfaa tvista. Eg huggadi
mig vid ad pad veeri a.m.k. ekki mikid vidonam a linunni pegar pu ert bara klipptur i 6 tvista a 30
metrum. Leidin var toppud i myrkri og henni fylgdi fost lina eftir annad sig. Mike haféi gleymt tu-
bunni sinni og vi® vorum bara med eitt héfudljos sem virkadi. A peirri stundu attum vié ennpa
eftir fimm sig og tveggja tima géngu ad bilnum en pad tokst og ur vard tuttugu og eins kluk-
kustunda ogleymanlegt sevintyri.

Stuttu eftir heimkomu til islands vorum vié Carter farnir ad skipuleggja priggja manada haustferd
til Bandarikjanna.
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pad er ekki gefid ad vera hleypt inn i Bandarikin pott aritun sé i lagi og madur sé meettur a
stadinn. Tollvordurinn leit mig og rifnu klifurfétin min hornauga. Pegar ég sagdi henni ad ég eetti
bbékad flug heim 88 dogum seinna, tveimur dogum fra pvi ad brjota reglur ESTA, var ég bedinn
um ad setjast & bekk og bida.

Eg var settur i gluggalaust herbergi med rydfrium stalbekkjum og 6ryggisvérdum vid allar dyr.
Eftir langa bid, mikid stress og stutt vidtal vid annan tollvord, sem pekkti til klifurs, nadi ég ad inn-
rita tdskuna mina i naesta flug, minatu fyrir lokun innritunar, og uppliféi ad vera sidasti farpegi um
bord.

Arinu &8ur var ég ad feta min fyrstu skref i déta- og fjdlspannaklifri en i petta sinn fékk ég ad velja
leidirnar og leida paer. September er frekar heitur manudur i Utah sem gerdi pad ad verkum ad
fyrstu klifurdagarnir voru margir bunir snemma dags eda byrjudu seint. Nagrenni Salt Lake City
bydur upp & eins fjdlbreytt klifur og heegt er ad hugsa sér, allar gerdir af grjoti. Eg var adallega ad
glima vid granitveggi Little Cottonwood og Big Cottonwood canyon. Fljétlega eftir komuna til
Bandarikjanna og klifur med folki sem ég baedi pekkti og pekkti ekki, 1a leid okkar i gestahus i
Las Vegas, par sem ég hafdi verid ari adur og sameinadist ni hopnum sem ég hafdi kynnst i
sidustu ferd.

Adur en restin af hépnum hittist i annarri viku oktébermanadar keyrdi ég fra Salt Lake City til Las
Vegas, hitti a og klifradi med Juliu Reimer vinkonu minni. Fyrsti dagurinn var tekinn i Calico Ba-
sin par sem haegt er ad finna audveldar og audtryggdar tveggja og priggja spanna leidir, til ad ko-
ma sér i gang fyrir lengri daga. Eftir gédan fyrsta dag var akvedid ad neesta dag yrdi Olive Oil
5.7(R) Kklifrud, frabaer 5 spanna leid par sem haegt er ad tengja adra og pridju sponn ef linan er
négu 16ng. A svaedi sem pessu, par sem klukkutima adkoma ad klifursvaedinu er talin stutt, var
krux ferdarinnar hvorki Iélegt géonguform né pekkingarleysi, heldur brennheit sélin.

Fyrri hluta oktébermanadar er heidskirt flesta daga og hitinn fer vanalega upp fyrir 30 gradur
sem hefur i for med sér ad klifurskor verda sjodheitir, preyta eykst og haetta er & sdlsting.

Seinni hluti oktéber einkenndist aftur @ moéti af 16ngum bilferdum og lengri  klifurddgum en
vikurnar & undan.
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Strax eftir Red Rocks ferdina keyrdum vid Carter til Moab par sem vid vorum bunir ad skra okkur
a storveggja klifurnamskeid. Hundrad metra hair, 16dréttir, sandsteinsklettar umkringja Mo-
absvaedidpar sem eina leidin fra botni til topps er oftast ad fylgja sprungum.

Namskeidid at upp allan pann tima sem vid Carter h6fdum i Moab og pvi akvadum vid ad
bangad purfum vid ad koma aftur og klifra sjalfir. AG namskeidi loknu taladi ég vid kennarann
minn, Kevin, um adra ferd til Moab. Hann zetladi ad heyra i mér sem fyrst med moguleika a 66ru
namskeidi um bjérgunaradgerdir par sem fjallad er um pad hvernig madur bregst vid pegar
annnadhvort klifrari eda tryggjari slasast i klettinum.

Eftir stutta ferd til City of Rocks var Kevin évaent laus med litlum fyrirvara og ég lagdi aftur

af stad til Moab. bPegar pessu namskeidi var lokid keyrdum vid Kevin ad tjaldsvaedi i halftima
fiarleegd. Pad er vid raetur Castleton Tower sem vid klifrudum svo daginn eftir. Nokkrar leidir liggja
upp drangann og North chimney vard fyrir valinu par sem tveir hdpar voru pa pegar a Kor-Ingalls
og ekki plass fyrir fleiri. Pad kemur ekki & évart ad Castleton er heimsfreegur eydimerkurdrangi.
Fyrsta sponn er 40metra sprunga sem reynir & margar tegundir sprunguklifurs. Svo tekur vid
strompur fullur af sleipu kalsiti sem er pekkt fyrir ad kasta folki nidur fyrir minnstu mistok.
Seinustu 50 metrarnir eru audtryggt stemm- og fésklifur par sem vid tekur eitt besta

utsyni ferdarinnar. A leidinni heim til SLC sé ég aé klifrari sem ég kynntist i klifurhdsinu i sumar
var buinn ad senda mér skilabod og vildi tala vid mig i simann. betta var Jamie en hann sagdist
vera med nokkud galna hugmynd. Tveimur vikum seinna var hann meettur til SLC og morguninn
eftir var stefnan tekin lengra sudur, a klifursveedi sem heitir Indian Creek.
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Fyrstu tvo manudi ferdarinnar hafdi ég oftar en ekki kosid langar og frekar audveldar leidir par
sem haegt var ad finna fleedi, gleyma sér og njéta. Nu tok vid laerdomsrikt timabil par sem mér
leid eins og byrjanda i fyrsta sinn i ferdinni. Indian Creek er pekkt fyrir tvennt, sprungur og
sprunguklifur. Engar auka festur eins og i Red Rocks, né litlu feeturnir i City of Rocks eda bun-
gurnar i Little Cottonwood sem gera doétaklifur svo adgengilegt. Mér var sagt ad ef ég kynni ekki
almennilega sprunguklifurtaekni myndi litid geta bjargad mér i Indian Creek, lika i léttustu
leidunum. bad reyndist rétt og fyrstu dagarnir einkenndust af 6skrum, ofanvadi, og aelu. Madur
barf virkilega ad setja stoltid til hlidar og gefa sér tima i ad laera pennan klifur stil sem er svo
gjorolikur flestu 66ru. Ferdafélagar minir, Jamie og kunningjar hans fra Kataléniu og Baskalan-

di a Spani, héldu mér vel vid efnid og studdu mig. Vid haettum oftast ad klifra um fjdgurleytid svo
ad Baskarnir gaetu meett a tjaldsvaedid og byrjad ad elda. beir vildu ekki sja frostpurrkada utileg-
umatinn minn, heldur var ég settur i vinnu a hverju kvoldi vid undirbuning maltidanna. Besti matur
ferdalagsins var bordadur ur skitugum skalum undir stjornubjértum himni a tjaldsvaedinu.

Eftir atta daga var ég loks farinn ad dansa upp léttari leidir og byrjadur ad reyna eitthvad erfitt.
Vegna vetrarleegdar, sem atti eftir ad gera lifid i dalnum erfitt, var akvedid ad flyta brottfor og leg-
gja af stad til Red Rocks, Las Vegas.

Seinni Red Rocks ferdin var jafn leerddmsrik og su fyrsta og nu reyndi vel a skipulagsgetu okkar
Jamie. bakkargjordarhatidin setti stort strik i urval klifursvaeda sem baudst. Gridarleg adsokn var
inn & bestu sveedin pessa vikuna og Red Rocks og Calico Basin voru stutfull af ferdaménnum og
klifrurum. Var pa ollum fyrri plonum breytt og frekar en ad velja sigildar leidir var akvedid ad stef-
na a klifursvaedin lengst fra bilasteedinu i veikri von um ad par veeru ekki radir i godu leidirnar.
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Engin sma tilbreyting fra Indian Creek par sem pu
varst heppinn ef pu meettir fjorum 68rum klifrurum
a sama svaedi. Traffikin minnkadi eftir helgi og pa
var haegt ad kikja a nokkrar klassiskar leidir i
Black Corridor og Sweet Pain veggnum. Red
Rocks er pekkt fyrir pad luxus vandamal ad
leidirnar eru svo godar ad rod myndast undir
vinseelustu fjolspanna leidunum. Vié Jamie vorum
sammala um ad svoleidis bull veeri ekki fyrir okkur
pannig ad seinasta kvoldid var gist a tjaldsvaedinu
vid gardinn. Pannig gaetum vid verid fyrstu
klifrarar dagsins til ad leggja af stad upp Unim-
peachable Groping, eina flottustu fjdlspannaleid
Ameriku. Hun er 200metrar af 5.10a og 5.10b

fyrstu 16ngu klifurferd mina erlendis.

Pad er svo mikid fleira sem ekki er haegt ad koma
fyrir i pessari grein, eins og pyrlubjérgun eda Alex
Honnold hittingur i Red Rocks, brotid Portaledge i
Little Cottonwoood, Svarti kurekinn (hans ord) og
skotaras i grennd vid klifurfestivalid i Moab osfrv.

Oll bestu avintyri ferdarinnar byrjudu a dynum Klifurhissins pegar ég kynntist nyju félki og allar
bestu minningar ferdarinnar eru sambland af gédu klifri og ennpa betri félagsskap.
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