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Klifursamband ĉslands 

RIG 2024 

Bikarm·t 2023 

Krakkaï og skemmtim·t  

ĉslandsmeistaram·t ² grj·tgl²mu 

Bikarmeistarm·t ² leiĦsluklifri 

Pistil Ben: ĂBikarm·t 2023ñ 
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Boltasj·Ħur 

NĨjungar og viĦburĦir 

FerĦasaga
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Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag 

sem § aĦild aĦ ĉBR og er eitt aĦ 

aĦildarf®lºgum Kilfursambands ĉslands.  

Meginhlutverk f®lagsins er aĦ sj§ um rekstur 

stÞrstu innanh¼ss klifuraĦstºĦu ĉslands ² 

Klifurh¼sinu ² Ćrm¼la 21 og 23 og 

l²nuklifurveggjarins ² MiĦgarĦi ² GarĦabÞnum 

KFR heldur ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t 

² grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § 

NorĦurlandam·tum, heldur n§mskeiĦ og 

Þfingar ² grj·tgl²mu og sportklifri og hefur 

umsj·n meĦ klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. 

Helstu markmiĦ f®lagsins eru aĦ hl¼a aĦ 

klifur²Īr·ttinni og efla klifur § ĉslandi. 

ĩessi skĨrsla er gefin ¼t af Klifurf®lagi 

Reykjav²kur fyrir aĦalfund 2024, fyrir 

starfst²mabiliĦ mars 2023 ï apr²l 2024. 

Myndir: 

Sannija Brunovksa & Galadrielle Guitard 

Katla Lind & Lukka Mºrk 

Sigtryggur Ari & SigurĦur člafur 

Og fleiri stuĦklifrarar sem eiga Īakkir skiliĦ, 

ĪiĦ vitiĦ hver ĪiĦ eruĦ!  

Texti: 

Starfsmenn og stj·rn 

Uppsetning: 

ĩur²Ħur S·ley SigurĦard·ttir 

Fyrst og fremst viljum viĦ Īakka ºllum 
starfsmºnnum og sj§lfboĦaliĦum kÞrlega fyrir 
§riĦ sem er liĦiĦ og allar stundirnar sem hafa 
fariĦ ² aĦ styĦja viĦ starfsemi f®lagsins og 
rekstur Klifurh¼ssins. 

Starfsmenn og sj§lfboĦaliĦar f®lagsins gera 
Klifurh¼sinu kleift aĦ halda ¼ti Īv² fr§bÞra 
starfi sem KFR stendur fyrir og eiga ĪiĦ 
endalaust ĪakklÞti skiliĦ fyrir alla ykkar vinnu. 

Stj·rn Klifurf®lags Reykjav²kur 2023 - 2024: 

Hilmar Ingimundarson (formaĦur) 

Sigtryggur Ari J·hannsson 

Ćg¼sta Gunnarsd·ttir 

Marin· Eggertsson 

Valdimar Bjºrnsson 

Emil Bjartur Sigurj·nsson 

J·hann Haraldsson 
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Pistill formanns 
 

Eflingu klifur²Īr·ttarinnar! 

KÞru klifrarar. 

 

Mig langar aĦ byrja § Īv² aĦ Īakka ºllum Īeim fjºlmºrgu einstaklingum sem komiĦ hafa aĦ Īv² 
aĦ gera klifurstarfiĦ § ĉslandi jafnºflugt og §hugavert sem ĪaĦ n¼ er. Ćn vinnuframlags ykkar og 
§stundunar vÞri f®lagiĦ okkar og aĦstaĦan ² Klifurh¼sinu ekki s¼ em h¼n er ² dag. 

Ć nĨliĦnu rekstrar§ri hºfum viĦ haldiĦ Ī®tt § spºĦunum og fylgt eftir uppbyggingu og vexti 
f®lagsins. ViĦ kl§ruĦum sm²Ħi og prufukeyrslu § aĦstºĦunni ² Ćrm¼la 21 og n¼ stefnum viĦ § 
opnun fyrir almenning § vorm§nuĦum 2024. 

Rekstrartekjur f®lagsins jukust um r®tt tÞplega 30% og eru tekjur vegna barna- og 
unglingastarfs r¼mlega 40% af innkomu Þfingagjalda og er gaman aĦ geta Īess aĦ yfir 7.000 
einskiptis kort seldust § §rinu. ViĦ h®ldum §fram aĦ fj§rfesta ² aĦb¼naĦi og hºfum fj§rfest 
r²kulega ² gripum til aĦ auka fjºlbreytni og mºguleika § uppsetningu klifurleiĦa - hvort heldur sem 
er ² MiĦgarĦi eĦa Ćrm¼la 21 og 23.  

Ć §rinu 2023 var tap § rekstri f®lagsins sem nam 5,4 mkr, en ĪaĦ m§ rekja til stÞkkunar og 
aukins kostnaĦar samhliĦa Īv² aĦ litlar sem engar tekjur voru af barnaafmÞlum, Īar sem ekki 
n§Ħist aĦ kl§ra ¼ttekt § aĦstºĦunni ² Ćrm¼la 21. Reksturinn var ² samrÞmi viĦ §Þtlanir stj·rnar 
fyrir §rin 2023-2025. AĦ Īv² sºgĦu er mikilvÞgt aĦ viĦ sĨnum r§Ħdeild ² rekstri f®lagsins § Īessu 
rekstrar§ri og n§um Īv² markmiĦi aĦ vera r®ttum megin viĦ n¼lliĦ til aĦ tryggja stºĦugleika ² 
rekstri, en jafnframt aĦ viĦ einsetjum okkur aĦ efla Īj·nustu viĦ iĦkendur. LiĦur ² Īv² er aĦ afla 
aukinna tekna, og Ī§ s®r ² lagi leigu § sal ² Ćrm¼la 21 fyrir Ĩmsa viĦburĦi, en einnig aĦ bÞta 
vºruframboĦ Klifurh¼ssins og Īj·nustu viĦ klifrara meĦ klifurtengdan varning og heilsusamlegri 
nÞringu fyrir, meĦan og eftir Þfingu. 

Klifurf®lag Reykjav²kur hefur veriĦ sigursÞlt § liĦnu §ri og hafa keppendur f®lagsins staĦiĦ sig 
meĦ glÞsibrag og fjºlmargir sigrar unnist.  ĩau eru ·f§ skiptin sem iĦkendur hafa staĦiĦ § palli 
fyrir hºnd f®lagsins. ĩaĦ er gr²Ħarlega §nÞgjulegt og mikilvÞgt fyrir alla og jafnframt mikil 
viĦurkenning § Īv² flotta og faglega starfi sem fram fer innan veggja f®lagsins alla daga §rsins. 

Klifurf®lagiĦ Þtti aĦ setja s®r ĪaĦ markmiĦ aĦ verĦa ĂFyrirmyndarf®lag ĉSĉñ og legg ®g til aĦ viĦ 
hefjum Ī§ vegferĦ sem fyrst.  

£g er enn tilb¼inn til Īess aĦ bj·Ħa fram krafta m²na til §framhaldandi formennsku nÞstu tvº §rin 
og halda §fram meĦ Īau verkefni sem stj·rn hefur einsett s®r aĦ kl§ra. Hugur minn er aĦ Īj·na 
f®laginu og halda §fram aĦ vinna aĦ uppbyggingarstarfi meĦ ºllu Īeim sem hafa markvisst 
komiĦ aĦ Īv² § undanfºrnum §rum. Einu risast·ru m§li er enn ·lokiĦ, en ĪaĦ er aĦ tryggja 
f®laginu framt²Ħarh¼snÞĦi og aĦstºĦu til frekari stÞkkunar og eflingar samf®lagi klifrara og 
sºmuleiĦis ºllum Īeim sem vilja kynnast klifur²Īr·ttinni og lÞra inn§ ĪaĦ hvernig takast megi § 
viĦ ĪyngdarafliĦ ² sinni fjºlbreyttustu mynd.ViĦrÞĦur viĦ Reyjav²kurborg um uppbyggingu § 
ToppstºĦinni hafa gengiĦ §gÞtlega undanfarna m§nuĦi. Vonandi sj§um viĦ til lands ² Īeim 
m§lum § komandi vikum og aĦ samningar geti n§Ħst um uppbyggingu ² ElliĦ§rdalnum. 

 

£g hlakka til aĦ sj§ ykkur sem flest ² klifrinu ² sumar, ² MiĦgarĦi snemma § sunnudagsmorgnum 
eĦa ² g·Ħu Ăsession-iñ ² Klifurh¼sinu.  

 

MeĦ kÞrri kveĦju, 

 

Hilmar Ingimundarson 

FormaĦur Klifurf®lags Reykjav²kur 
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 YfirferĦ § h¼snÞĦum Klifurf®lags Reykjav²kur 

Klifurh¼siĦ ² Ćrm¼la 23 

ĉ klifursalnum ² Ć23 eru circa 15 klifurveggir meĦ mismunandi hallastigum og leiĦirnar Īar eru allt 
fr§ fyrir byrjendur ² klifri til lengra komna. ĉ h¼sinu er lyftinga- og teygjuaĦstaĦa §samt svÞĦi til 
aĦ stunda styrktarÞfingar fyrir klifur og Moon veggur f®lagsins er staĦsettur Īar.  

ĉ enda klifursalarins er s²Ħan 6,90 m h§r l²nuklifurveggur meĦ tveimur sj§lfvirkjum tryg-
gingartÞkjum (e. autobelay). ViĦ mÞlum meĦ aĦ klifrarar nĨti Īessa aĦstºĦu til aĦ Þfa sig fyrir 
l²nuklifurpr·f Kĉ (ath. vegna ºryggis§stÞĦna er ekki hÞgt aĦ leigja l²nuklifurb¼naĦ ² Klifurh¼sinu 
og Īurfa klifrarar Īv² aĦ koma meĦ hann sj§lfir). ĉ Ć23 m§ einnig finna afgreiĦslu Klifurh¼ssins og 
Klifurb¼Ħina, §samt b¼ningsklefum f®lagsins og sturtuaĦstºĦu.  

Opnunart²ma Klifurh¼ssins ² Ć23 m§ finna neĦst § heimas²Ħunni en viĦ viljum benda § aĦ hann 

skiptist ² sumar- og vetraropnunart²ma. Skiptingin § s®r iĦulega staĦ Īegar grunnsk·lar ² Rey-

kjav²k fara ² sumarfr² og hefjast aĦ nĨju, Īar sem § sumrin stendur klifurf®lagiĦ fyrir sumar-

n§mskeiĦum fyrir bºrn § aldrinum 6 ï 10 §ra.  

 

Fjºlskylduï og Þfingasalirnir ² Ćrm¼la 21 

ĉ Ćrm¼la 21 viĦ hliĦ Klifurh¼ssins ² Ćrm¼la 23 er fjºlskyldu- og Þfingasalur f®lagsins. ĉ 
fjºlskyldusalnum eru klifurveggir s®rstaklega ÞtlaĦir bºrnum og hÞgt er aĦ leigja salinn fyrir 
viĦburĦi. Ć efri hÞĦ h¼snÞĦisins er s²Ħan l²till veitingasalur sem er hÞgt aĦ nĨta fyrir bÞĦi 
afmÞli og fundi. 

Klifurveggirnir ² Þfingasalnum ² Ć21 eru nĨttir fyrir leiĦir sem eru helst til pl§ssfrekar fyrir salinn ² 
Ć23 og eru § yfir miĦlungs h§u erfiĦleikastigi. ĩar m§ einnig finna tvo ñkaosò veggi, (klifurveggir 
meĦ ·tal gripum Īar sem klifrarar geta skapaĦ s²nar eigin leiĦir eftir hentugleika). MarkmiĦ 
annars kaos veggjarins er aĦ reyna meira § puttastyrk og l²kamlega spennu en markmiĦ hins 
veggjarins er aĦ reyna meira § axlir og klemmugrip (e. slopers).  

ĉ kjallaranum ² Ć21 er lyftingar- og teygjuaĦstaĦa §samt tveimur teygjusºlum sem f®lagiĦ og 
iĦkendur geta nĨtt s®r og hÞgt verĦur aĦ n§lgast stundatºflu fyrir Ī§ § heimas²Ħu f®lagsins.  

Opnunart²mi Ć21 er misjafn eftir dºgum og svÞĦum: 

Fjºlskyldusalurinn er Ĩmist fr§tekinn fyrir Þfingar, afmÞli og almennan opnunart²ma.  

Îfingasalurinn ² Ć21 er aĦ mestu leyti opin § sama t²ma og Klifurh¼siĦ ² Ć23 fyrir korthafa f®lag-
sins en 4 sinnum ² viku er hann  lokaĦur ² 2-3 klst. ² senn vegna Þfinga afreksh·ps Klifurh¼ssins 
og landsliĦsÞfinga Kĉ. 

Salurinn er fr§tekinn fyrir Þfingar afreksh·ps Klifurh¼ssins og landsliĦs Kĉ ĪriĦjudaga og 

fimmtudaga kl. 18-20 og um helgar kl. 12-15.  

 

L²nuklifurveggurinn ² MiĦgarĦi  

ĉ fjºlnota ²Īr·ttah¼sinu MiĦgarĦi ² GarĦabÞ er 13 m h§r l²nuklifurveggur sem Klifurh¼siĦ s®r um 
aĦ reka fyrir hºnd MiĦgarĦs. AĦgangur aĦ veggnum fÞst ² gegnum Klifurh¼siĦ en allir Īeir sem 
eiga kort ² Klifurh¼sinu eru meĦ aĦgang aĦ honum. 

Til aĦ klifra ² MiĦgarĦi Īarf klifrarinn aĦ mÞta meĦ sinn eigin b¼naĦ og vera meĦ pr·fsk²rteini fr§ 
Klifursambandi ĉslands (Kĉ). 

https://klifurhusid.is/upplysingar/hopar/
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 Klifurb¼Ħin 

Rekstur Klifurb¼Ħarinnar gengur vel og j·kst salan um 18% § milli §ra annaĦ §riĦ ² rºĦ. Helstu 

§herslurnar ² henni eru § klifursk·, Þfingab¼naĦ og fatnaĦ. Litlar breytingar hafa veriĦ § milli 

§ra § birgjum en helstu birgjarnir eru: Tenaya, La Sportiva, Red Point, GG sport (klifurbelti og 

l²nur), YYVertical, Beastmaker, Into the Wild og Moon Climbing. NĨjasta vºrumerkiĦ er Into the 

Wild en Klifurh¼siĦ h·f sºlu § klifurbuxum fr§ Īessu franska merki snemma § §rinu 2023 viĦ 

g·Ħar viĦtºkur.  



т 

 



у 

 

Styrkir 

Styrkir til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt aĦ 

gera Īeim skil h®r. F®lagiĦ Īakkar innilega fyrir okkur. 

ĉBR: Verkefnasj·Ħur, Afrekssj·Ħur, Hitt h¼siĦ og Lott·. 

ĉTR: ĉĪr·ttah¼s, f®lagsaĦstaĦa og sumarn§mskeiĦ. 

Rekstrartºlur  

    2023   2022    2021   2020                                  

Rekstrartekjur:  159.466.619 123.403.109 kr.  99.906.380 kr.  67.837.096 kr.                               

Laun:   75.358.219 59.415.082 kr.  48.265.045 kr. 33.752.967 kr. 

Rekstrargjºld:  167.100.493 131.262.171 kr.  84.194.261 kr. 61.066.394 kr. 

HagnaĦur,(Tap): (5.356.383kr.)  (7.022.289 kr.)  15.211.825 kr. 6.770.702 kr.   

Halli var § rekstrinum upp § r®tt r¼mar fimm millj·nir sem ¼tskĨrist af mestu leiti af fj§rfestinum ² 
nĨja h¼snÞĦinu og loftrÞstikerfi fyrir bÞĦi Ćrm¼la 23 og Ćrm¼la 21. 

IĦkendatºlur 

ĆgÞtis aukning var § iĦkendatºlum Klifurh¼ssins 2023. Fjºldi pl§ssa § Þfingar hj§ bºrnum og 

ungmennum fjºlgaĦi meĦ tilkomu viĦb·tarh¼snÞĦis ² Ćrm¼la 21 og ĪaĦ sama gildir um fjºlda 

Ī§tttakenda § sumarn§mskeiĦum f®lagsins. ViĦ fºgnum ºllum Īessu nĨju iĦkendum og bj·Ħum 

Īau velkomin ² samf®lag klifrara h®r § landi!  
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MÞting milli m§naĦa 

H®r fyrir neĦan m§ sj§ mÞtingu milli m§naĦa ² Īrj¼ h¼snÞĦi Klifurf®lagsins fr§ apr²l 2023 ¼t mars 

2024. 
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Îfingagjºld 

Skiptingu Þfingagjalda milli h·pa 2023 m§ sj§ h®r fyrir neĦan en ² grafiĦ vantar eftirfarandi 

Ăvºrurñ sem falla undir flokkinn Þfingagjºld ² §rsreikningnum: M·tagjºld, aĦgangseyrir h·pa og 

stºk leiga § kalki og/eĦa klifursk·m sem telur u.Ī.b. 3,5 millj. fyrir §riĦ 2023. 

Flokkarnir eru eftirfarandi: 

Bºrn og ungmenni: Allar Þfingar og aĦgangur undir 18 §ra §samt sumarn§mskeiĦum.  

Eitt skipti: Allur stakur aĦgangur § §rinu, meĦ eĦa §n sk·leigu.  

10 skipta kort: ¥ll skiptakort seld § §rinu, meĦ eĦa §n sk·leigu.  

Îfingar fullorĦina: Skipulagt Þfingastarf og n§mskeiĦ fyrir fullorĦina. (V h·par, 

l²nuklifurn§mskeiĦ, byrjendaboulders og fleira).  

Kort og §skriftir fullorĦina: ¥ll aĦgangskort fyrir fullorĦina, Ī.m.t. n§msmannakort, staĦgreidd 

kort og m§naĦarleg §skriftarkort.  
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Eitt skipti 

MikiĦ var um sºlu § stºkum aĦgangi § §rinu en til gamans m§ geta Ī§ deilist heildartalann § §riĦ 
Īannig aĦ r¼mlega 19 stºk skipti seldust fyrir hvern dag.  

MÞting milli vikudaga 

MeĦ tilkomu Sportabler aĦgangsstĨrikerfinu Ī§ er n¼na auĦvelt aĦ sÞkja mÞtingarskĨrslur ¼r 
kerfinu og til gamans m§ sj§ h®r fyrir neĦan hvernig mÞtingin skiptist  
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N§mskeiĦ & Þfingar 

ĩaĦ var n·g aĦ gera hj§ f®laginu s²ĦastliĦiĦ §r og fjºldi iĦkenda s·tti Īau n§mskeiĦ og ĪÞr 
Þfingar sem voru ² boĦi aĦ hverju sinni. Îfingar barna og ungmenna voru eins og §Ħur vel s·ttar 
og ºll pl§ss tekin en allt ² allt ÞfĦu 389 bºrn og ungmenni hj§ f®laginu §riĦ 2023.  

Stundataflan er ² h§marksnĨtingu og voru §kveĦnar Þfingar hj§ bºrnum fluttar yfir ² Ćrm¼la 21 
(allar Þfingar fyrir 7-8 §ra og hj§ h·pum 1 fyrir  9-10 §ra og 11-12 §ra). 

Îfingarnar hj§ afreksh·pi Klifurh¼ssins f·ru aĦ mestu leiti fram ² Ćrm¼la 21 sem skapaĦi meira 
svigr¼m fyrir leiĦauppsetningu fyrir almenna klifrara ² Ćrm¼la 23 en 32 iĦkendur eru ² Team KH 
og flutningur Īeirra ² Ć21 l®tti mikiĦ undir starfseminni ² Ć23.  
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N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendaboulders 

- V Þfingarh·par  

- Team KH  
 

 

 

- Barna- og unglingastarf 

- H·par 

- Sumarn§mskeiĦ 

- Sportklifur

 

Byrjendaboulders 

Byrjendaboulder er haldiĦ reglulega yfir §riĦ yfir tveggja vikna t²mabil og er hvert n§mskeiĦ 
fj·rum skipti en 93 iĦkendur s·ttu n§mskeiĦiĦ §riĦ 2023.  

SkipulagiĦ § hverju n§mskeiĦi fyrir sig er meĦ eftirfarandi hÞtti:  

ĂFyrsti t²minn § n§mskeiĦinu fer ² aĦ kynna f·lk fyrir Klifurh¼sinu og hvernig leiĦakerfiĦ hj§ okkur 
virkar. MarkmiĦiĦ er aĦ f§ f·lk til aĦ prufa sem fjºlbreyttastar leiĦir til aĦ prufa aĦ beita l²kamanum 
§ mismunandi h§tt. ĉ ºĦrum t²manum er §herslan § f·tavinnu. £g legg §herslu § aĦ Īau reyni aĦ 
nota st·ru t§nna og geri Þfinguna Ăhlj·Ħir fÞturñ til aĦ f§ Īau til aĦ hugsa um ĪaĦ hvernig Īau 
st²ga § gripin. ĉ ĪriĦja t²manum er fariĦ ² hvernig er hÞgt aĦ hreyfa l²kamann § mismunandi h§tt § 
veggnum. ĩar sem f·lk § ĪaĦ yfirleitt til aĦ sn¼a mjºĦmunum beint aĦ veggnum til aĦ byrja meĦ 
Ī§ reyni ®g aĦ f§ Īau til aĦ pr·fa aĦ sn¼a mjºĦmunum aĦ veggnum ² hreyfingum. Einnig legg ®g 
§herslu ² Īessum t²ma § aĦ f·lk §tti sig betur § Īv² hvernig Īau geta komiĦ ² veg fyrir Ăbarn doorñ. 
ĉ fj·rĦa og s²Ħasta t²manum f§ Īau tÞkifÞri til Īess aĦ vinna ² leiĦum. Ćherslan er § aĦ Īau vinni 
saman ² h·pum ² leiĦ og tali saman um leiĦina. ĉ gegnum n§mskeiĦiĦ legg ®g §herslu § aĦ 
enginn einn mºguleiki s® r®ttari en annar Īegar kemur aĦ Īv² aĦ komast upp leiĦ, viĦ erum ºll 
meĦ svo misjafna styrkleika.ñ 
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V Þfingarh·par 

Arnar Steinn skrifar: 

Ć s²Ħasta §ri f·ru fram sirka 6 t²mabil af n§mskeiĦum sem hvert var um 2 m§nuĦi ² senn.  

BoĦiĦ var upp § Ĩmis erfiĦleikastig fr§ v0-v2 upp ² v3 ï v5.  

ĉ hverjum h·p voru 6-10 einstaklingar af ºllum kynjum og aldursbilum.  

ĩj§lfunin § Īessum h·pum var aĦ ºllu leyti ² hºndum § Īj§lfurunum Īv² gat veriĦ mikill munur § 
hvernig Īj§lfarar n§lguĦust hvern Þfingarh·p, hvort ĪaĦ vÞri Ī§ meiri §hersla § tÞkni, Īrek eĦa 
f®lagskapin. 

ĩaĦ er krefjandi aĦ Īj§lfa svona fjºlbreytta klifrara Īv² er engin n§lgun best, ² v3-v5 var mikil 
tilraunastarfsemi ² gangi s²Ħasta §r og var prufaĦ aĦ vera meĦ st·ra h·pa Ī§ ² Īv² mesta 16 
mans og aĦ auka Þfingarnar upp ² 3 ² viku. ĩaĦ var reynt § workout of the day (W.O.D), 
s®rstakar teygjuÞfingar, tÞkniÞfingar, ĪrekÞfingar, reynt § erfiĦar hreyfingar § erfiĦum gr§Ħum 
og margt fleira.  

ĩaĦ sem var og er helsta §herslan er einfaldlega bara aĦ klifra og hafa gaman, sem m§ segja 

aĦ hafi gengiĦ §gÞtlega Īar sem ĪaĦ var n§nast sami h·purinn ºll t²mabilin ² v3-v5. ĩv² m§ 

vonast aĦ ĪaĦ verĦi fleiri h·par ² boĦi § nÞsta §ri svo ĪaĦ komist fleiri klifrarar aĦ.  

Team KH 

Klifurf®lag Reykjav²kur bĨĦur upp § afreksstarf fyrir fram¼rskarandi klifrara. ĉ afrekinu fer fram 
hÞfileikam·tun fyrir unga og efnilegra klifrara § aldrinum 13 til 19 §ra auk Īess sem meistara-
flokkurinn er fyrir klifrara sem keppa ² fullorĦinsflokki. 
 

ĩj§lfarar h·psins eru Elmar Orri Gunnarsson, Hildur Bjºrk Adolfsd·ttir, El²sabet Birgisd·ttir og 

Sigr¼n R·sa Hr·lfsd·ttir. 

 

Samantekt § helstu afrekum § erlendum m·tum  

¶ Svana Bjarnason, 73. sÞti ² heildarkeppninni HM (s.s. bÞĦi grj·tgl²ma og l²nuklifur) og 56. 

sÞti § heimsbikarm·ti ² l²nuklifri ² Briancon.  

¶ Gabr²ela Einarsd·ttir, 6. sÞti § NM ² l²nu og n§Ħi 3. sÞti § dºnsku bikarm·ti ² l²nuklifri.  

¶ GuĦmundur Freyr Arnarson, 88. sÞti ² grj·tgl²mu og 85. sÞti ² heildarkeppni HM. Hann 

endaĦi ² 7. sÞti § NM ² l²nu.  

¶ Birgir čli Snorrason n§Ħi 9. sÞti § NM ² l²nuklifri.  

¶ Stef§n ĩ·r SigurĦsson endaĦi ² 10. sÞti § NM ² l²nuklifri.  

¶ Lukka Mºrk Blomsterberg, 25. sÞti ² U20 § Evr·pumeistaram·ti ungmenna ² grj·tgl²mu. 

¶ Victor²a Reuter, 5. sÞti § sÞnsku bikarm·ti. 

¶ Paulo Mercado GuĦr¼narson, 1. sÞti ² U18 § bikarm·ti ² grj·tgl²mu ² Danmºrku. 

¶ Agnes Matthildur Folkmann, 5. sÞti ² U18 § NM ² grj·tgl²mu. 

¶ JennĨ ĩ·ra Halld·rsd·ttir, 8. sÞti ² U16 § NM ² grj·tgl²mu og 2. sÞti ² U16 § dºnsku bi-

karm·ti ² grj·tgl²mu. H¼n sigraĦi s²Ħan ² U16 § dºnsku bikarm·ti ² l²nuklifri ² n·vember. 

¶ Ilmur J·nsd·ttir, 3. sÞti ² U14 ² Skoska unglingameistaram·tinu ² l²nuklifri og 6. sÞti (U14) 

² skosku grj·tgl²mum·tarºĦinni. 3. sÞti ² fyrstu umferĦ Four Nations Lead Series og 4. sÞti 

§ English Lead Cup ² Exeter. 



мп 

 

Barna- og unglingastarf 

R¼mlega 389 bºrn og unglingar stunda skipulagĦar Þfingar hj§ f®laginu. Fyrirkomulag Þfinga 

hefur haldist svipaĦ og s²Ħastu §r. NokkuĦ st·r h·pur §hugasamra og sterkra klifrara hefur 

myndast ² almennu Þfingarh·punum. Îfingarnar eru Ī®tt setnar og biĦlistar fyrir ĪÞr flestar. Ć 

vorï og haustºnn eru Þfingar ² h¼sinu fyrir bºrn og ungmenni § aldrinum 5-18 §ra alla daga 

vikunnar og mikill metnaĦur fer ² aĦ halda uppi gÞĦum Þfinganna. 

 

Fr§bÞrt teymi af Īj§lfurum vinnur gott verk ² Īessu starfi og §nÞgja iĦkenda og aĦstandenda 

meĦ f®lagiĦ ber oft til tals. F®lagiĦ hefur s²Ħan undanfarin §r unniĦ hºrĦum hºndum aĦ Īv² aĦ 

tryggja aĦ upplĨsingarflÞĦi til forr§Ħamanna s® gott og aĦ skipulag viĦ skr§ningar s® meĦ sem 

besta hÞtti. S¼ vinna hefur skilaĦ g·Ħum §rangri, nokkrir foreldrar hafa jafnvel haft orĦ § Īv² aĦ 

upplĨsingaflÞĦiĦ s® meĦ Īv² besta sem Īau hafa upplifaĦ fr§ ²Īr·ttaf®lagi h®rlendis og tºkum viĦ 

Īeim hr·sum fagnandi! Ćfram Klifurh¼siĦ!  

 

H·par 

Klifurh¼siĦ tekur § m·ti h·pum allan §rsins hring en aĦ mestu leiti fyrir kl. 15:00 § virkum dºgum. 

H·parnir eru Ī§ ² flestum tilvikum sk·laï og fr²stundaheimilish·par en einnig ²Īr·ttat²mar meĦ 

kennurum. Stuttu §Ħur en Īessi orĦ voru rituĦ var byrjaĦ aĦ halda afmÞli ² nĨja h¼snÞĦinu ² 

Ćrm¼la 21 viĦ mikla lukku.  

AĦrir h·par eru meĦal annars Þfingah·par fr§ ºĦrum ²Īr·ttaf®lºgunum, starfsmannah·par og 

vinah·par fullorĦinna einstaklinga sem vilja gera s®r glaĦan dag ² klifursalnum.  



мр 

 

Sumarn§mskeiĦ Klifurh¼ssins  

Klifurh¼siĦ heldur ¼ti mjºg vinsÞlum sumarn§mskeiĦum fyrir bºrn § aldrinum 6-12 §ra yfir 9 vikna 

t²mabil § sumrin og hefur veriĦ fullt § ºll n§mskeiĦin undanfarin sumur og var §riĦ 2022 engin 

undantekning Īar §. Fr§bÞrt ¼rval starfsf·lks starfar viĦ Īessi n§mskeiĦ § hverju sumri og hafa 

sumir ² starfsmannah·pnum jafnvel veriĦ sj§lf § sumarn§mskeiĦum f®lagsins § s²num yngri §rum. 

Ćn starfsmannana vÞru n§mskeiĦin svo sannarlega ekki svona gr²Ħarlega vinsÞl og viĦ viljum 

Īakka starfsmannah·pnum alveg s®rstaklega fyrir aĦ vera eins fr§bÞr og raun ber vitni. ĩiĦ eruĦ 

best!  


