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Fyrst og fremst vi
starfsm°nnum o0g S|
§ri® sem er | i#®iH
fari®# 2 afH sty#Hj]a
rekstur KIlifurhbYss
Starfsmenn og sj 8§l
KIl'i furh¥%sinu kIl eif
starfi sem KFR ste
endal aust Tl akkl bt

St | rn Klifurf ®| a2 &
Hi |l mar I ngi mundar son

Sigtryggur Ari J:-hanns:s

Cgwsta Gunnarsd-tt.i

Marin- Eggertsson - -
Kl'i furf®l ag Reykjav2Kur
Val di mar Bj°rnsson sem § afRild aH é€BR og e
Emil Bjartur Sigurj -nsa&afginldarf®l °gum Kilfursa
J-hann Haraldsson Meginhlutverk f®l agsiins
stbPrstu innanh%ss kIl ifu
Kli furh%sinu 2 CrmWwl a 2
l 2 nukl i furveggjarins |2
KFR hel dur €sl andsmei|st
i@_ 2 grj-tgl2mu, styrkir k
I Nor Hurl andam-tum, helldu
Pfingar 2 grj-tgl2mujog
umsj -n me#H klettakliflur
Hel stu markmi ®# f® agsin
klifur2lr-ttinni og &f]

Tessi sklrsla er gefi
Reykjav2kur fyrir a#as
starfst2zmabiilaipft 2rha 29

My ndir

Sannija Brunovksa & G
Katla Lind & Lukka M®°

Sigtryggur Ari & Sigld

Og fleiri stu#Hklifrar
li# viti#®#H hver T1i#H er

Starfsmenn og stj-rn

Uppsetning
Tur2fHur S-l ey Sigur HS3
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Kl i furhwsi#®# 2 Crmw a 23

¢ klifursalnum 2 €23 eru circa 15 klifurveggir
frg8 fyrir byrjendur 2 klifrogttiéydgijemagHat &kBann&s
af# stunda styrktarpbfingar fyrir klifur og Moon
¢ enda klifursalarins er s2#Han 6,90 m h8r | 2nu
gingartbPkjum (e. autobelay). Vi#® mbPlum me#H atr
l 2nuklifurpr-f KC (ath. vegna °ryggis8stpPrAna e
og lurfa klifrarar | vZ &£R 3k oBa emetii gardn nynjag laff ig
Kl'i furb¥HAina, 8samt b¥ningsklefum f®l agsins og
Opnunart2ma Klifurh¥%ssins 2 C23 m§ finna ne#Hst
skiptis-tog2 vedmamr opnunart2ma. Skiptingin 8 s®r
kjav2k fara 2 sumarfr2 og hefjast a#f nlju, Tar

n8§mskei Aum fyririb®rm.8 aldrinum 6

Fj°l skodg dlmfi ngasalirnir 2 CrmWw a 21

¢ Crm%w a 21 vi#H hlifg Klifuopg%upbsingasdalum¥%i &1 23
fj°l skyl dusalnum eru klifurveggir s®rstakl ega
vi Hbur Ai . C efri hpH h¥snbPHIi sins er s2Han | 21t
afmbpli og fundi.

KIl'i furveggirnir 2 bfingasalnum 2 €21 eru nltti
€23 o0og eru & yfir mi#Hlungs h8u fknbsdid @ii k (sklllgfll
meH -tal gripum ITar sem klifrarar geta skapa
annars kaos veggjarins er a#H reyna meira 8§ put
veggjarins er a#H reyna meira 8 axlir og kIl emmu
¢ kjallar a t

anum-égCQdygajru Hétamgagsamt tveim
i Hkendur geta nltt s®r og hbgt ver Hur a#f n
Opnunart2mi €21 er misjafn eftir d°gum og sSsvbH

Fi°lskyl dusalurinn er &mimbtgi farl §neenlniamn ofpynruinra r i 2

ITfingasalurinn 2 C21 er a#H mestu l|leyti opin 8§
sins en 4 sinndmk?afBirkt# sr. Rammenn vegna Pfinga
og |l andsl i AsbkPfinga KC.

Salurinn er fr8tekinn fyrir Pfingar afreksh-:-ps

fimmtudagad kg 4@ hel®myar kI . 12
L2nuklifurveggurinn 2 MiHgar Hi

¢ fj°lnota 21r-ttah¥%sinu MiHgar Hi 2 Gar Habb er
af# reka fyrir h°nd MiHgar Hs. AHgangur a#f veggn
eiga kort 2 Klifurh%sinu eru me#H a#Hgang a#H hon
Til a#H klifra 2 MiHgar#Hi Tarf klifrarinn a# mp
KI'i fursambandi csl ands (K¢)


https://klifurhusid.is/upplysingar/hopar/

KI i fur b¥WHI n

Rekstur KIifurb¥Aarinnar gengur vel og j-kst s
8herslurnar 2 henni eru 8§ klifursk:-, Pfi ngab¥n
8ra 8§ birgjum en helstu birgjarnir eru: Tenaya
l 2 nur) YYVertical, Beastmaker, Il nto the Wild
Wil d e KIl'it furh%si#® h-f s°lu 8 klifurbuxum fr 8§

n
g- Har vi Ht 9 kur .

Klifurbudin
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Styrkir

Styrkir til Kl'i furf®l agsins eru - metanlegir f
gera leim skil h®r. F®lagi#® Takkar innilega f

cBR: Verkefnasj: -Hur, Afrekssj -Hur, Hitt h¥si#f c

yr
yr
ETR: ¢€lr-ttahws, f®l agsafstafHa og sumarn8mskeif

Rekstrart©°]l ur

2023 2022 2021 2020
Rekstrart elk59ur4:661@2839403. 100 .kr0.6. 808BI7. 096 kr .
Laun: 75.358.8399415.08248kr2.65.38576R2. 967 Kkr.

Rekstrargjl°6l7d:1001893262. 1714 .klr9.4. Ba10K6. 394 Kkr .
Hagna#fur, (Thap3)5:6. 883 kR2) 28915kr2.1)1. 82370t 702 kr .

l'1i var 8 rekstrinum upp 8§ r®tt r¥mar fimm m
ja hYsnbPHinu og loftrbpstikerfi fyrir bbHiI Crr

|l Hkendat Il ur

Cgbtis aukning var 8 i AHkendat©°l um KIifurh¥ssin
ungmennum fj°I| ga#Hi meH til komu viHb-tar h¥snbHi
I 8tttakenda 8 sumarn8mskei Hum f ®l agsins. Vi# f
lau velkomin 2 samf®l ag klifrara h®r &8 |l andi!!

Arskort, 10 skipta kort, Manadarkort, 3 manada, 6 manada...

== Arskort == 10 skipta kort Maéanadarkort == 3 manada == 6 manada
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ITfingagj©°ld

Skiptingu bPfingagjalda milli h-pa 2023 m8 sj§ |
A°ormissem falla undir flokkinn Pfingagj°ld 2 8rsr
st°k | eiga 8 kalki og/eHa klifursk-m sem telur

Fl okkarnir eru eftirfarandi

B°rn og unAgmeanrnibfi ngar og a#HAgangur wundir 18 8r
Eitt Hkilpri stakur a#fHgangur 8 8rinu, meH eHa §n
10 skip¥adlkekiptakort seld 8 8rinu, me#H e#Ha 8n

Tfingar f ®lkliputtiamga: Pfingastarf og n8§mskei#® fyr
l 2nukl i furn8§mskeiH®, byrjendaboul ders og fleira)

Kort og 8skri¥tirafrgbahgsKHona: fyrir fullor#Hina,
kort og m8naHarl eg 8skriftarkort.

Afingagjold 2023

kr50,000,000

kr40,000,000

kr30,000,000

kr20,000,000

kr10,000,000

kr0
Bdrn og Eitt skipti 10 skipta kort Afingar Kort og askriftir
ungmenni fullordina fullordina

Flokkur



Eitt skipti
Mi ki#H® var um s°lu 8 st°kum aHgangi 8§ 8rinu en
lannig a#f r¥mlega 19 st°k skipti seldust fyrir

7500
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£
w

2500

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
A

MPting mil . vi kudaga
Me#H tilkomu Sportabler aHgangsstlirikerfinu T8
kerfinu og til gamans m8 sj 8 h®r fyrir nefHan hyv

Adgangskort fullordina og eitt skipti

125 == 15.Jan
== Eitt skipti
100 == 19.Feb
== Eitt skipti
== 18 .Mars
75
== Eitt skipti
50
25
0

Man Prid Mid Fimm Fost Laug Sun

Virkadaga



N&8mskei H og
-Byrjendabou

H -V bfingarh-p:)
-Team KH

Ng§mskei A & bPfingar

Tad var n-g af gera hj8§8 f® aginu s2fastlifiH §|
Pfingar sem voru 2 boHIi aH hverju sinni. I f i ng:
og °IlIIl plg&ss tekin en allt 2 allt pf#HuU 389 b°r|
Stundataflan er 2 h8marksnitingu og voru 8kve#H
(allar Pf-Bnf§am Dygrhj87-h0p8ma-llddyaay. 9

Tfingarnar hj 8 afreksh-. pi Kl'i furh¥%ssins f-ru a
svigr¥Y¥m fyrir | eiHauppsetningu fyrir almenna k|
og flutningur Teirra 2 C21 | ®tt] mi ki  undir s

Byrjendaboul der s

Byrjendaboul der er haldi#® reg

I ega yfir 8rin
fj-rum skipti en 93 iHkendur s-ttu

n8&mskei Hi H
Skipulagi®# &8 hverju n8mskei#wi fyrir sig er meH

Ayrsti t2minn 8 n8mskei#®#inu fer 2 afH kynna f .|
virkar. Mar kmi Ai®# er aH f8 f. .1k til a#H prufa s
8 mi smunandi hgtt. € °Hrum t2manum er 8hersl an
nota st-ru t8&nnahlojg- Ryigrriif afE rnfg8unflaau ti |l aH hugs
st2ga 8§ gripin. ¢ Irifja t2zmanum er fari#® 2 hv
veggnum. Tar sem f .1k 8 Ta#" yfirleitt til a# s
18 reyni ®g a#® f8&8 lTau til a#f pr-fa a#H sn¥%a mj°
8herslu 2 Tessum t2ma 8§ a#f f- -1k 8tti shharrmédawor
¢ fj-rHa og s2Hasta t2manum f & Tau tbPkifbri ti
saman 2 h:-pum 2 | ei® og tali saman um | ei Hi na.
enginn einn meguleiki s® r®ttari en annar Ilega
meH svo misjaif na styrkleika.

M H



Ar nar Steinn skrifar:
C s2Hasta 8ri f-ru fram sirka 6 t2mabil af n§gn

BorRi A var upp & 1 miv2 armpfiiviSl.vi3kastig frg§ vo

¢ hverjum-1h0- peivnosrtuakel i ngar af ©°l 1l um kynjum og
Tj&8l funin 8 Tessum h-pum var a#f °llu leyti 2 h
hvernig 1j8l farar n8l guHust hvern Pbfingarh-p,
f ® agskapin.

Tarm er krefjandi af Tj8&8lfa svona fj %I5brveayt tmd kk
tilraunastarfsemi 2 gangi s2Hasta 8r og var pr
mans og a#f auka Pfingarnar upp 2 3 2 viku. TaFrF
s®r stakar teygjubfingar, tbkPknibfingar, ' rekbfi
og margt fleira

TaAH sem var og er helsta 8herslan er einfaldle
af hafi gengi ® 8gbtlega lTar sem | a# -wh.r 7Tnvw2n amsg
vonast a#nr la#r ver#wi fleiri h-par 2 bo#Hi 8§ nbst

Kl'i furf®l ag Reykjav2zkur bl#Hur upp 8 afreksstar
hpfileikam-tun fyrir unga og efnilegra klifrar
flokkurinn er fyrir klifrara sem keppa 2 fullo
Tj8l farar h-psins eru El mar Orri Gunnarsson, H
Sigr*n R-sa Hr- -l fsd-ttir

Samant ekt 8 helstu afrekum 8 erl endum m-tum

1 Svana Bjarnason, 73. sbti 2 heildarkeppninni
s bt 8 heimsbikarm:-ti 2l 2npuklifri 2 Briancc
T Gabr2ela Einarsd-ttir, 6. sbti 8 NM 2 | 2nu c
1 GuAmundur Freyr Arnarson, 88. sbti 2 grj - -tgl
enda#Hi 2 7. sbhti 8§ NM 2 | 2nu.
T Birgir ¢li Snorrason n8Hi 9. sbti 8§ NM 2 | 27
1 Stef8&8n T-r SigurHfHsson enda#fHi 2 10. sbhti 8§ NI
1 Lukka M°rk Bl omsterberg, 25. sbhti 2 U220 8§ E\
1 Victor2a Reuter, 5. sbhti 8 sbnsku bikarm-ti
T Paul o Mercado Gu#Hr ¥narson, 1 shbti 2 U18 §
1 Agnes Matthildur Fol kmann, 5. sbti 2 U18 §
9 Jennl T-ra Halld-rsd-ttir, 8 sbti 2 U1l6 § |
karm-ti 2 grj-tgl22mu. HYn sigra#fHi s2#Han 2 U]
1 l'l mur J-nsd-ttir, 3. sbti 2 Ul4 2 Skoska unc
2 skosku grj-tgl?mum-tar°#finni. 3. sbti 2 f

8 English Lead Cup 2 Exeter.



Bar+wag wunglingastartf

R¥Yml ega 389 b°rn og unglingar stunda skipul agt
hefur hal di st svipaH og s2z2Hastu 8r. Nokku#H st
myndast 2 almennu Pfingarh-punum. ITfingarnar e
varog haust°nn eru Pfingar 2 h¥%sinu-18yrrBirra @91 m
vi kunnar og mikill metna#fHur fer 2 a#f halda uppi
Fr8bbrt teymi af T1Tj8lfurum vinnur gott verk 2
meH f ® agiH® ber oft til tal s. F®l agi # hefur s?2
tryggja a#H upplTsingarfl bHi til forr8Hamanna s
besta hbtti. S¥% vinna hefur skila#f g:-Hum 8rang
pplTsingafl PHiH s® meH Tv2 besta sem lau haf a
eim hr-sum fagnandi! Cfram KIlifurh%si H!

=

Sumarnéamskeid KH Klifurhasio ==y

Handbdk Foreldra

Bornin meeta alltaf ki 9:00 i Klifurhasid,

Armula 23 eda 21 bakhas (gengid er inn a
hlid hassins) og enda daginn par, cetlast er
til pess ad allir séu séttir timanlega kl. 16:00

Vegna pess hversu mikid namskeidid fer
fram Gti er einnig reett um virdingu fyrir
nattarunni og mikilveegi pess ad taka allt
rusl med sér aftur tilbaka svo eitthvad sé
nefnt.

Ath: "Pottaparty” daginn (mid eda fost -
sj@du nidur) er grillveisla og grilladar eru
pylsur og djus eda kékémjolk med, pa parf
adeins 2 nesti.

Dagskra:
Dagskrdin er spilud eftir vedri og getu hopsins, en ef ad pad rignir Utbunadquisti

mikid er meiri dhersla 16gd @ inniklifur, cefingar og leiki par.

Bornin byrja alltaf daginn & friglsu kiifri og cefingu, @dur en dagskra ‘peegileg cefingarfot

dagsins hefst. ‘Hiyjan yfirfatnad eftir vedri
(namskeidia er mikic ati).

Méanudagur: Farid er med hopinn 1 leiki og hopeflingu & .3 holl nesti

leikjasvaedinu vid Langholtsskola.

-Pceginlegur bakpoka

prigjudagur/firmmtudagur: Farid verdur med hépinn Ot T ksttakifur - -Sundfot og handklcedi fyrir
1 Gskjuhlidinni. bann dag sem vedur er ekki akjosanlegt, pa forum pottaparty daginn en  vid PR
vid i Midgard eda A23 fyrir inniif\ifur. buslum saman i
Hinn daginn fer yngri hépinn T Arbegjarsafnid par sem krakkarnir fa
ad kynnast gémium leikjurm sem Tslensk barn I&ku sér 1 a arum ) o
&dur, og eldri hopinn fer i fjallgengu & Ulfarsfell. pottum fyrir aftan hasié

heimatilbdnum heitum .

Midvikudagur/Féstudagur: Einum af pessum dégum verdur varid 1 BUnadur sem allir fa ad lani: L 4
Fidlskyldu- og husdyragardinum, fyrst er farid ad skoda dyrin og

sidan i leiki i gardinum sjalfum. Hinn dagurinn er alltaf fullur af 'Kl!furSkO_
skemmtileghsitum! Vid horfum & biémynd saman, grillum pylsur i Klifurbelti
héadeginu, setjum upp apardlu inni 1 Klifurhdsinu sem bormin fa ad -Kalk
rennc sér eftir og eigum gladan lokadag saman! _demur

6 - 7 ara: Langs, Arbesjarsafn, Pottaparty, Gskjuhlis, Allurannar - pAnadur - sem

Husdyragardur. bau byrja og enda daginn i A21 parf
8 - 10 dara: Langé, Oskjuhlid, Husdyragardur, Ulfarsfell, Pottaparty.
pau byrja og enda daginn i A23

H-par

Kl'i furh¥%si ®# tekur 8§ m-ti h-pum allan 8rsins hri
H-parnir eru 18 2 ifdgesftruzms ttuin dvaihkeuimmid k -slha par e
kennur um. Stuttu 8Hur en lessi or® voru ritu#H

Crmw a 21 vi#H#H mikla lukku.
AdFrir h-par eru metHal annars bpbfingah-par fr§g !
vinah-par fullor#HAinna einstaklinga sem vilja ge



Sumarn8mskei ®# KIlifurh¥Wssins

Kl'ifurh¥%si ®# heldur %ti mj°g vinsbPlu/dh2s@mar y§is

t2mabi l 8§ sumrin og hefur veri#®# fullt § ©°1lI ns§
undantekning lTar 8. Fr8bbrt YWrval starfsf . .I|Kks
sumir 2 starfsmannah-pnum jafnvel veri#w sj§8lIlf

Cn starfsmannana vbru n8mskei#®#in svo sannarl egz¢
lakka starfsmannah-pnum alveg s®rstaklega fyri
best!

M p



