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Sem fyrr er mikilveegast ad byrja skyrsluna a pvi ad pakka 6llum starfsménnum og sjalfboda-
lidum keerlega fyrir arid sem er 1idid og allar stundirnar sem hafa farid i ad stydja vid starfsemi
félagsins og rekstur Klifurhussins.

Keeru starfsmenn og sjalfbodalidar félagsins, pid gerid Klifurhusinu kleift ad halda uti pvi fra-
baera starfi sem KFR stendur fyrir og eigid enda-
laust pakkleeti skili fyrir alla ykkar vinnu.

Stjorn Klifurfélags Reykjavikur 2024 - 2025:
Hilmar Ingimundarson (formadur)
Porgerdur boroélfsdottir

Agusta Gunnarsdottir

Mariné Eggertsson

Valdimar Bjornsson

Emil Bjartur Sigurjonsson

Johann Haraldsson

» a adild ad IBR og er eitt ad adildarfélsgum
., Kilfursambands islands.

/ ~ hasinu i Armdla 21 og 23 og linuklifurveggjarins
i Midgardi i Gardabaenum

KFR heldur islandsmeistaramét og Bikarmot i
griotglimu, styrkir klifrara til patttoku a Nordur-
landamotum,  heldur namskeid og eefingar i
grjétglimu og sportklifri og hefur umsjén med klettaklifursvaedum & islandi. Helstu markmié fé-
lagsins eru ad hlua ad klifuripréttinni og efla klifur & islandi.

Pessi skyrsla er gefin ut af Klifurfélagi Reykjavikur fyrir adalfund 2025, fyrir starfstimabili® mars
2024 — april 2025. ‘ .

Myndir:

Sigtryggur Ari & Sigurdur Olafur

Myndir ur safni Klifurfélagsins,

Elisabet Thea og fleiri godir ljésmyndarar KH!
Texti:

Starfsmenn og stjorn

Uppsetning:
Sara og Benjamin




Efling klifuripréttarinnar og framtidarsyn!
Keeru Klifrarar.

Pad er mér sonn anaegja ad lita yfir farinn veg og pakka ykkur ollum, starfsmonnum, sjalfboda-
lidum, idkendum og foreldrum, fyrir pad gridarlega mikilveega framlag sem pid hafid lagt til i-
prottarinnar og félagsins a lionu ari. An ykkar veeri Klifurfélag Reykjavikur ekki pad kraftmikla
samfélag sem pad er nu. A nylidnu starfsari héldum vid afram ad styrkja reksturinn, efla
adstdduna okkar og bjéda upp a fjdlbreytt og faglegt klifurstarf fyrir alla aldurshépa. Vié héfum
séd gleesilega fjdlgun idkenda og anaegjulegan voxt i barna- og unglingastarfinu. ba hafa kepp-
endur félagsins einnig stadid sig frabzaerlega a innlendum sem erlendum métum og er pad skyr
visbending um ad vinnan sem 16gd er i pjalfun og métastarf skilar sér vel.

Vi® héfum haldid afram ad baeta adstédu okkar i Armula 21 og 23 og lagt aherslu & ad efla
pjonustu vid klifrara med auknu voruframbodi og baettri umgjord um sefingar. Med vidbaotinni i
Midgardi hefur einnig floran og fjolbreytnin til aefinga aukist til muna, sem hefur eflt baedi gaedi
efinga og anaegju idkenda.

Anzegjuleg rekstrarnidurstada

Anaegjulegt er ad segja fra pvi ad rekstrarafkoma félagsins var g6d & arinu 2024. Heildartekjur
félagsins namu rétt ramlega 190 milljonum kréna sem er aukning um rum 12% fra fyrra ari, og
styttist ni 66um i ad vid naum yfir 200 milljéna kréna arsveltu. Hagnadur arsins nam svo rétt um
6 millionum kréna. Pa er gaman ad sja hvernig sala a klifurvarningi, kaffi og 66ru ,kruderii“, hefur
naer tvofaldast @ undanfornum arum og skilar nu teeplega 15 milljionum kréna i veltu med godri
framlegd. bar hefur aukid urval vérutegunda og markvissari pjonusta skilad sér i betri rekstri og
aukinni anaegju medal gesta og idkenda. Vid stefnum afram ad pvi ad reka félagid af abyrgd og
festu med pad ad markmidi ad efla pjonustuna, bjoda upp a fyrsta flokks adstédu og styrkja
frekar fjarhagslegan grundvall félagsins til framtidar.

Framtidarhusnaedi — lykilverkefni okkar Vié hofum undanfarin ar lagt mikla vinnu i ad tryggja
Klifurfélaginu framtidarhusnaedi sem getur maett vaxandi porf klifursamfélagsins. Pad hefur verid
helsta aherslumal og verkefni mitt sem formanns og mikil vinna hefur farid i pad a vegum
stjornar og annarra lykiladila innan félagsins. Vid héfum nu i sex ar unnid markvisst ad pvi ad
koma a fot nyrri og oflugri adstodu i Toppstddinni vid Rafstodvarveg. Vidraedur vid Reykjavikur-
borg hafa gengid agaetlega a sidustu misserum og eru vonir bundnar vié endanlegar nidurstédur
faist i pad mal a naestu manudum. Brynt er ad pessi afangi naist, pvi Toppstddin gaeti ordid
heimili fyrir alla paetti starfsemi félagsins — eefingar, keppnir, vidburdi og daglega idkun — og
myndi marka pattaskil i proun klifuripréttarinnar a Islandi.

Framtidarsyn motud i sameiningu eftir sidasta adalfund var haldin malstofa 19. februar 2025,
eins og lagt haféi verid til. Par komu saman fidlmargir félagar og settu fram hugmyndir og tillégur
um framtidarsyn Klifurfélags Reykjavikur. Su vinna hefur verid 6metanleg og vinnur nu ny stjorn
ur nidurstédum malstofunnar med pad fyrir augum ad mota skyra stefnu fyrir félagid til naestu
ara. Nidurstodur peirrar vinnu verda kynntar a vormanudum.

Ageetu félagar! - Vid horfum fram & spennandi tima og krefjandi verkefni. Med samstilltu ataki,
eldmodi og dugnadi trui ég pvi ad vid munum na peim markmidum sem vid héfum sett okkur.

Eg hlakka til ad takast & vid komandi ar med ykkur éllum og vona ad sem flestir taki virkan patt i
okkar sameiginlegu vegferd.

Afram KFR!
Med klifrandi kvedju,
Hilmar Ingimundarson Formadur Klifurfélags Reykjavikur



Benjamin og Sara

Vidburdarikt og arangursrikt timabil er ad baki en einnig eru framundan mjog spennandi timar
bar sem Klifurfélag Reykjavikur pokast naer pvi ad tryggja sér nytt og steerra husnaedi undir
vaxandi starfsemi sina.

Sidasta ar ol i sér breytingar a starfsfolki en bura okkar, buridur Soley Sigurdardaottir, lét af stor-
fum sem rekstarstjori félagsins i mai 2024. Vid pokkum henni einleeglega fyrir 6tullt og 6eiging-
jarnt starf i pagu félagsins i 6ll pau ar sem hun starfadi hja okkur og vonumst til ad sja hana sem
oftast i Klifurhusinu. Sara tok vid rekstrarstjérn i byrjun agust, var sett bara beint i djupu laugina
og hefur verid ad na ad leera ad synda med godri hjalp.

Verkefnin sem fari® var i 4 timabilinu voru ymis, buié eru ad baeta vid 2 slabbveggjum i A21 og
baeta vid “kaos” vegg. Ben for asamt fleirum og smidadi veggi og setti upp leidir i ymsum
grunnskoélum, Fossvogsskoéla og Horduvallaskola sem daemi. Félagid baetti vid sig talsverdu
magni af gripum en fjarfest var i gripum fyrir um 12m.kr., enda veitir ekki af fjdlbreytileika i
gripum til ad sinna og pjona ollum peim mismunandi hopum sem klifra reglulega i Klifurhusinu.

Framkvaemdir voru a gluggum hussins en peim var skipt ut i nGvember og desember me?d til-
heyrandi kulda. Birtustigid i husinu hefur vaxid gridarlega eftir pessa framkveemd sem vid fog-
num en vid stefnum samt ad pvi ad kaupa LED ljés a Moon veggina!

Armuli 21 var tekinn i fulla notkun & arinu 2024 en nytt bokunarkerfi var sett i gang i agust og
bar er haegt ad boka tima i Krakkaklifur og boka afmaeli. betta fyrirkomulag hefur komié mjog vel
ut og pad hefur verid mikil anaegja med pad.

Budin fékk sma yfirhalningu med nyjum vérum fra Rungne og einnig voru gerdir nyjar tegundir af
Klifurhusbolunum goédu. Keppnis- og aefingabolir KFR voru settir i s6lu og hafa sést ut um allt a
klifrurum i husinu sem er skemmtilegt, enda erum vid stolt af okkar félagi.

Nytt kassakerfi var tekid i notkun & vormanudum 2024 i tengslum vid flutning bokhalds félagsins
ur Reglu yfir i bokhaldskerfid DK og hafa pessar breytingar verid til géds ad okkar mati.

Vid erum spennt og full tilhlokkunar fyrir naestu misserum en sumarid verdur fullt af atiklifri,
krokkum a sumarnamskeidum og eitilhérdum inniklifrurum.

Styrkir

Styrkir til Klifurfélagsins eru dmetanlegir fyrir allan rekstur og frampréun og pvi er mikilvaegt ad
gera peim skil hér. Félagid pakkar innilega fyrir sig.

iBR Verkefnasjodur og iBR Afrekssjédur, MIT, Hitt hasié og Lotto.




Klifurbudin

Rekstur Klifurbudarinnar gengur vel og jokst salan um 8,3% a milli ara (18% i fyrra). Helstu a-
herslurnar i henni eru & klifursko, sefingablinad og fatnad. i budina hafa komid inn vérur fra
Runge sem er vorulina fra Magnus Midtbo sem vakid hafa mikla lukku. Klifurskor fra Scarpa
(fra Fjallakofanum) foru lika i s6lu & arinu. Adrir vorur hafa haldid sér nokkurnvegin en helstu
birgjar eru: Tenaya, La Sportiva, Red Point, GG sport (klifurbelti og linur), YYVertical,
Beastmaker, Into the Wild og Moon Climbing

Klifurbudin
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Rekstrartolur

Hagnadur var a rekstri Klifurfélagsins upp a teepar 6 milljonir petta arid og er stefnan ad auka a-
fram hagnad félagsins til ad vera vidbuin auknum kostnadi vid flutning i nytt husnaedi a naestu
arum. Breyting var gerd a uppgjori 2023 sem endadi i 4,6 milljon kr. hagnadi.

Rekstrartolur
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Iokendatolur

Agaetis aukning var & idkendatdlum Klifurhissins 2024. Fjoldi plassa & sefingar hja bérnum og
ungmennum fjélgadi med tilkomu vidbétarhtsnaedis i Armula 21 og pad sama gildir um fjdlda
patttakenda a sumarnamskeidum félagsins. Vid fognum 6llum pessum nyju idkendum og bjédum
pau velkomin i samfélag klifrara hér a landi!

Fjoldi korta og askrifta
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Afmeeli, Krakkaklifur og ipréttaskélinn

| agust 2024 fér i loftid s6lu og skraningarsida fyrir baedi afmaelishépa og krakkaklifur og hér ma
sja télur um fjdlda a haustonn.

Tekjur vegna afmaelisbdkana voru 1,3 milljonir kr (ag-des).

Tekjur vegna Krakkaklifurs voru teepar 600 pus kr fyrir 532 skipti (ag-des).

[6kendur i ipréttaskdlanum, 3ja til 6 ara voru 122 samtals a hausténninni og tekjur af pvi namu
um 1,7 milljonir kr.

Krakkaklifur
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Afingagjold

Born og ungmenni: Allar afingar og adgangur undir 18 ara dsamt sumarnamskeiéum.
Eitt skipti: Allur stakur adgangur a arinu, med eda an skoleigu.

10 skipta kort: Oll skiptakort seld & arinu, med eda an skoleigu.

Afingar fullordina: Skipulagt sfingastarf og namskeid fyrir fullordina. (V hépar, linu-
klifurnamskeid, byrjendaboulders og fleira).

Kort og askriftir fullordina: Oll adgangskort fyrir fullordina, p.m.t. ndmsmannakort, stadgreidd
kort og manadarleg askriftarkort.

B 2023 | 2024
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Mikid var um solu a stokum adgangi a arinu en til gamans ma geta pa deilist heildartalan a arid
pannig ad ca 28 stok skipti seldust fyrir hvern dag.
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Maeting milli vikudaga
Med tilkomu Sportabler adgangsstyrikerfinu pa er nuna audvelt ad saekja maetingarskyrslur ur
kerfinu og til gamans ma sja hér fyrir nedan hvernig maetingin skiptist

Innstimplanir A23 samtals 22007, Midgardur samtals 4110

0 Fjoldii Armala 23 @ Fidldi | Midgardi
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Iokendur a dag

Hér er besta nalgun a fjdlda idkenda a dag i Klifurhusinu, petta er baedi utfra medaltali skran-
inga i Sportabler yfir arid, medalfjdlda a afingum og keyptum stdkum timum. Feestir aefinga-
hopar eru med afingar a fostudogum sem skyrir minnsta fidldan pann dag vikunnar.

I8kendur & dag ( Klifurhisid, Midgardur, eefingarhopar, eitt skipti)
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Namskeid og Afingar

- Compworkshop - Afrekshopur KFR
- Barna- og unglingastarf - Linuklifurnamskeid
- Hépar - Leidasmio

2 - Byrjendaboulders - Sumarnamskeid

Namskeio & zfingar

Pad var nég ad gera hja félaginu sidastlidid ar og fjoldi ibkenda sotti pau namskeid og paer
efingar sem voru i bodi ad hverju sinni. Z£fingar barna og ungmenna voru eins og adur vel séttar
en allt i allt &féu yfir 500 born og ungmenni hja félaginu aridé 2024.

Stundataflan var stillt & hamarksnytingu og baett var vid hépum hja ollum aldursflokkum, en vid
bad flytja afingar allra hdpa 1 yfir i Armula 21 myndadist rymi fyrir fleiri hopa og pannig hefur
nadst ad utryma bidlistum i bili. Afingar hja afrekshépi Klifurhussins fara afram ad mestu leiti
fram i Armula 21 sem gefur svigram fyrir leidauppsetningu fyrir almenna klifrara i Armula 23 en
32 idkendur eru i Afrekshép og Meistarflokki félaginsins.

Byrjendaboulders

Byrjendaboulder er haldid reglulega yfir arid yfir tveggja vikna timabil og er hvert namskeid fijogur
skipti en 98 idkendur s6ttu namskeidid arié 2024.

Skipulagid a hverju namskeidi fyrir sig er med eftirfarandi heetti:

,Fyrsti timinn & namskeidinu fer i ad kynna félk fyrir Klifurhusinu og hvernig leidakerfid hja okkur
virkar. Markmi®id er ad fa folk til ad prufa sem fjdlbreyttastar leidir til ad prufa ad beita likamanum
& mismunandi hatt. | 8rum timanum er &herslan a fétavinnu. Eg legg aherslu & ad pau reyni ad
nota stéru tdnna og geri aefinguna ,hljédir faetur til ad fa pau til ad hugsa um pad hvernig pau
stiga & gripin. | pridja timanum er fari® i hvernig er haegt ad hreyfa likamann & mismunandi hatt &
veggnum. bar sem folk a pad yfirleitt til ad snua mjédmunum beint ad veggnum til ad byrja med
ba reyni ég ad fa pau til ad préfa ad snua mjodmunum ad veggnum i hreyfingum. Einnig legg ég
aherslu i pessum tima a ad folk atti sig betur a pvi hvernig pau geta komid i veg fyrir ,barn door*.
i fiorda og sidasta timanum fa pau taekifzeri til pess ad vinna i leidum. Aherslan er & ad pau vinni
saman i hépum i leid og tali saman um leidina. | gegnum namskeidid legg ég aherslu & ad
enginn einn moguleiki sé réttari en annar pegar kemur ad pvi ad komast upp leid, vid erum oll
med svo misjafna styrkleika.”

12



Compworkshop: Mundi og borgerdur

Ahugi & keppnisklifri hefur aukist tdluvert hér & landi og fiéldi patttakenda @ métum eykst sifellt.
Hingad til hefur Klifurhusid ekki bodid upp a nein namskeid fyrir fullordna sem vilja auka feerni
sina i keppnisklifri eda kynnast betur pessum nyjungagjarna klifurstil. bvi var akvedid ad bjéda
upp a vinnusmidju i peim stil, ein kvoldstund undir handleidslu pjalfara. Farid var yfir allskyns
hreyfingar sem buast ma vid ad finna i keppnisumhverfinu og patttakendur spreyttu sig a
floknum og spennandi leidum. borgerdur og Gudmundur Freyr sau um pjalfunina og voru vié-
tokurnar afar gédar, en full skraning var a vinnusmidjuna. Tilfinningin er su ad fjoldi félks hefur
ahuga a ad kynnast betur pessum Kklifurstil og med aukinni freedslu og namskeidahaldi er heegt
ao fjdlga peim idkendum sem geta nytt Armula 21 betur sem aefingaadstodu. Pannig ma dreifa
betur pvi alagi sem oft er @ haannatima i Armula 23. Fj6lmaorg teekifaeri eru pvi folgin i pvi ad
adstoda pau sem hafa ahuga a ad breikka sinn klifurstil, hvort sem idkendur stefna a pattoku a
motum eda ekki. Flest hofum vid gott af pvi ad préfa

eitthvad nytt og med pvi ad aefa sem fjolbreyttastar

hreyfingar getum vid lzert heilmargt sem nytist okkur

i klifuripréttinni, sama hvort markmid okkar liggi

innan- eda utandyra.




Barna- og unglingastarf

Rumlega 500 born og unglingar stunda skipulagdar afingar hja félaginu. Fyrirkomulag aefinga
hefur haldist svipad og sidastu ar. Nokkud stor hépur ahugasamra og sterkra klifrara hefur
myndast i almennu gefingarhépunum. A vor— og hausténn eru zefingar i hisinu fyrir bérn og ung-
menni a aldrinum 3-18 ara alla daga vikunnar og mikill metnadur fer i ad halda uppi geedum
finganna.

Frabeert teymi af pjalfurum vinnur gott verk i pessu starfi og aneegja idkenda og adstandenda
med félagid ber oft til tals. Félagid hefur sidan undanfarin ar unnid horéum héndum ad pvi ad
tryggja ad upplysingarflaedi til forrabamanna sé gott og ad skipulag vid skraningar sé med sem
besta heetti. Su vinna hefur skilad godum arangri, nokkrir foreldrar hafa jafnvel haft ord a pvi ad
upplysingaflaedid sé med pvi besta sem pau hafa upplifad fra ipréttafélagi hérlendis og tokum vid
beim hrésum fagnandi! Afram Klifurhisia!

Barna- og Kfingar Sjalfstaedir .
unglingastarf Afreksstarf fullordinna idkendur Almenningur
Sumarnédmskeid — 3. flokkur Afingahopar Korthafar Almenn opnun
ipréttaskoli Framhaldshépar Namskeid Fjélskyldutimar
) 19-21 ars
l l 20-23 ara
Heefileikamétun
\l, ungmenna
- J
- J
‘ Paraklifur

Hépar

Klifurhusid tekur @ moéti hdpum allan arsins hring en ad mestu leiti fyrir kl. 15:00 & virkum dégum.
Hoparnir eru pa i flestum tilvikum skola— og fristundaheimilishopar en einnig iprottatimar med
kennurum.

Adrir hépar eru medal annars zfingahdpar fra 66rum ipréttaféléogunum, starfsmannahdpar og
vinahoépar fullordinna einstaklinga sem vilja gera sér gladan dag i klifursalnum.
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Sumarnamskeid Klifurhussins

Klifurhusid heldur uti mjég vinseelum sumarnamskeidum fyrir born a aldrinum 6-12 ara yfir 10
vikna timabil & sumrin og hefur verid fullt & 6ll namskeidin undanfarin sumur. Frabaert urval starfs-
folks starfar vid pessi namskeid a hverju sumri og hafa sumir i starfsmannahopnum jafnvel verid
sjalf & sumarnamskeidum félagsins & sinum yngri arum. An starfsmannana vaeru namskeidin svo
sannarlega ekki svona gridarlega vinsael og vid viljum pakka starfsmannahépnum alveg sérstak-

lega fyrir ad vera eins frabaer og raun ber vitni. Pid erud best!

Klifurhasid

Sumarnédmskeid KH

Handbok Foreldra

Bérnin meeta alltaf kl 9:00 i Klifurhisid,
Armula 23 eda 21 bakhis (gengid er inn @
hlid hassins) og enda daginn par, cetlast er
til pess ad allir séu soéttir timanlega kl. 16:00

Vegna pess hversu mikid nédmskeidid fer
fram Gti er einnig roett um virdingu fyrir
nattarunni og mikilveegi pess ad taka allt
rusl med sér aftur tilbaka svo eitthvad sé
nefnt.

Ath: "Pottaparty” daginn (mid eda fost -
sjadu nidur) er grillveisla og grilladar eru
pylsur og djas eda kékémjolk med, pa parf
adeins 2 nesti.

Dagskra:
Dagskrain er spilud eftir vedr og getu hopsins, en ef ad pad rignir
mikid er mein ahersla logd a inniklifur, csfingar og leiki par.

Barnin byrja alltaf daginn & friaglsu klifri og cefingu, adur en dagskra
dagsins hefst.

Manudagur: Farid er med hépinn 1 leiki og hdpeflingu a
leikjasveedinu vid Langholtsskola.

pridjudagur/fimmtudagur: Farid verdur med hapinn (it T klettaklifur
1 Oskjuhlidinni. bann dag sem vedur er ekki dkjésanlegt, pd férum
vid T Midgard eda A23 fyrir inniklifur.

Hinn daginn fer yngri hopinn i Arbegjarsafnid par sem krakkarnir fa
ad kynnast gomlum leikjum sem islensk born l&ku ser i a arum
adur, og eldr hopinn fer 1 fiallgdngu @ Ulfarsfell.

Midvikudagur/ Féstudagur: Einum af pessum dégum verdur varid i
Fjolskyldu- og hasdyragardinum, fyrst er farid ad skoda dyrin og
sidan 1 leiki T gardinum sjalfum. Hinn dagurinn er alltaf fullur af
skemmitilegheitum! Vid horfum & biémynd saman, grillum pylsur i
hédeginu, setjum upp apardlu inni i Klifurhdsinu sem bornin fa ad
renna sér eftir og eigum gladan lokadag saman!

6 - 7 @ra: Langd, Arbosjarsafn, Pottaparty, Oskjuhlid,
Husdyragardur. bau byrja og enda daginn i A21

8 - 10 éra: Langd, Oskjuhlid, Husdjragardur, Ulfarsfell, Pottaparty.
bau byrja og enda daginn i A23

Utbdanadarlisti

‘Pcegileg cefingarfot

‘Hiyjan yfirfatnad eftir vedri
(namskeidid er mikia ti).

-3 holl nesti

‘Pceginlegur bakpoka
-Sundfot og handklaedi fyrir
pottaparty daginn en vid
buslum saman i
heimatilbGnum heitum

pottum fyrir aftan hasid

BUnadur sem allir fa ad lani:
-Klifurskd

-Klifurbelti

-Kalk

‘Hja@lmur

-Allur annar  bdnadur
parf

sem
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Afrekshopur KFR

Klifurfélag Reykjavikur bydur upp a afreksstarf fyrir framarskarandi klifrara. | afrekinu fer fram
haefileikamdtun fyrir unga og efnilegra klifrara a aldrinum 13 til 18 ara auk starfs meistara-
flokksins. bjalfarar hopsins eru Elmar Orri Gunnarsson, Birkir Fannar Saevarsson, Hildur Bjork
Adolfsdattir, Elisabet Birgisdottir, JOhann Haraldsson og Sigrun Roésa Hrolfsdottir.

Mikid af okkar folki stod sig med glaesibrag @ NM i linuklifri haldid var i Gautaborg i oktéber 2024.
Keppt var i fullordins-, ungmenna- og paraklifurflokkum a métinu. Niu klifrarar komust i drslit a
motinu. Pau Gudmundur Freyr Arnarson, Blrglr Oli Snorrason og Victoria A. Reuter nadu oll i
arslit i fullordinsflokki. Gudmundur endadi i 5. saeti og er pad besti arangur islendinga 4 NM i
seinni tid. Pad parf ad fara langt aftur i sdgubaekurnar til pess ad finna hitt skiptid en pad var
begar Bjorn Baldursson keppti a fyrsta Nordurlandamoétinu sem haldid var i Lillehammer 1995.
Par endadi hann i 3. seeti. Gauti Stefansson gerdi sér litid fyrir og tok 3. seetid i paraklifrinu i flokki
blindra, SJonskertra og einfeettra. betta er frabaer arangur og flott ad sja hversu mikié hann hefur
beett sig & milli ara. | ungllngaflokkunum voru pad Jenny béra Halldérsdottir og Sigurdur Orri
Oskarsson sem komust i Urslit i U16. bau endudu baedi i 5. saeti i sinum flokkum. Agnes Matt-
hildur Folkmann Helgadottlr endadi sémuleidis i 5. saeti i U18 kvenna. Greipur Asmundarson
komst sidan sterkur inn i urslitin og endadi med silfrid i U18 karla. betta mét synir vel peer fram-
farir sem hopurinn hefur nad a arinu.

Okkar folk hélt svo afram ad syna goda takta a NM i grjotglimu sem haldid var i mars sidastlidinn.
Jenny b. Halldérsdéttir (U17), Hiynur b. Benediktsson (U17), Agnes M. H. Folkmann (U19), Pau-
lo M. Guértnarson (U19) og Greipur Asmundarson (U19) komust 8l i urslit. | arslitum nadu tveir
islenskir keppendur verdlaunasaeti. Agnes M. H. Folkmann hreppti silfur i U19 eftir eftir 6fluga
frammistodu i lokaumferdinni. Paulo M. Gudrunarson stdd sig einnig vel og hafnadi i pridja saeti i
sama flokki. Svona til ad fa sma samanburd pa vorum vid med jafn marga i urslitum i unglinga-
flokkunum og Svipjéd (s.s. 4) og endudum med tvo a palli. Tolfreedin yfir pad hverjir voru ad na
iprottafolki a pall i ungmennaflokkum hja hinum 16ndun var svona: Fl og DK 3, ISL og NOR 2, SE
og LAT 1. bannig pad ma segja ad framtidin sé bjort hja islenskum klifrurum!

Kiifrara { KFR gerdu sér |itié fyrir og unnu alla Islands- og bikarmeistaratitla i baedi linuklifri og
griotglimu &ri 2024.
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SAMANTEKT A HELSTU AFREKUM A ERLENDUM MOTUM

GUDPMUNDUR FREYR ARNARSON

5. s£TI ANM i LINUKLIFRI 2024 (ANNAR BESTI ARANGUR ISLENSKRA KARLA A NM i LINUKLIFRI)
BIRGIR OLI SNORRASON

9. s&£TI ANM i LINUKLIFRI 2024

4. S/ETI A GREPPMEISTARMOTINU i SE (GRJOTGLIMA), JUNi 2024

VICTORIA A. REUTER

10. S&£TI A NM i LINUKLIFRI 2024

6. SATI A SENSKU BIKARMOTI | VASTERVIK 2024

3. SATI A SAENSKU BIKARMOTI | STOKKHOLMI 2025

GAUTI STEFANSSON

3. SATI A PARA-NM 2024

PAuLo MERCADO GUPRUNARSON

23. sA£TI i U18 A EVROPUMEISTARAMOTI | GRJOTGLIMU 2024

25. s£&T1 i U18 A EVROPUBIKARMOTI i LINUKLIFRI i OSTERMUNDGEN, 2024
2. s£T1 i U18 A BIKARMOTI i LINUKLIFRI i DK, AGUST 2024

8. s&ATIi U18 A NM i LINUKLIFRI 2024

3.s&£TIi U19 ANM i GRJIOTGLIMU 2025

AGNES MATTHILDUR FOLKMANN HELGADOTTIR

5.s£T1i U18 A NM i LINUKLIFRI 2024

23. s/£&TI i U18 A EVROPUBIKARMOTI UNGMENNAN | GRJOTGLIMU | SOURE, 2024
25. s/£&TI i U18 A EVROPUBIKARMOTI i LINUKLIFRI i OSTERMUNDGEN, 2024
26. sA&TI i U18 A EVROPUMEISTARAMOTI | GRJOTGLIMU 2024

2. SATIi U19 A NORPURLANDAMOT | GRJOTGLIMU 2024

JENNY PORA HALLDORSDOTTIR

1. sA&TIi U16 A BIKARMOTI i LINUKLIFRI | DK, AGUST 2024

5.s£T1i U16 A NM i LINUKLIFRI 2024

24. s/£&TIi U16 A EVROPUBIKARMOTI UNGMENNA | GRJOTGLIMU | SOURE 2024
6. s&£TI i U17 ANM i GRJOTGLIMU 2025

GREIPUR ASMUNDARSON

1. s&TIi U18 A BIKARMOTI i LINUKLIFRI | DK, AGUST 2024

2.8A£&TIi U18 A NM i LINUKLIFRI 2024

23. sA£TI i U18 A EVROPUBIKARMOTI UNGMENNA | LINUKLIFRI i OSTERMUNDGEN, 2024
24. s/£&TI i U18 A EVROPUBIKARMOTI UNGMENNA | GRJOTGLIMU | GRAZ 2024
8.s&£TIi U19 ANM i GRJIOTGLIMU 2025

HLYNUR PORRI BENEDIKTSSON

8. sA£TI i U17 ANM i GRIOTGLIMU 2025

SIGURPUR ORRI OSKARSSON

2. SATIi U16 A BIKARMOTI i LINUKLIFRI | DK, AGUST 2024

5.s8&TIi U16 A NM i LINUKLIFRI 2024

GARDPAR LOGI BJORNSSON

2.SA£TIi U19 A DONSKU BIKARMOTI | GRJIOTGLIMU, JANUAR 2025

GUNNAR EGILL GUDLAUGSSON

3. sA&TIi U19 A DONSKU BIKARMOTI | GRJOTGLIMU, JANUAR 2025




Linuklifurnamskeid

A pessu namskeidi er farid yfir grunnatridin i top rope og leidsluklifri. Kennt er
hvernig & ad tryggja med GriGri tryggingartélinu og hvada bunadur er naudsynlegur
fyrir linuklifur.Vid meelum med pessu namskeidi fyrir pa sem eru ad taka sin fyrstu
skref i linuklifri og/eda langar ad préfa ad klifra i linu! Namskeidid endar a
leidsluklifursprofi. Hvert namskeid er prju skipti en kennt er manudaga og midviku-
daga kl. 19:00 — 21:00.

- /.;..;9‘

/

/.
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Leidasmio

Leidasmidi er einn af floknari ongum starfsemi klifursala og er & sama tima liklegast sa
mikilvaegasti. Klifursalurinn stendur og fellur med leidunum sem eru settar upp til ad
maeta 6likum porfum Klifrara, hvort sem peir eru sjo ara a skipuldgdum aefingum, full-
ordnir byrjendur eda reyndir afreksipréttamenn i sportinu. Gédir leidasmidir eru morg ar
ad proa heefileika sina og haefni a pessu svidi og pad getur verid snuid ad fa mannaflann
til ad sinna 6llum pérfum Klifurhussins. betta er atridi sem er i stédugri vinnslu innanhuss
og ekki eitthvad sem leysist yfir néttu og verdur liklegast eitthvad sem félagid verdur
alltaf ad huga vel ad. Eins og stadan er i dag pa er Klifurhusid med virka leiduppsetningu
og geedi leidanna eru til jafn vid stéru klifuripréttahusin uti i heimi og félagid feer oft hrés
fra erlendum gestum fyrir leidirnar i salnum. pjalfun a framtidarleidasmidum er stodugt i
vinnslu og vid hlékkum til ad sja getu peirra sem eru ad koma nyir inn & naestu arum. Vid
erum otrulega stolt af leidasmidahdpurinn sem starfa fyrir félagi.
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Mot
- Klifursamband islands - Grunnskoélamét
3 - RIG 2025 - iM i leidsluklifri og grjétglimu 2024

- Bikarmét 2024 - BM i leidsluklifri og grjétglimu 2024
- Krakka— og skemmtimot

Klifursamband islands

i gildi eru samstarfsamningar milli Klifurfélags Reykjavikur (KFR) og Klifursambands islands (Ki)
sem fela i sér ad Ki greidir KFR arlega fyrir hlutdeild i launum fyrir baedi starfsmannakostnad
skrifstofu og afreksstarfs. Inni i pessu er pjalfun, skrifstofustarf (t.d. bdkanir og skipulag a lands-
lidsferdum asamt bokhaldi), leidasmidi og fleira fyrir Urvalshép Ki. Samstarfid gengur vel og
helst dbreytt arid 2025.

RIG 2025

Reykjavikurleikarnir foru fram i byrjun febriar 2025 |
og var keppnin haldin i Klifurhudsinu, reyna atti ad
fa feeranlegan vegg KFR settan upp i Bjorkinni fyrir
leikana en pad gekk ekki upp ad pessu sinni. betta
er i sjotta sinn sem keppnin er haldin og var
reynsla motshaldara greinileg pvi keppnin gekk
mjog vel fyrir sig. Keppnin var i premur hlutum,
undankeppni, undanurslit og urslit sem haldin voru
a manudagskvoldi og voru urslitin i beinni utsend-
ingu @ RUV2 sem fyrr. Frabaer stemning var i
hasinu a urslitakvoldinu en Klifurfélagid baud ahorfendum upp a friar pizzur fra Pizza Port.
Undanurslitunum var einnig streymt og kom pad mjog vel ut.

Sigurvegarar Reykjavikurleikana 2025 voru Greipur Asmundarson og Clara Stricker Pedersen

Bikarmoét 2024-25

Bikarmeistarar 2024 i opnum flokki baedi i grjotglimu og linu-
klifri voru Agnes Matthildur Folkmann og Guémundur Freyr
Arnarson.

Bikarmot i grjotglimu 2025 var haldid samhlida RIG og urdu
Agnes Matthildur Folkmann og Greipur Asmundarsson Bikar-
meistarar i opnum flokki.

Krakkamét og skemmtimét

Klifurhusid hélt nokkur skemmtimoét a arinu, medal annars sitt
fyrsta ,allt nema vatnsflaska“ skemmtimoét, sem var mjog
skondid pema. Sidan voru tvo krakkamét & haustonn og tvo a
voronn. Stefnt er ad pvi ad halda afram ad leggja aherslu a
barna og unglingamaét og haefileikamaétun. Vid pokkum 6llum
peim sem koma ad undirbuningi og uppsetningu pessara
mota kaerlega fyrir adstodina!l
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Grunnskolamot

Farid var af stad med hugmynd um grunnskélamat i klifri i agust 2024 og var akvedid ad halda
pbad mot strax i oktéber og ndvember 2024. Vid tok strangt ferli i skipulagningu og var lendingin
su ad 6llum 6,bekkjum a héfudborgarsvaedinu yrdi bodin patttaka peim ad kostnadarlausu.
Send voru bod a alla skola naerliggjandi sveitarfélaga og pa ipréttakennara sem netfong
fundust fyrir. Skraning var i gegnum Google calendar og gatu bekkir skrad sig a fyrirfram
akvedna tima 2 daga i viku allan oktéber. Samtals voru i bodi um 60 timar. Pad voru i heildina
8 skolar sem skradu sig til patttoku og pad maettu fra pessum skélum 245 krakkar i 6.bekk og
spreyttu sig & 8 keppnisleidum sem voru uppsettar sérstaklega fyrir métid. | undankeppninni
reyndu allir vid sdmu 8 leidir og allir peir sem nadu ad klara, toppa, allar leidirnar komust i
undanurslit. Pad voru 43 krakkar sem nadu inn i undanurslitin og allir skélarnir attu fulltrua i
undanurslitum. Undanurslit og urslit voru haldin a laugardegi i lok névember og pad voru
spenntir krakkar sem maettu ad morgni laugardags! Allir fengu bol merktan grunnskolamati
Klifurfélags Reykjavikur 2024 og fengu krakkarnir sidan 120 min til ad reyna ad klara sem
flestar undanurslita leidir til ad komast i urslit. 10 strakar og 10 stelpur komust i Urslit og i stra-
kaflokkinum var mjég hord baratta um urslit saetin. Urslit grunnskélamétsins voru svo seinna
bennan laugardag og buid var ad setja upp 4 leidir sem reyndu a mismunandi styrkleika og
taekni. Leidirnar voru erfidar

fyrir suma og léttar fyrir adra \‘ :

eins og gengur og gerist. \ el

Keppnin var hord og A L}
skemmtileg og fylltu foreldrar,

systkini og vinir pad plass

sem heegt var til ad fylgjast |

med. KrakkaRUV maetti & :
stadinn, tok myndir og viétél
og syndi innslag i Krakka- | ‘
fréttum 9.desember.
Sigurvegararnir fengu Klifur-
sko i verdlaun i flottri verd-
launaafhendingu.
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Sigurvegarar hvers flokks fyrir sig eru eftirfarandi:

islandsmeistaramotid i linuklifri var haldid 4.-6. Oktdber 2024 og for keppnin fram baedi i Mid-
gardi og hja Klifurdeild Bjarkar. Yfirleidasmidur motsins var Séren Masch fra Danmaorku.

Opinn flokkur kvenna

1. Jenny bdra Halldorsdottir KFR
2.  Agnes Matthildur Folkmann KFR
3. Hekla Petronella Agustsdottir KFR

Opinn flokkur karla

1. Greipur Asmundarson KFR

2. Birgir Oli Snorrason KFR

3. Gardar Logi Bjornssson KFR
U20 kvenna

1. Sylvia bordardoéttir KFR

U20 karla

1.  Sélon Thorberg Helgason KFR
U18 kvenna

1. Jenny béra Halldorsdéttir KFR
2.  Agnes Matthildur Folkmann KFR
3. Hekla Petronella Agustsdoéttir KFR

U18 karla

1. Greipur Asmundarson KFR

2.  Gardar Logi Bjornsson KFR

3. Paulo Mercado Guérunarson KFR
U16 kvenna

1. Jenny Péra Halldérsdottir KFR

2. Laufey Asdis Traustadottir KFR

3.  Sigrun Vala Valgerdardottir KFR
U16 karla

1. Hlynur Porri Benediktsson KFR

2. Sigurdur Orri Oskarsson KFR

3.  Eyjolfur Arni Sverrisson Bjork

U14 kvenna

1. Hrefna Fanney Halldorsdottir KFR
2. Katla Rut Veigsdottir Bjork

3. Arora Nielsen KFR

U14 karla

1. Heimir Steinn Svansson KFR

2.  Leod Benjaminsson KFR

3.  Gunnar boér Stefansson KFR

Bikarmot i linuklifri i opnum flokkum for fram i Midgardi 11. agust 2024.
Bikarmét ungmenna i linuklifri for fram 9. November 2024 par sem undankeppnin fér fram i
hasnaedi Fimleikafélagsins Bjork og urslitin i Midgardi.

Opinn flokkur kvenna

1. Agnes Matthildur Helgadottir Folkman KFR
2. Anabel Guélaug L Gudmundsdottir KFR
3. Gabriela Einarsdéttir KFR

Opinn flokkur karla
1. Gudmundur Freyr Arnarson KFR

2. Paulo Mercado Gudrunarson KFR

3.  Soélon Thorberg Helgason KFR

U20 karla

1. Solon Thorberg Helgason KFR

U18 kvenna

1. Agnes Matthildur Folkmann KFR

2. Anabel Guélaug L Gudmundsdottir KFR
3. Eyglo Elvarsdaéttir KFR

U18 karla

1. Paulo Mercado Gudrunarson KFR
2. Greipur Asmundarson KFR

3. Gardar Logi Bjornsson KFR
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U16 karla

1. Sigurdur Orri Oskarsson KFR
2. Hlynur borri Benediktsson KFR
3. Eyjolfur Arni Sverrisson Bjork

U16 kvenna

1. Sigrun Vala Valgerdardéttir KFR

2.  Anabel Guélaug L. Gudmundsdottir KFR
3. Jenny béra Halldérsdottir KFR
U14 karla

1. Heimir Steinn Svansson KFR

2. Gunnar bér Stefansson KFR

3. Daniel Ingi Andrason KFR

U14 kvenna

1.  Hrefna Fanney Halldorsdéttir KFR
2. Lioba Helen Shijo Bjork

3.  HoImfridur Inga Magnusdottir Bjork



Bikarmotid i grjotglimu for fram i Klifurhasinu 13.-14. April 2024.

Yfirleidasmidur moétsins var Mauro Schwaszta.

Opinn flokkur karla

1. Gudmundur Freyr Arnarson KFR
2. Paulo Mercado Guérunarson KFR
3. Gardar Logi Bjornsson KFR
Opinn flokkur kvenna

1. Agnes Matthildur Folkmann KFR

2. Gabriela Einarsdottir KFR

3. Jenny bora Halldérsdottir KFR
U20 karla

1.  Elvar Gislason KFR

U20 kvenna

1. Sylvia bordardottir KFR

U18 karla

1.  Paulo Mercado Gudrunarson KFR
2. Gardar Logi Bjornsson KFR

3.  Greipur Asmundarson KFR

U18 kvenna

1. Agnes Matthildur Folkmann KFR
2. Jenny bédra Halldorsdottir KFR

3.  Fridrika Gunnarsdottir KFR

U16 karla

1. Sigurdur Orri Oskarsson KFR

2. Hlynur borri Benediktsson KFR

3. Eyjolfur Arni Sverrisson Bjérk
U16 kvenna

1.  Dagbjort Lilja Oddsdottir KFR

2.  Sigrun Vala Valgerdardottir KFR
3.  Fridrika Gunnarsdottir KFR

U14 karla

1. Heimir Steinn Svansson KFR

2. Benedikt N6el Hinriksson Bjork

3. Kolbeinn Sindri Karason KFR
U14 kvenna

1. Hrefna Fanney Halldorsdottir KFR
2. Aréra Nielsen KFR

3. Holmfridur Inga Magnusdottir Bjérk

islandsmeistaramotid i gridtglimu 2024 for fram i Klifurhasinu 9.-10. Mars. Yfirleidasmiéur

motsins var Aleksi Mikkola fra Finnlandi.

Opinn flokkur karla

1.  Paulo Mercado Gudrunarson KFR

2. Sélon Thorberg Helgason KFR

3.  Birgir Oli Snorrason KFR

Opinn flokkur kvenna

1.  Gabriela Einarsdottir KFR

2. Agnes Matthildur Folkmann KFR

3.  Lukka Mork Sigurdardottir Blomsterberg KFR
U20 karla

1.  Sélon Thorberg Helgason KFR

2. Olafur Bjarni Ragnars KFR

3. Elis Gislason KFR

U20 kvenna

1.  Sylvia Pordardottir KFR

U18 karla

1. Paulo Mercado Gudrunarson KFR
2.  Greipur Asmundarson KFR

3. Gardar Logi Bjornsson KFR
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U18 kvenna

1. Agnes Matthildur Folkmann KFR
2. Jenny bdra Halldorsdottir KFR

3.  Sigrun Vala Valgerdardéttir KFR
U16 karla

1. Hlynur borri Benediktsson KFR

2. Sigurdur Orri Oskarsson KFR

3.  Hilmir J6hannssson Bjork

U16 kvenna

1. Jenny béra Halldorsdéttir KFR

2. Sigrun Vala Valgerdardottir KFR
3.  Fridrika Gunnarsdottir KFR

U14 karla

1. Heimir Steinn Svansson KFR

2. Daniel Ingi Andrason KFR

3. Benedikt Noel Hinriksson KFR
U14 kvenna

1. Hrefna Fanney Halld6rsdéttir KFR
2.  Steinunn Edda Stefansdéttir KFR
3.  Holmfridur Inga Magnusdottir KFR



Annad

- Boltasjédur

- Hasnadi Klifurhussins
- Ferdasaga

- Framtidarsyn KH

Boltasjédur

i Boltasjédsnefnd satu Bjérn Baldursson, Jon Vidar Sigurdsson, Stefan ‘Steinar Smarason og
Valdimar Bjoérnsson. Alls var uthlutad 274 einingum ar sjédnum arid 2024. | mai efndi Boltasjédur
til mikillar vinnuferdar & Hnappavelli. Smidadur var nyr kamar, grafin ny kamarhola, Téftin prifin
og vidarvorn borin a utibord. Pa var fundad med fulltrium landeigenda a Hnappavollum i sému
ferd og gengid fra nyjum samningi milli landeigenda og klifrara. Samningurinn var undirritadur 1.
juni og gildir i prju ar

Taflan ad nedan synir uthlutanir ur sj6dnum sidustu fimm ar.

[ 359 0 34 0 249 @ 479[ @ 274 1,755

Akrafjall Akrafjall Akrafiall Hnappavellir Buahamrar
Arnarneshamar |Hnappavellir Eystrahorn Seydisfiéréur Hnappavellir
Haubjallar Munkapvera Hnappavellir Valpjofsdalur Seydisfjéréur

Hnappavellir Noréurfjéréur Valpjofsdalur Vestrahorn Vestrahorn
Nordurfjéréur Péstin

Valpjofsdalur  |Seysisfjorour




Klifurhasid i Armula 23

i Klifursalnum i A23 eru circa 15 klifurveggir med mismunandi hallastigum og leidirnar par eru allt
fra fyrir byrjendur i klifri til lengra komna. | husinu er lyftinga- og teygjuadstada asamt svaedi til ad
stunda styrktaraefingar fyrir klifur og Moon veggur félagsins er stadsettur par.

i enda klifursalarins er sidan 6,90 m har linuklifurveggur med tveimur sjalfvirkjum tryg-
gingartaekjum (e. autobelay). Vié maelum med ad klifrarar nyti pessa adstodu til ad eefa sig fyrir
linuklifurprof KI (ath. vegna oryggisasteedna er ekki haegt ad leigja linuklifurbdnad i Klifurhusinu
og purfa klifrarar pvi ad koma med hann sjalfir). | A23 ma einnig finna afgreidslu Klifurhussins og
Klifurbudina, asamt buningsklefum félagsins og sturtuadstodu.

Opnunartima Klifurhssins i A23 ma finna nedst & heimasidunni en vié viljum benda & ad hann
skiptist i sumar- og vetraropnunartima. Skiptingin a sér idulega stad pegar grunnskadlar i Rey-
kjavik fara i sumarfri og hefjast ad nyju, par sem a sumrin stendur klifurfélagid fyrir sumar-
namskeidum fyrir born & aldrinum 6 — 10 ara.

Fjolskyldu— og aefingasalirnir i Armula 21

i Armula 21 vié hlid Klifurhassins i Armula 23 er fidlskyldu- og eefingasalur félagsins. i
fjdlskyldusalnum eru klifurveggir sérstaklega aetladir bornum og heegt er ad leigja salinn fyrir
vidburdi. A efri haed husnaedisins er sidan litill veitingasalur sem er haegt ad nyta fyrir baedi
afmeeli og fundi.

Klifurveggirnir i zefingasalnum i A21 eru nyttir fyrir leidir sem eru helst til plassfrekar fyrir salinn i
A23 og eru a yfir midlungs hau erfidleikastigi. Par ma einnig finna tvo “kaos” veggi, (klifurveggir
med o6tal gripum par sem klifrarar geta skapad sinar eigin leidir eftir hentugleika). Markmid annars
kaos veggjarins er ad reyna meira a puttastyrk og likamlega spennu en markmid hins veggjarins
er ad reyna meira a axlir og klemmugrip (e. slopers).

Opnunartimi A21 er misjafn eftir ddgum og svaedum:

Fjolskyldusalurinn er ymist fratekinn fyrir sefingar, afmaeli og almennan opnunartima.
Afingasalurinn i A21 er ad mestu leyti opin 4 sama tima og Klifurhtsid i A23 fyrir korthafa félag-
sins en 4 sinnum i viku er hann lokadur i 2-3 kist. i senn vegna afinga afrekshéps Klifurhussins

og landslidszefinga Ki.

Salurinn er fratekinn fyrir afingar afrekshops Klifurhussins og landslids Ki pridjudaga og
fimmtudaga kl. 18-20 og um helgar kl. 12-15.

Linuklifurveggurinn i Midgaréi

i fisInota ipréttahusinu Midgardi i Gardabae er 13 m har linuklifurveggur sem Klifurhisié sér um
ad reka fyrir hond Midgards. Adgangur ad veggnum feest i gegnum Kilifurhasid en allir peir sem
eiga kort i Klifurhusinu eru med adgang ad honum.

Til ad klifra i Midgardi parf klifrarinn ad maeta med sinn eigin banad og vera med profskirteini fra
Klifursambandi Islands (KIl).
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https://klifurhusid.is/upplysingar/hopar/

April 2024 sat ég a bakvid afgreidslu klifurhissins med félaga minum Birgi Berg og skrolladi i
gegnum Klifur.is, eins og margoft adur. Fljétlega stakk hann upp a pvi ad reyna ad klifra allar
téIfur & Hnappavéllum & einu sumri. Eg, sem hafdi bara klifrad eina tolfu adur, sagdi ja madur;
geggjad missjon! Fljétlega eftir pad komst ég ad pvi ad télfurnar & Hnappavollum geta verid
svakalega erfidar og reyna a morg mismunandi svid i klifri. Mér hefur tekist ad klara sidéan pa
sumar af pessum 33 leidum og pessar eru i uppahaldi hja mér og mérgum fleiri.

Leidirnar a pessum lista eru taldar af greinarhéfundi og fleirum vera deemi um gédar leidir. betta
er ad sjalfsogdu persdnubundid, og leidir eru oftast geggjadar pegar madur er buinn med peer.
Allar leidir a pessum lista eru a Hnappavollum, klifursvaedi par sem margir af bestu klifrurum
bjédarinnar eru aldir upp. bar er ad finna yfir 100 sportklifurleidir, slatta af détaklifurleidum og
fleiri hundrud grjétglimuprautir.

Midskjol er ad ollum likindum vinsaelasti sektor a vollunum. Eru par tveer leidir sem skera sig ur,
'Tivoli' og 'Hamskipti'. Tivoli er ein vinsaelasta 5.12b leidin a landinu og af godri astaedu. Byrjun
leidarinnar einkennist af stifum byrjunarprobba, hann lykist hreyfingum fundnar i Klifurhusinu.
Eftir probban tekur vid teept slabb og ef gripin eru ekki kdlkud er alveg vel haegt ad detta. Ham-
skipti, 5.12c, er 6nnur stutt og kraftmikil leid, sem er mjog einkennandi Midskjoli. Puttastyrkur er
eitt af peim atridum sem skipta mali i Hamskiptum. Kruxid er fundid a milli bolta 1 og 4, par sem
porf er a hael- og takroka kunstum. Einnig parf ad hreyfa sig a milli kanta, og minnstu eru lik-
legast a bilinu 6 - 8 millimetrar. Ef pu hefur gédan puttastyrk og hefur verid duglegur ad buldera i
vetur, aetti pessi leid ad henta pér vel.

Oldubdl hefur ad geyma sumar mest klassisku leidir landsins. Kabarett er klassisk lei® med
tignarlegu paki og er fyrsta 5.11 margra, Mona Lisa er einnig leid sem er fastur partur af upp-
hitunarhring margra. Télfunar eru samt engri sidri. Fyrsta a listanum er su klassiska 'Leikid a als
oddi - afbrigdi'. Eg valdi afbrigdid vegna pess ad hun fser mun meiri trafik en orginallinn. Pump-
andi leid med dass af haelkrékum, langar hreyfingar, og krux nalaegt toppnum. betta er fyrsta af
graduni fyrir marga og faar leidir 4 Vollunum eru taldar jafn gédar. Onnur leidin er 'Kunst' og
kemur pessi leid kannski eitthvad a ovart. bessi feer ekki mikla umferd, en er samt sem adur fra-
baer. Létt klifur upp i ekta Hnappavalla- hornaprobba, par sem styrkur skiptir nanast engu mali.
Hreyfifeerni og likamsbeiting er pad sem
kemur pér upp ad kedjunum, sem utskyrir
nafnid 'kunst'.

| Vatnsboli eru sumar freegustu leidir
landsins. Slaturhusid, fyrsta 8a a hnappa-
véllum med 'lconic' puttaholuhreyfingu. Opus,
fyrsta 8b & islandi og ein af erfidustu leidum
Nordurlanda & sinum tima. | Vatnsboli er
einnig ein af freegustu tolfum landsins,
'Baendaglima’. Pumpandi, taeknileg 18m leid
med erfidu kruxi. Bjossi frumfér pessa arid
1993 og ennpa er hun 'testpiece' sem allir
metnadarfullir klifrarar settu ad mata sig vid.
Pessi leid er ekki buin fyrr en pu klippir i
kedjunar, og er alls ekki audveld fyrir
graduna.
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Fra vatnsboli ad Skjoéli er almennt minna klifrad en leidirnar engu sidri. 'Sundlaugaparti' a
Gimluklett er vinsael og fyrsta télfa hja mérgum. Talin vera mjuk a Hnappavalla maelikvarda en,
klarlega, ekki audveld. Teeknileg byrjun leidir ad sevintyraklifri &8 skemmtilegum festum upp ad
topp. 'Faeddur fyrir frelsid' er onnur vinseel, skrad sem 5.12d i leidarvisi en samstodumidud
grada er ad ollum likindum mjuk 5.12c. Teeknileg byrjun a Iétt yfirhangandi vegg i ekta Happa-
vallastil sem leidir ad pumpandi kruxi naleegt toppnum, par sem margir nota hnélas. Einstakar
hreyfingar og skemmtilegir probbar einkenna pessa leid.

Jaxlamannafélagio i skjoli er leid sem ég klifradi seinasta sumar asamt félaga minum Stebba.
Pa var ég ad upplifa i fyrsta skipti hvad Skjol er frabeer sektor. Fyrir utan jaxlamannafélagid eru
einnig 'Laupur' og 'Sveitalandid' fyrirtaksleidir sem eiga skilid plass a pessum lista. Jaxlamanna-
félagid er 15m leid sem einkennist af fjorum probbum, allir a bilinu v3-5 med hvild a milli. Hver
einasti probbi er einstakur, med allt 6druvisi filing en sa seinasti, og pad var baratta fyrir okkur
ad komast upp a topp. Eflaust besta leid sem ég klifradi aridé 2024.

i lokin, télfur eru erfidar og petta var faranlegt markmia.
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Framtidarsyn KH - Malstofa 19. februar 2025

A malstofu Klifurfélags Reykjavikur sem haldin var i byrjun &rs var framtidarsyn Klifurhdssins
reedd med pad ad markmidi ad skapa adstodu sem meetir fidlbreyttum pdérfum allra idkendahdpa
klifursamfélagsins. batttakendur 16gdu aherslu & ad samtvinna linuklifur og grjotglimu a einum
stad, asamt pvi ad bjéda upp a vandada zefingaadstodu par sem finna maetti m.a. puttabretti,
campusbretti, Moonvegg og Kiltervegg asamt lyftingaadstédu og sérstoku svaedi fyrir joga, lid-
leika- og styrktaraefingar. Mdguleikinn @ sameiginlegri adild ad Klifurhusinu og likamsraektarstod
sem veeri hyst i sdbmu byggingu var raeddur og potti liklegur til ad auka fjdlbreytileika sefinga-
adstédunnar og nytast ibkendum vel.

Mikilveegi pess ad taka vel @ méti byrjendum og bérnum var undirstrikad, med adgreindu svaedi
bar sem veggir veeru leegri og leidir léttari, auk sérstakrar adstodu fyrir barnanamskeid sem einnig
meetti nota i hopefli eins og afmaelisveislur. Til ad efla samfélag klifrara og skapa fjolskylduvaent
andrumsloft var reett um mikilvaegi pess ad draga ur hdlfaskiptingu milli mismunandi hopa
i0kenda, studla ad meiri samveru og efla pjonustu vid byrjendur jafnt sem lengra komna med pvi
ad bjéda upp a skipulogd namskeid og vinnustofur sem teekju a hinum fjoiImérgu pattum
klifursins. batttakendur téldu mikilveegt ad sinna vel erlendum klifrurum sem saekja Island heim,
sem og Islendingum sem hafa ahuga 4 ad klifra erlendis med skipulégdum ferdum og freedslu.

Logd var ahersla a fyrsta flokks adstodu fyrir keppnisklifur og vidburdahald med sérhaeféum
keppnisveggjum, godri adstodu fyrir ahorfendur og teeknibunadi sem gerir moétshaldara kleift ad
streyma vidburdum a netinu. Félagsleg vidburdastarfsemi & bord vid kvikmyndasyningar, mié-
naeturklifur, utiklifurferdir og namskeidahald var einnig nefnd sem lykilpattur i ad styrkja samfé-
lagslega tengingu medal klifrara. Hugmyndir voru einnig settar fram um kaffihus, vellidunarad-
stédu eins og sanu og kaldan pott, asamt pvi ad Klifurhusid veeri adgengilegt med almennings-
samgongum.

Pessi framtidarsyn sem patttakendur settu fram midar ad pvi ad gera Klifurhusid ad midpunkti
klifursamfélagsins par sem allir hopar—allt fra afreksfolki til ahugaklifrara, einstaklingar jafnt sem
fidlskyldur—geta fundid adstédu og samfélag vid sitt haefi.
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Atridi ur umradum i malstofu

Baedi linuklifur og bulder undir einu paki

/Efingaadstada, Puttabretti, Campusbretti, Lyftingaradstada

Lyftingaradstada, Steerra svaedi, fidlbreytt 160

Kaplavél, Hlaupabretti, Teygjusalur,Yoga, Mobility, Styrktaraefingar

Samlifi med likamsraektarstod undir sama baki

Samnytt adild

Eins stort svaedi og vid stondum undir rekstrarlega

Leyfa ryminu ad njdta syn

Kilterboard med ljésakerfi, Moon med ljésakerfi

Adskilid svaedi fyrir yngstu bornin

iprottaskdli, Barnaafmaeli

Byriendavaent svaedi, Laegri veggir, Léttari leidir

Mogulega samnytt med barnasvaedinu

ad hluta?

Aukin pjdnusta vid byrjendur, Leidbeinsla

Upplifun skiptir mali, Ljoés, Hreinlegt, Sjarmerandi skreytingar, GAd loftgaedi

Feltdynur

Aukid Oryggi starfsmanna

Adstada til ad halda vidburdi, Banff, Reel rock

Adstada til keppnisklifurs, Langur beinn veggur gegnt dhorfendasvadi, Sjdnvarpsvaen adstada

Framtid keppnisklifurs hja Ki en ekki félaginu Kfr, Keppnisvegg i biédarhollina

Veggijahénnun taki mid af pbvi ad moguleiki sé 8 ad halda mot

Utleiga fyrir islandsmat, bikarmét, Skemmtimét, Innahtsmot

Kaffihuds / veitingaadstada, Gott kaffi, Smoothie, Frosnar vorur

Mogulega Utvista

Fiaroflunarméguleikar fyrir barna- og unglingastarf

Keppnisferdir

Adskilid sveedi fyrir aefingar barna

Skapa fidlskyldustemmningu

Kallar & ad sefingar séu ekki alveg adskildar fra almenningi

Reglulegir félagslegir vidburdir opnir almenningi

Raekta klifursamfélagid

Streymi & alpjédlegar keppnir

Samklifursession

Midnaeturklifur, Samklifursession, Sprayveggiarsession, Kvikmyndasyningar

Fyrirlestrar, Utiklifur, Workshop, Meidsl, Fraedsla

bjdnusta vid erlenda klifrara sem heimsaekja island?

bidnusta vid islendinga sem vilja fara erlendis ad klifra i klettum

Skipulagdar ferdir erlendis

Midlun utiklifurbekkingar til nyrra klifrara

Skipulagdir likamsraektartimar, Yoga, Mobility, Teygjur

Fidlbreyttari ndmskeid fyrir félagsmenn: Teygjur, Fear of falling, Kvennaklifur, Utiklifur

Ongoing byriendanamskeid sem félk getur keypt sig inn i (Stok skipti, Klippikort)

Leidasmidaworkshop fyrir almenning

Minni hdlfaskipting

Skapar ryg & milli dlikra idkendahdpa

Fiarfesta i leidasmidum til ad auka gadi leida

Sana, Kaldur pottur

Samfélagsmidlar mikilveegir til ad skapa tengingu vid foreldra ungra idkenda

Midgardur: Orari nylidun 4 leidum, ZAfingaadstada,

Adgengilegar almenningssamgongur

Veggjaurval: Hed bulderveggia 4 - 5m, Mismunandi had, Auto belay veggir 8 - 10m, Leidsluklifur 14 - 18m

Fiolbreytni

Ungbarnaadstada

Nutimaleg buningsklefaadstada, Harblasari

Lengri opnunartimi, Sérstaklega um helgar, Opna 10 og loka seinna, Opna fyrr a virkum dégum, fyrir vinnutima

Beett likamsraektaradstada,Smithvél, Kaplavél (tryssuvél)
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