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  N§mskeiĦ og Þfingar
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- Klifursamband ĉslands 

- RIG 2025 

- Bikarm·t 2024 

- Krakkaï og skemmtim·t 

- Grunnsk·lam·t 

- ĉM ² leiĦsluklifri og grj·tgl²mu 2024 

- BM ² leiĦsluklifri og grj·tgl²mu 

  AnnaĦ 

- Boltasj·Ħur 

- H¼snÞĦi Klifurh¼ssins 

- FerĦasaga  

- Framt²ĦarsĨn KH 
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Klifurf®lag Reykjav²kur, KFR, er ²Īr·ttaf®lag sem 

§ aĦild aĦ ĉBR og er eitt aĦ aĦildarf®lºgum 

Kilfursambands ĉslands.  

Meginhlutverk f®lagsins er aĦ sj§ um rekstur 

stÞrstu innanh¼ss klifuraĦstºĦu ĉslands ² Klifur-

h¼sinu ² Ćrm¼la 21 og 23 og l²nuklifurveggjarins 

² MiĦgarĦi ² GarĦabÞnum 

KFR heldur ĉslandsmeistaram·t og Bikarm·t ² 

grj·tgl²mu, styrkir klifrara til Ī§tttºku § NorĦur-

landam·tum, heldur n§mskeiĦ og Þfingar ² 

grj·tgl²mu og sportklifri og hefur umsj·n meĦ klettaklifursvÞĦum § ĉslandi. Helstu markmiĦ f®-

lagsins eru aĦ hl¼a aĦ klifur²Īr·ttinni og efla klifur § ĉslandi. 

ĩessi skĨrsla er gefin ¼t af Klifurf®lagi Reykjav²kur fyrir aĦalfund 2025, fyrir starfst²mabiliĦ mars 

2024 ï apr²l 2025. 

Myndir: 

Sigtryggur Ari & SigurĦur člafur 

Myndir ¼r safni Klifurf®lagsins,  

El²sabet Thea og fleiri g·Ħir lj·smyndarar KH! 

Texti: 

Starfsmenn og stj·rn 

Uppsetning: 

Sara og Benjam²n 

Sem fyrr er mikilvÞgast aĦ byrja skĨrsluna § Īv² aĦ Īakka ºllum starfsmºnnum og sj§lfboĦa-
liĦum kÞrlega fyrir §riĦ sem er liĦiĦ og allar stundirnar sem hafa fariĦ ² aĦ styĦja viĦ starfsemi 
f®lagsins og rekstur Klifurh¼ssins. 

KÞru starfsmenn og sj§lfboĦaliĦar f®lagsins, ĪiĦ geriĦ Klifurh¼sinu kleift aĦ halda ¼ti Īv² fr§-
bÞra starfi sem KFR stendur fyrir og eigiĦ enda-
laust ĪakklÞti skiliĦ fyrir alla ykkar vinnu. 

 

Stj·rn Klifurf®lags Reykjav²kur 2024 - 2025: 

Hilmar Ingimundarson (formaĦur) 

ĩorgerĦur ĩ·r·lfsd·ttir 

Ćg¼sta Gunnarsd·ttir 

Marin· Eggertsson 

Valdimar Bjºrnsson 

Emil Bjartur Sigurj·nsson 

J·hann Haraldsson 
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Pistill formanns 
 

                               Efling klifur²Īr·ttarinnar og framt²ĦarsĨn!  

KÞru klifrarar.  

ĩaĦ er m®r sºnn §nÞgja aĦ l²ta yfir farinn veg og Īakka ykkur ºllum, starfsmºnnum, sj§lfboĦa-
liĦum, iĦkendum og foreldrum, fyrir ĪaĦ gr²Ħarlega mikilvÞga framlag sem ĪiĦ hafiĦ lagt til ²-
Īr·ttarinnar og f®lagsins § liĦnu §ri. Ćn ykkar vÞri Klifurf®lag Reykjav²kur ekki ĪaĦ kraftmikla 
samf®lag sem ĪaĦ er n¼. Ć nĨliĦnu starfs§ri h®ldum viĦ §fram aĦ styrkja reksturinn, efla 
aĦstºĦuna okkar og bj·Ħa upp § fjºlbreytt og faglegt klifurstarf fyrir alla aldursh·pa. ViĦ hºfum 
s®Ħ glÞsilega fjºlgun iĦkenda og §nÞgjulegan vºxt ² barna- og unglingastarfinu. ĩ§ hafa kepp-
endur f®lagsins einnig staĦiĦ sig fr§bÞrlega § innlendum sem erlendum m·tum og er ĪaĦ skĨr 
v²sbending um aĦ vinnan sem lºgĦ er ² Īj§lfun og m·tastarf skilar s®r vel.  

ViĦ hºfum haldiĦ §fram aĦ bÞta aĦstºĦu okkar ² Ćrm¼la 21 og 23 og lagt §herslu § aĦ efla 
Īj·nustu viĦ klifrara meĦ auknu vºruframboĦi og bÞttri umgjºrĦ um Þfingar. MeĦ viĦb·tinni ² 
MiĦgarĦi hefur einnig fl·ran og fjºlbreytnin til Þfinga aukist til muna, sem hefur eflt bÞĦi gÞĦi 
Þfinga og §nÞgju iĦkenda.  

ĆnÞgjuleg rekstrarniĦurstaĦa  

ĆnÞgjulegt er aĦ segja fr§ Īv² aĦ rekstrarafkoma f®lagsins var g·Ħ § §rinu 2024. Heildartekjur 
f®lagsins n§mu r®tt r¼mlega 190 millj·num kr·na sem er aukning um r¼m 12% fr§ fyrra §ri, og 
styttist n¼ ·Ħum ² aĦ viĦ n§um yfir 200 millj·na kr·na §rsveltu. HagnaĦur §rsins nam svo r®tt um 
6 millj·num kr·na. ĩ§ er gaman aĦ sj§ hvernig sala § klifurvarningi, kaffi og ºĦru ĂkruĦer²iñ, hefur 
nÞr tvºfaldast § undanfºrnum §rum og skilar n¼ tÞplega 15 millj·num kr·na ² veltu meĦ g·Ħri 
framlegĦ. ĩar hefur aukiĦ ¼rval vºrutegunda og markvissari Īj·nusta skilaĦ s®r ² betri rekstri og 
aukinni §nÞgju meĦal gesta og iĦkenda. ViĦ stefnum §fram aĦ Īv² aĦ reka f®lagiĦ af §byrgĦ og 
festu meĦ ĪaĦ aĦ markmiĦi aĦ efla Īj·nustuna, bj·Ħa upp § fyrsta flokks aĦstºĦu og styrkja 
frekar fj§rhagslegan grundvºll f®lagsins til framt²Ħar. 

Framt²Ħarh¼snÞĦi ï lykilverkefni okkar ViĦ hºfum undanfarin §r lagt mikla vinnu ² aĦ tryggja 
Klifurf®laginu framt²Ħarh¼snÞĦi sem getur mÞtt vaxandi Īºrf klifursamf®lagsins. ĩaĦ hefur veriĦ 
helsta §herslum§l og verkefni mitt sem formanns og mikil vinna hefur fariĦ ² ĪaĦ § vegum 
stj·rnar og annarra lykilaĦila innan f®lagsins. ViĦ hºfum n¼ ² sex §r unniĦ markvisst aĦ Īv² aĦ 
koma § f·t nĨrri og ºflugri aĦstºĦu ² ToppstºĦinni viĦ RafstºĦvarveg. ViĦrÞĦur viĦ Reykjav²kur-
borg hafa gengiĦ §gÞtlega § s²Ħustu misserum og eru vonir bundnar viĦ endanlegar niĦurstºĦur 
f§ist ² ĪaĦ m§l § nÞstu m§nuĦum. BrĨnt er aĦ Īessi §fangi n§ist, Īv² ToppstºĦin gÞti orĦiĦ 
heimili fyrir alla ĪÞtti starfsemi f®lagsins ï Þfingar, keppnir, viĦburĦi og daglega iĦkun ï og 
myndi marka Ī§ttaskil ² Īr·un klifur²Īr·ttarinnar § ĉslandi.  

Framt²ĦarsĨn m·tuĦ ² sameiningu eftir s²Ħasta aĦalfund var haldin m§lstofa 19. febr¼ar 2025, 
eins og lagt hafĦi veriĦ til. ĩar komu saman fjºlmargir f®lagar og settu fram hugmyndir og tillºgur 
um framt²ĦarsĨn Klifurf®lags Reykjav²kur. S¼ vinna hefur veriĦ ·metanleg og vinnur n¼ nĨ stj·rn 
¼r niĦurstºĦum m§lstofunnar meĦ ĪaĦ fyrir augum aĦ m·ta skĨra stefnu fyrir f®lagiĦ til nÞstu 
§ra. NiĦurstºĦur Īeirrar vinnu verĦa kynntar § vorm§nuĦum.  

ĆgÞtu f®lagar! - ViĦ horfum fram § spennandi t²ma og krefjandi verkefni. MeĦ samstilltu §taki, 
eldm·Ħi og dugnaĦi tr¼i ®g Īv² aĦ viĦ munum n§ Īeim markmiĦum sem viĦ hºfum sett okkur.  

£g hlakka til aĦ takast § viĦ komandi §r meĦ ykkur ºllum og vona aĦ sem flestir taki virkan Ī§tt ² 
okkar sameiginlegu vegferĦ.  

Ćfram KFR!  

MeĦ klifrandi kveĦju,  

Hilmar Ingimundarson FormaĦur Klifurf®lags Reykjav²kur  
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 Benjam²n og Sara 

ViĦburĦar²kt og §rangursr²kt t²mabil er aĦ baki en einnig eru framundan mjºg spennandi t²mar 

Īar sem Klifurf®lag Reykjav²kur Īokast nÞr Īv² aĦ tryggja s®r nĨtt og stÞrra h¼snÞĦi undir 

vaxandi starfsemi s²na.  

S²Ħasta §r f·l ² s®r breytingar § starfsf·lki en ĩura okkar, ĩur²Ħur S·ley SigurĦard·ttir, l®t af stºr-

fum sem rekstarstj·ri f®lagsins ² ma² 2024. ViĦ Īºkkum henni einlÞglega fyrir ºtullt og ·eiging-

jarnt starf ² Ī§gu f®lagsins ² ºll Īau §r sem h¼n starfaĦi hj§ okkur og vonumst til aĦ sj§ hana sem 

oftast ² Klifurh¼sinu. Sara t·k viĦ rekstrarstj·rn ² byrjun §g¼st, var sett bara beint ² dj¼pu laugina 

og hefur veriĦ aĦ n§ aĦ lÞra aĦ synda meĦ g·Ħri hj§lp.  

Verkefnin sem fariĦ var ² § t²mabilinu voru Ĩmis, b¼iĦ eru aĦ bÞta viĦ 2 slabbveggjum ² Ć21 og 

bÞta viĦ ñkaosò vegg. Ben f·r §samt fleirum og sm²ĦaĦi veggi og setti upp leiĦir ² Ĩmsum 

grunnsk·lum, Fossvogssk·la og HºrĦuvallask·la sem dÞmi. F®lagiĦ bÞtti viĦ sig talsverĦu 

magni af gripum en fj§rfest var ² gripum fyrir um 12m.kr., enda veitir ekki af fjºlbreytileika ² 

gripum til aĦ sinna og Īj·na ºllum Īeim mismunandi h·pum sem klifra reglulega ² Klifurh¼sinu.  

FramkvÞmdir voru § gluggum h¼ssins en Īeim var skipt ¼t ² n·vember og desember meĦ til-

heyrandi kulda. BirtustigiĦ ² h¼sinu hefur vaxiĦ gr²Ħarlega eftir Īessa framkvÞmd sem viĦ fºg-

num en viĦ stefnum samt aĦ Īv² aĦ kaupa LED lj·s § Moon veggina!  

Ćrm¼li 21 var tekinn ² fulla notkun § §rinu 2024 en nĨtt b·kunarkerfi var sett ² gang ² §g¼st og 

Īar er hÞgt aĦ b·ka t²ma ² Krakkaklifur og b·ka afmÞli. ĩetta fyrirkomulag hefur komiĦ mjºg vel 

¼t og ĪaĦ hefur veriĦ mikil §nÞgja meĦ ĪaĦ. 

B¼Ħin f®kk sm§ yfirhalningu meĦ nĨjum vºrum fr§ Rungne og einnig voru gerĦir nĨjar tegundir af 

Klifurh¼sbolunum g·Ħu. Keppnis- og Þfingabolir KFR voru settir ² sºlu og hafa s®st ¼t um allt § 

klifrurum ² h¼sinu sem er skemmtilegt, enda erum viĦ stolt af okkar f®lagi.  

NĨtt kassakerfi var tekiĦ ² notkun § vorm§nuĦum 2024 ² tengslum viĦ flutning b·khalds f®lagsins 

¼r Reglu yfir ² b·khaldskerfiĦ DK og hafa Īessar breytingar veriĦ til g·Ħs aĦ okkar mati.  

ViĦ erum spennt og full tilhlºkkunar fyrir nÞstu misserum en sumariĦ verĦur fullt af ¼tiklifri, 

krºkkum § sumarn§mskeiĦum og eitilhºrĦum inniklifrurum.  

Styrkir 

Styrkir til Klifurf®lagsins eru ·metanlegir fyrir allan rekstur og framĪr·un og Īv² er mikilvÞgt aĦ 

gera Īeim skil h®r. F®lagiĦ Īakkar innilega fyrir sig. 

ĉBR Verkefnasj·Ħur og ĉBR Afrekssj·Ħur, MĉT, Hitt h¼siĦ og Lott·. 
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 Klifurb¼Ħin 

Rekstur Klifurb¼Ħarinnar gengur vel og j·kst salan um 8,3% § milli §ra (18% ² fyrra). Helstu §-

herslurnar ² henni eru § klifursk·, Þfingab¼naĦ og fatnaĦ. ĉ b¼Ħina hafa komiĦ inn vºrur fr§ 

Runge sem er vºrul²na fr§ Magnus Midtbo sem vakiĦ hafa mikla lukku. Klifursk·r fr§ Scarpa 

(fr§ Fjallakofanum) f·ru l²ka ² sºlu § §rinu. AĦrir vºrur hafa haldiĦ s®r nokkurnvegin en helstu 

birgjar eru: Tenaya, La Sportiva, Red Point, GG sport (klifurbelti og l²nur), YYVertical, 

Beastmaker, Into the Wild og Moon Climbing  
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IĦkendatºlur 

ĆgÞtis aukning var § iĦkendatºlum Klifurh¼ssins 2024. Fjºldi pl§ssa § Þfingar hj§ bºrnum og 

ungmennum fjºlgaĦi meĦ tilkomu viĦb·tarh¼snÞĦis ² Ćrm¼la 21 og ĪaĦ sama gildir um fjºlda 

Ī§tttakenda § sumarn§mskeiĦum f®lagsins. ViĦ fºgnum ºllum Īessum nĨju iĦkendum og bj·Ħum 

Īau velkomin ² samf®lag klifrara h®r § landi!  

Rekstrartºlur 

HagnaĦur var § rekstri Klifurf®lagsins upp § tÞpar 6 millj·nir Īetta §riĦ og er stefnan aĦ auka §-

fram hagnaĦ f®lagsins til aĦ vera viĦb¼in auknum kostnaĦi viĦ flutning ² nĨtt h¼snÞĦi § nÞstu 

§rum. Breyting var gerĦ § uppgjºri 2023 sem endaĦi ² 4,6 millj·n kr. hagnaĦi. 
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AfmÞli, Krakkaklifur og ²Īr·ttask·linn 

ĉ §g¼st 2024 f·r ² loftiĦ sºlu og skr§ningars²Ħa fyrir bÞĦi afmÞlish·pa og krakkaklifur og h®r m§ 

sj§ tºlur um fjºlda § haustºnn.  

Tekjur vegna afmÞlisb·kana voru 1,3 millj·nir kr (§g-des).  

Tekjur vegna Krakkaklifurs voru tÞpar 600 Ī¼s kr fyrir 532 skipti (§g-des).  

IĦkendur ² ²Īr·ttask·lanum, 3ja til 6 §ra voru 122 samtals § haustºnninni og tekjur af Īv² n§mu 

um 1,7 millj·nir kr. 
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Îfingagjºld 

Bºrn og ungmenni: Allar Þfingar og aĦgangur undir 18 §ra §samt sumarn§mskeiĦum.  

Eitt skipti: Allur stakur aĦgangur § §rinu, meĦ eĦa §n sk·leigu.  

10 skipta kort: ¥ll skiptakort seld § §rinu, meĦ eĦa §n sk·leigu.  

Îfingar fullorĦina: Skipulagt Þfingastarf og n§mskeiĦ fyrir fullorĦina. (V h·par, l²nu-

klifurn§mskeiĦ, byrjendaboulders og fleira).  

Kort og §skriftir fullorĦina: ¥ll aĦgangskort fyrir fullorĦina, Ī.m.t. n§msmannakort, staĦgreidd 

kort og m§naĦarleg §skriftarkort.  

Eitt skipti 

MikiĦ var um sºlu § stºkum aĦgangi § §rinu en til gamans m§ geta Ī§ deilist heildartalan § §riĦ 
Īannig aĦ ca 28 stºk skipti seldust fyrir hvern dag.  
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MÞting milli vikudaga 

MeĦ tilkomu Sportabler aĦgangsstĨrikerfinu Ī§ er n¼na auĦvelt aĦ sÞkja mÞtingarskĨrslur ¼r 
kerfinu og til gamans m§ sj§ h®r fyrir neĦan hvernig mÞtingin skiptist  

IĦkendur § dag 

H®r er besta n§lgun § fjºlda iĦkenda § dag ² Klifurh¼sinu, Īetta er bÞĦi ¼tfr§ meĦaltali skr§n-

inga ² Sportabler yfir §riĦ, meĦalfjºlda § Þfingum og keyptum stºkum t²mum. FÞstir Þfinga-

h·par eru meĦ Þfingar § fºstudºgum sem skĨrir minnsta fjºldan Īann dag vikunnar.  
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N§mskeiĦ & Þfingar 

ĩaĦ var n·g aĦ gera hj§ f®laginu s²ĦastliĦiĦ §r og fjºldi iĦkenda s·tti Īau n§mskeiĦ og ĪÞr 

Þfingar sem voru ² boĦi aĦ hverju sinni. Îfingar barna og ungmenna voru eins og §Ħur vel s·ttar 

en allt ² allt ÞfĦu yfir 500 bºrn og ungmenni hj§ f®laginu §riĦ 2024.  

Stundataflan var stillt § h§marksnĨtingu og bÞtt var viĦ h·pum hj§ ºllum aldursflokkum, en viĦ 

ĪaĦ flytja Þfingar allra h·pa 1 yfir ² Ćrm¼la 21 myndaĦist rĨmi fyrir fleiri h·pa og Īannig hefur 

n§Ħst aĦ ¼trĨma biĦlistum ² bili. Îfingar hj§ afreksh·pi Klifurh¼ssins fara §fram aĦ mestu leiti 

fram ² Ćrm¼la 21 sem gefur svigr¼m fyrir leiĦauppsetningu fyrir almenna klifrara ² Ćrm¼la 23 en 

32 iĦkendur eru ² Afreksh·p og Meistarflokki f®laginsins.   

н 
N§mskeiĦ og Îfingar

 

- Byrjendaboulders 

- Compworkshop 

- Barna- og unglingastarf 

- H·par 

 

- Sumarn§mskeiĦ 

- Afreksh·pur KFR 

- L²nuklifurn§mskeiĦ 

- LeiĦasm²Ħ 

Byrjendaboulders 

Byrjendaboulder er haldiĦ reglulega yfir §riĦ yfir tveggja vikna t²mabil og er hvert n§mskeiĦ fjºgur 
skipti en 98 iĦkendur s·ttu n§mskeiĦiĦ §riĦ 2024.  

SkipulagiĦ § hverju n§mskeiĦi fyrir sig er meĦ eftirfarandi hÞtti:  

ĂFyrsti t²minn § n§mskeiĦinu fer ² aĦ kynna f·lk fyrir Klifurh¼sinu og hvernig leiĦakerfiĦ hj§ okkur 
virkar. MarkmiĦiĦ er aĦ f§ f·lk til aĦ prufa sem fjºlbreyttastar leiĦir til aĦ prufa aĦ beita l²kamanum 
§ mismunandi h§tt. ĉ ºĦrum t²manum er §herslan § f·tavinnu. £g legg §herslu § aĦ Īau reyni aĦ 
nota st·ru t§nna og geri Þfinguna Ăhlj·Ħir fÞturñ til aĦ f§ Īau til aĦ hugsa um ĪaĦ hvernig Īau 
st²ga § gripin. ĉ ĪriĦja t²manum er fariĦ ² hvernig er hÞgt aĦ hreyfa l²kamann § mismunandi h§tt § 
veggnum. ĩar sem f·lk § ĪaĦ yfirleitt til aĦ sn¼a mjºĦmunum beint aĦ veggnum til aĦ byrja meĦ 
Ī§ reyni ®g aĦ f§ Īau til aĦ pr·fa aĦ sn¼a mjºĦmunum aĦ veggnum ² hreyfingum. Einnig legg ®g 
§herslu ² Īessum t²ma § aĦ f·lk §tti sig betur § Īv² hvernig Īau geta komiĦ ² veg fyrir Ăbarn doorñ. 
ĉ fj·rĦa og s²Ħasta t²manum f§ Īau tÞkifÞri til Īess aĦ vinna ² leiĦum. Ćherslan er § aĦ Īau vinni 
saman ² h·pum ² leiĦ og tali saman um leiĦina. ĉ gegnum n§mskeiĦiĦ legg ®g §herslu § aĦ 
enginn einn mºguleiki s® r®ttari en annar Īegar kemur aĦ Īv² aĦ komast upp leiĦ, viĦ erum ºll 
meĦ svo misjafna styrkleika.ñ 
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Ćhugi § keppnisklifri hefur aukist tºluvert h®r § landi og fjºldi Ī§tttakenda § m·tum eykst s²fellt. 
HingaĦ til hefur Klifurh¼siĦ ekki boĦiĦ upp § nein n§mskeiĦ fyrir fullorĦna sem vilja auka fÞrni 
s²na ² keppnisklifri eĦa kynnast betur Īessum nĨjungagjarna klifurst²l. ĩv² var §kveĦiĦ aĦ bj·Ħa 
upp § vinnusmiĦju ² Īeim st²l, ein kvºldstund undir handleiĦslu Īj§lfara. FariĦ var yfir allskyns 
hreyfingar sem b¼ast m§ viĦ aĦ finna ² keppnisumhverfinu og Ī§tttakendur spreyttu sig § 
fl·knum og spennandi leiĦum. ĩorgerĦur og GuĦmundur Freyr s§u um Īj§lfunina og voru viĦ-
tºkurnar afar g·Ħar, en full skr§ning var § vinnusmiĦjuna. Tilfinningin er s¼ aĦ fjºldi f·lks hefur 
§huga § aĦ kynnast betur Īessum klifurst²l og meĦ aukinni frÞĦslu og n§mskeiĦahaldi er hÞgt 
aĦ fjºlga Īeim iĦkendum sem geta nĨtt Ćrm¼la 21 betur sem ÞfingaaĦstºĦu. ĩannig m§ dreifa 
betur Īv² §lagi sem oft er § h§annat²ma ² Ćrm¼la 23. Fjºlmºrg tÞkifÞri eru Īv² f·lgin ² Īv² aĦ 
aĦstoĦa Īau sem hafa §huga § aĦ breikka sinn klifurst²l, hvort sem iĦkendur stefna § Ī§ttºku § 
m·tum eĦa ekki. Flest hºfum viĦ gott af Īv² aĦ pr·fa 
eitthvaĦ nĨtt og meĦ Īv² aĦ Þfa sem fjºlbreyttastar 
hreyfingar getum viĦ lÞrt heilmargt sem nĨtist okkur 
² klifur²Īr·ttinni, sama hvort markmiĦ okkar liggi 
innan- eĦa utandyra. 

Compworkshop: Mundi og ĩorgerĦur  


